Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido poziom Il (masaz 1 350,00 PLN brutto
transbukalny) - szkolenie 1350,00 PLN netto

\ Numer ustugi 2024/04/26/10458/2136242 13500 PLN brutto/h
TREMENTI 135,00 PLN netto/h

Instytut Kosmetologii
Stosowanej

TREMENTI NATALIA © Katowice / stacjonarna

PIOTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
GROCHOLA ® 10h
3 % % Y K £ 24.07.2024 do 24.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczka, kosmetolog, masazysta, pomoc w domach opieki
spotecznej ,pomoc w domach starcéw, osoby pracujgce w salonach
kosmetycznych lub spa, osoby chcace rozwingé swojg wiedze w zakresie
masazu. Doswiadczenie w masazu nie jest wymagane.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 23-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Masaz Kobido poziom Il (masaz transbukalny) - to kurs przygotowujgcy kursanta do samodzielnego wykonania zabiegu
masazu Kobido na poziomie zaawansowanym - masaz transbukalny.



Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, buduja jego

pewnos¢ siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg masazu
transbukalnego

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg masazu
transbukalnego

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegu- masaz
transbukalny

Definiuje anatomie twarzy pod katem
masazu transbukalnego

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
masazu transbukalnego

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu masazu
transbukalnego

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu masazu
transbukalnego

Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem

Wypetnia prawidtowo formularz karty i
zgody klienta/pacjenta

Wykonuje samodzielnie zabieg masazu
transbukalnego

Lokalizuje punkty akupunkturowe na
twarzy oraz przebiegu linii
meridianowych

Wykonuje prawidtowo ruchy i sekwencje
w masazu transbukalnego

Modeluje owal twarzy

Rozluznia napiecia mie$niowe

Pobudza mikrokrazenie wykonujac
masaz transbukalny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
masazu transbukalnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe Wywiad swobodny

wiasnego rozwoju

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewnosé
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych

Wywiad swobodny

umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
wilasciwy sposéb rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z

Wywiad swobodny

posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczenstwa
klienta.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w

efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw

ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Masaz transbukalny



Charakterystyka tego masazu polega na obustronnym ugniataniu zewnetrznych tkanek twarzy. Dzieki zastosowanym technikom dochodzi
do zredukowania napiecia miesni, pobudzenia mikrokrazenia na poziomie komaérkowym, stymulacji wydzielania elastyny, a takze
kolagenu. Masaz transbukalny nalezy przeprowadzaé od jamy ustnej, przechodzac do dalszych partii twarzowych. Dzieki temu masazowi
mozna osiggnaé poprawe owalu twarzy, odmtodzenie, pobudzenie krazenia oraz widoczne ujedrnienie skory twarzy.

Plan szkolenia:

Zajecia teoretyczne z masazu transbukalnego:

- Lokalizacja punktéw akupunkturowych na twarzy i w jamie ustnej

- Ruchy i sekwencje w masazu transbukalnego

- Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne z masazu transbukalnego

- Praca na modelce zgodnie z wiedzg teoretyczng, ¢wiczenie umiejetnosci wykonywania masazu transbukalnego.

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu kosmetyki. Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie
podczas trwania kursu.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzier szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikdw praca w grupach maksymalnie 4 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodza t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

zajecia
teoretyczne .

: Marta Piontek 24-07-2024 08:00 12:00 04:00
masaz

transbukalny

przerwa

. Marta Piontek 24-07-2024 12:00 12:30 00:30
obiadowa

zajecia

praktyczne

masaz

transbukalny Marta Piontek 24-07-2024 12:30 15:30 03:00
sekwencje -

pracana

modelce



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Egzamin

wewnetrzny: Test
teoretyczny
zamkniety (jedno
lub
wielokrotnego
wyboru); Test
teoretyczny
otwarty;
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych;
Wywiad

24-07-2024 15:30 16:00 00:30

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marta Piontek

‘ ' Pani Marta jest specjalistg w dziedzinie masazu Kobido i nie tylko. Pani Marta ukoniczyta szkolenia
poziomu podstawowego oraz masterclass z zakresu masazu Kobido oraz masazu transbukalnego.
Pani Marta ma za sobg setki wykonanych masazy i dziesigtki zadowolonych klientéw. Oprécz
praktyki Pani Marta szkoli réwniez z zakresu masazu Kobido.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy, notatnik, dtugopis, materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 517 982 504 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr
54 poz 535

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983)

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy TREMENTI.

Obowigzkiem Przedsigbiorcy przed zapisem na ustuge jest wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustug z jakiego projektu otrzymat
dofinansowanie.

Adres

ul. Wincentego Wajdy 10
40-175 Katowice

woj. Slaskie

sala do zajec teoretycznych i praktycznych

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Matgorzata Kwiatkowska

ﬁ E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 505 583 130



