Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia Il stopnia- szkolenie 4 650,00 PLN brutto
4 650,00 PLN netto

{ 116,25 PLN brutto/h
JIRENENTT 116,25 PLN netto/h

Instytut Kosmetologii
Stosowanej

Numer ustugi 2024/04/26/10458/2136180

TREMENTI NATALIA © Katowice / stacjonarna

PIOTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
GROCHOLA ® 40h
* % %k K 5 23.07.2024 do 26.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

i Kurs jest skierowany zaréwno dla poczatkujacych oséb pracujgcych w
Grupa docelowa ustugi . L e .
gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salonéw kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 22-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Podologia Il stopnia - kurs przygotowuje do wykonania zaawansowanych zabiegéw podologicznych z zakresu pracy z
klamrami, infekcji bakteryjnych i grzybiczych oraz podologii geriatrycznej .

Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, budujg jego
pewnos¢ siebie w zakresie wykonywanego zabiegu dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu podologicznego

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg podologiczny z
zakresu pracy z klamrami, choréb
bakteryjnych i grzybicznych oraz
podologii geriatrycznej

z zakresu pracy z klamrami, choréb
bakteryjnych i grzybicznych oraz
podologii geriatrycznej

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
podologicznego z zakresu pracy z
klamrami, choréb bakteryjnych i
grzybicznych oraz podologii
geriatrycznej

Charakteryzuje wrodzone i nabyte
zaburzenia w obrebie paznokcia

Definiuje podstawy funkcjonowania
gabinetu

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg podologiczny z
zakresu pracy z klamrami, choréb
bakteryjnych i grzybicznych oraz
podologii geriatrycznej

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy do
zabiegu podologicznego z zakresu
pracy z klamrami, choréb bakteryjnych i
grzybicznych oraz podologii
geriatrycznej

organizuje niezbedne materiaty oraz
narzedzia do wykonania zabiegu
podologicznego z zakresu pracy z
klamrami, choréb bakteryjnych i
grzybicznych oraz podologii
geriatrycznej

Opracowuje holistyczna pielegnacje po
zabiegowa

Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem

Sterylizuje i dezynfekuje narzedzia

przeprowadza prawidtowo zabieg
podologiczny - pracuje ze sklapelem,
diutek i frezarka podologiczna; aplikuje
klamry Fraser'a i Tytanowe; wykonuje
zabieg podologii geriatrycznej

Przeprowadza zabieg podologiczny w
zakresie pobrania materiatu do badan
mykologicznych i bakteriologicznych

Réznicuje infekcje bakteryjne i
grzybicze paznokci oraz zaburzenia
plytki paznokciowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe Wywiad swobodny

wiasnego rozwoju

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji

. . . . interpersonalnej oraz buduje pewnosé Wywiad swobodny
Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie L . .
o siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
komunikac;ji z klientem przy . L.
. . ) umiejetnosci.
samodzielnym wykonaniu zabiegu
podologicznego z zakresu pracy z
klamrami, choréb bakteryjnych i Uczestnik szkolenia przeprowadza we
grzybicznych oraz podologii wiasciwy sposéb rozmowe z klientem
geriatrycznej informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i .
Wywiad swobodny

przeciwwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczenstwa
klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;j.

Tematyka zajec:



Zostajg oméwione jednostki chorobowe w obrebie stép o podtozu bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym, genetycznym. Przedstawione
zostajg przyczyny oraz terapie stosowane w pedicure podologicznym. Przyczyny, profilaktyka leczenie wrastajgcych paznokci. Oméwione
zostajg poszczegdlne metody korekty wrastajagcych paznokci. Réznica pomiedzy paznokciami wrastajgcymi a wkrecajacymi. Podologia
geriatologiczna- specifika, postepowanie, Srodki ostroznosci.

Dzien I:

Zajecia teoretyczne:

* Procedury i instrukcje BHP w gabinecie podologicznym

- Sterylizacja i dezynfekcja narzedzi

+ Wywiad podologiczny:algorytm przyjecia klienta do gabinetu podologicznego

+ Anamneza-praca z kartg klienta

- Poznanie wrodzonych i nabytych zaburzen w obrebie paznokcia

- rozpoznanie infekcji bakteryjnych i grzybiczych paznokci

- rozpoznanie zaburzenia ptytek paznokciowych w przebiregu najczestszych choréb skéry / choréb ogdélnoustrojowych
Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne:

- terapia i pobieranie materiatu do badan mykologicznych i bakteriologicznych

- uczestnicy przedstawiajg modelom procedure zabiegowa.

- uczestnicy samodzielnie oczyszczajg paznokcie zmienione chorobowo.

Dzien I

Zajecia teoretyczne:

- poznanie metod korekcji paznokci wrastajacych i wrastajgcych sie

- ortonyksja praktyczna- klamra Ross- Fraser'a

- ortonyksja praktyczna- klamra Tytanowa

Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne:

- éwiczenie wykonywania klamry Ross-Frasser'a na plastikowych modelach.

- uczestnicy éwicza na plastikowych modelach wykonywanie klamer korygujacych.
- éwiczenie wykonywania klamry tytanowej, orto grip na plastikowych modelach.
- uczestnicy samodzielnie wykonujg zatozenie klamry tytanowej i Ross-Frasser'a na modelach
Dzien Il

Zajecia teoretyczne:

- przypomnienie zagadnien dnia poprzedniego

Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne:

- uczestnicy samodzielnie wykonuja klamry tytanowe na modelach.

- Uczestnicy samodzielnie wykonujg klamry Ross'frasera na modelach.

Dzien IV



Zajecia teoretyczne:

- Podologia geriatologiczna- specifika, postepowanie, srodki ostroznosci.

Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne:

- Uczestnicy samodzielnie wykonujg pedicure u 0sdb starszych (osoby starsze 70 +)
Egzamin wewnetrzny

Uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat w momencie osiggnigcia celu gtéwnego szkolenia

Gtowny cel szkolenia jest osiggniety w momencie samodzielnego wykonania zabiegu zgodnie z przyswojong wiedzg — ocenia to osoba
prowadzaca szkolenie.

Kurs jest skierowany zaréwno dla oséb pracujgcych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salonéw kosmetycznych
$wiadczacych ustugi kosmetyczne, oraz dla lekarzy i pielegniarek chcacych $wiadczy¢ ustugi kosmetyczne lub posiadajacych gabinety
kosmetyczne.

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu kosmetyki. Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie
podczas trwania kursu.

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw praca w grupach maksymalnie 3 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg t6zko podologiczne, lampa, hoker, przybornik na
kotkach z narzedziami i preparatami podologicznymi, lampa $wiattoutwardzalna, kompozyt, bond, cegi do ciecia drutu, pilnik katowy.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

*Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw
**Podczas trwania zajec¢, przewidziane sg przerwy.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

zajecia
teoretyczne -
podstawy
funkcjonowania
gabinetu
podologicznego, Katarzyna Ferenc 23-07-2024 08:00 10:30 02:30
diagnostyka
laboratoryjna
infekciji
bakteryjnych i
grzybiczych



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

obiadowa

zajecia
praktyczne -
wykonanie
zabiegow
podologicznych.
Terapia
pobierania
materiatu do
badan

zajecia
teoretyczne -
ortonyksja
praktyczna.
Klamra Rossa
Faresa, klamra
tytanowa, klamra
indywidualna

przerwa

obiadowa

zajecia
praktyczne -
¢éwiczenia na
modelach
plastikowych
zakldananie
klamer Frassera,
klamer
tytanowych,
klamer
indywidualnych

zajecia
teoretyczne -
podologia
geriatologiczna -
specyfika,
postepowanie,
$rodki
ostroznosci

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Data realizacji
zajeé

23-07-2024

23-07-2024

24-07-2024

24-07-2024

24-07-2024

25-07-2024

25-07-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

08:00

10:30

11:00

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:00

16:00

10:30

11:00

16:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

05:00

02:30

00:30

05:00

02:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

zajecia

praktyczne -
¢éwiczenia na
modelach
plastikowych
zakldananie

klamer Frassera,

klamer
tytanowych,
klamer
indywidualnych

D zeiccia

teoretyczne -
podologia

geriatologiczna -

specyfika,
postepowanie,
Srodki
ostroznosci

przerwa

obiadowa

zajecia
praktyczne -
podologia
geriatryczna
(uczestnicy
samodzielnie
wykonuja
pedicure u os6b
starszych - 70+)

Egzamin

wewnetrzny: Test

teoretyczny

zamkniety (jedno

lub
wielokrotnego
wyboru); Test
teoretyczny
otwarty;
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych;
Wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Katarzyna Ferenc

Data realizacji
zajeé

25-07-2024

26-07-2024

26-07-2024

26-07-2024

26-07-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

08:00

10:30

11:00

15:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

11:00

15:30

16:00

Liczba godzin

05:00

02:30

00:30

04:30

00:30



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Ferenc

‘ ' Obszarem specjalizacji Pani Katarzyny Ferenc jest kosmetologia, podologia, pedicure kosmetyczny,
leczniczy, paznokcie wrastajgce, odciski modzele. Pani Katarzyna Ferenc od 5 lat specjalizuje sie w
dziedzinie podologii. Posiada praktyke w stosowaniu Kostki Arkady. Od 2014 roku pracuje jako
konsultant oraz wykonawca zabiegéw podologicznych. Ukonczona Wyzsza Szkota Fizjoterapii we
Wroctawiu, licencjat z kosmetologii. Ukoriczone kursy podologii | i Il stopnia.

Pani Katarzyna posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o tematyce podologicznej zaréwno
w zakresie podstawawowym jak i zaawansowanym.

Szacowana ilo$¢ godzin szkolenia zrealizowanego przez trenera: okoto 730 h

Cena

4 650,00 PLN

4 650,00 PLN

116,25 PLN

116,25 PLN

llos¢ przeszkolonych osob: okoto 270 oséb

Tematyke zrealizowanych szkolen: Szkolenia podologiczne podstawowe oraz zaawansowane

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatnik, dtuopis, skrypt szkoleniowy, materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia

dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr

54 poz 535



Wyktadowcy prowadzg szkolenie rotacyjnie. Podczas jednego dnia szkolenia obecny jest jeden wyktadowca.

Obowiagzkiem Przedsiebiorcy przed zapisem na ustuge jest wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustug z jakiego projektu otrzymat
dofinansowanie.

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualna firmy TREMENTI.

Adres

ul. Wincentego Wajdy 10/20
40-175 Katowice

woj. $laskie

Sala szkoleniowa przeznaczona do zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

0 Matgorzata Kwiatkowska

m E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 505 583 130



