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Studia Podyplomowe Poznan: Studia 7 900,00 PLN brutto

Uwaznosci i Wspotczucia 7900,00 PLN netto
36,92 PLN brutto/h

36,92 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/04/25/14313/2135325

Poznan / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng
w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
® 214h
) 12.10.2024 do 30.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Studia skierowane do:

e psychoterapeutdw,

e psychologéw,

e pracownikéw socjalnych,
e pedagogdw,

e coachow,

Grupa docelowa ustugi e treneréw,

e cztonkéw i przywddcdw organizaciji spotecznych,

e dziataczy politycznych,

* menadzeréw,

e pracownikéw réznorodnych instytucji i firm,

¢ tych wszystkich, ktérzy chca zmieni¢ jako$¢ swojego zycia zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Program da im narzedzia, ktére
pozwolg im zmieni¢ ich dotychczasowy schemat funkcjonowania.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2024

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

214



art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Studia Podyplomowe Uwaznosci i Wspotczucia majg na celu potaczenie teorii i praktyki tych pojec, tak by przygotowaty
uczestnikow do zastosowania ich w zyciu zawodowym i prywatnym. Studia zapewniajg dogtebng wiedze i kontekst
podejs¢ kontemplacyjnych. Odnosza sie nie tylko do wiedzy psychologicznej, neurofizjologicznej, praktyki i technik
réznych szkét psychoterapeutycznych, ale takze socjologii, ekonomii behawioralnej, psychologii organizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« Wprowadzenie do podejscia i
elementéw uwaznosci (mindfulness):
podstawowe terminy, narzedzia,
badania; w tym Procesy medytacyjno-
kontemplacyjne, negatywne i pozytywne Test teoretyczny
skutki praktyki — rekomendacje i
przeciwskazania,

+ Uwazno$¢ (mindfulness) w
psychoterapii (3. fala terapii-
poznawczo-behawioralnej — MBCT,
ACT/FAT, terapia Gestalt, terapia ciatem,
terapia psychodynamiczna),
psychologii, medycynie - rys

historyczny, wspétczesne implikacje i Zgodno$¢ z celami i standardami:

narzedzia, Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby

« Uwazno$¢ w arteterapii i studiujacej sg zgodne z wczesniej Prezentacja
psychofizjologia widzenia, okreslonymi celami edukacyjnymi i

« Uwaznos¢ w kontekscie fizycznej standardami nauczania.

przestrzeni i natury (nowos$¢ w Polsce),
* Podejscie uwaznosci i wspétczucia
(compassion) w kontekscie edukaciji,
pracy nauczyciela i uczniéw (dzieci i
mtodziezy),

* Podejscie wspotczucia w psychologii,
psychoterapii, medycynie — rodzaje
programoéw, praktyk, badania,

» Podejscia kontemplacyjne (uwaznosé i Debata swobodna
wspotczucie) w kontekscie organizacji
- kompetencje dla pracownikow
organizacji oraz dla os6b wspierajacych
organizacje (treneréw, coachow),



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okreslonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 .
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. Uniwersytet SWPS
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Uniwersytet SWPS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

BLOK 1. Podstawy podej$¢ kontemplacyjnych, medytacji i uwaznos$ci (mindfulness)_— teoria i praktyka (70 godz.)

e Wprowadzenie do podejscia i elementéw uwaznosci (mindfulness)

e Filozofia i korzenie podej$¢ kontemplacyjnych

¢ Neurofizjologia podej$¢ kontemplacyjnych

e Podstawy uciele$nionych nauk kognitywnych

e Trening uwaznos¢

e Podejscie uwaznosci w pracy nauczyciela i uczniéw (dzieci i mtodziezy)

BLOK 2. Dalsze zastosowania podejscia uwaznos$ci (mindfulness)_(40 godz.)

¢ Uwaznos$¢ w kontekscie fizycznej przestrzeni i natury

e Podejscia kontemplacyjne w kontekscie organizacji

¢ Uwaznos¢ i wspétczucie w kontekscie sieci spotecznych oraz ekonomii behawioralnej
e Uwaznos$c¢ spoteczna

» Podejscie wspotczucia w psychologii, psychoterapii, medycynie

e Trening wspétczucia

* Wprowadzenie do Terapii Skoncentrowanej na Wspétczuciu (Compassion-Focused Therapy)
¢ Terapia Skoncentrowana na Wspétczuciu w kontekscie pracy z system rodzinnym

e Terapia Skoncentrowana na Wspétczuciu w kontekscie pracy z trauma i kryzysami

BLOK 4. Uwazno$¢ (mindfulness) i medytacja w psychoterapii (45 godz.)




¢ Uwaznos¢ (mindfulness) w psychoterapii

¢ Arteterapia oparta na uwaznosci

¢ MBCT (terapia poznawcza oparta na uwaznosci)

¢ Procesy medytacyjno-kontemplacyjne, negatywne i pozytywne skutki praktyki — rekomendacje i przeciwskazania kliniczne
¢ Psychoterapia ze starzejaca sie populacja

¢ Podejscia kontemplacyjne w kontekscie somatopsychologii, psychosomatyki i psychologii zdrowia

Absolwenci otrzymuja, przewidziane ustawg, $wiadectwo ukonczenia Studiéw Podyplomowych Uniwersytetu SWPS.
Czas trwania: 2 semestry ( 210 h + 4 webinary)
Stuchacze zdobeda wiedze z nastepujacych obszaréw i tematéw:

Wprowadzenie do podejscia i elementéw uwaznosci (mindfulness): podstawowe terminy, narzedzia, badania Procesy medytacyjno-
kontemplacyjne, negatywne i pozytywne skutki praktyki - rekomendacje i przeciwskazania Uwazno$¢ w arteterapii i psychofizjologia
widzenia Uwaznos$¢ w kontekscie fizycznej przestrzeni i natury Spoteczna uwaznos¢ i program MBOE (Mindfulness-Based Organisational
Education) Podejscie uwaznosci z elementami podejscia wspoétczucia w konteks$cie edukacji, pracy nauczyciela i ucznidw (dzieci

i mtodziezy) Terapie trzeciej fali (ACT, CFT) w kontekscie pracy z systemem rodzinnym Podejscie wspétczucia w psychologii,
psychoterapii, medycynie — rodzaje programdw, modeli, praktyk, rejony zastosowania, badania. Wprowadzenie do Terapii
Skoncentrowanej na Wspétczuciu (Compassion-Focused Therapy) Podejscia kontemplacyjne (uwaznos¢ i wspotczucie) w kontekscie
organizacji — kompetencje dla pracownikdw organizacji oraz dla oséb wspierajgcych organizacje (treneréw, coachéw) Neurofizjologia
podej$é kontemplacyjnych Podstawy ucielesnionych nauk kognitywnych Trening uwaznos$ci Trening wspotczucia Podejscia
kontemplacyjne w konteks$cie somatopsychologii, psychosomatyki i psychologii zdrowia Uwazno$¢ (mindfulness) w psychoterapii (3.fala
terapii-poznawczo-behawioralnej — MBCT, ACT/FAP, terapia Gestalt, terapia ciatem, terapia psychodynamiczna), psychologii, medycynie —
rys historyczny, wspotczesne implikacje i narzedzia Filozofia i korzenie uwazno$ci i wspdtczucia w kontekscie buddyzmu,
chrzescijanstwa, filozofii antycznej Uwaznos$é i wspétczucie w kontekscie socjologii, sieci spotecznych oraz ekonomii behawioralnej —
teoria i praktyka (krytyczne przyjrzenie sie podej$ciom).

Z waznych przyczyn Centrum Studiow Podyplomowych i Szkolerh moze dokona¢ zmian w programie i kadrze studiow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina X i Forma
. . . , . Liczba godzin .
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
Zjazd 1 26-10-2024 09:00 17:45 08:45 Tak
Zjazd 1 27-10-2024 09:00 17:45 08:45 Tak

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 36,92 PLN



Koszt osobogodziny netto 36,92 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Agnieszka Wotynska

Jako psychoterapeutka ksztatcita sie w nurcie systemowym, koriczagc podstawowy i zaawansowany
kurs terapii systemowej w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej, ktérego jest cztonkiem.
Ukonczyta rowniez podyplomowe Studia Uwaznosci i Wspétczucia na SWPS w Poznaniu (1. edycja),
a takze miedzynarodowy kurs dla terapeutéw SCIP Self- Compassion In Psychotherapy. Od
niedawna rozpoczeta podréz z Ekoterapig, na pierwszym certyfikacyjnym szkoleniu w Polsce.
Interesuje sie i stosuje w obszarze psychoterapii indywidualnej i grupowej podejscie systemowe,
narracyjne oraz terapie skoncentrowang na wspoétczuciu (CFT - compassionfocused therapy).

Ma 15 lat doswiadczenia w HR: zewnetrznym (jako doradca HR i trener dla wielu ré6znych organizacji
i ich pracownikéw - miedzynarodowych i polskich firm oraz administracji publicznej) i wewnetrznym
(jako HR BP, a obecnie Kierownik Dziatu Adaptacji i Doskonalenia Kompetencji w miedzynarodowe;j
firmie).

Prowadzi szkolenia i doradztwo systemowe dla organizacji. Projektuje procesy rozwojowe dla
pracownikéw, analizujgc ich kompetencje, zasoby i talenty oraz przede wszystkim potrzeby. Jest
zaangazowana w budowanie angazujgcych proceséw personalnych (procesy ocen, modele
kompetencyjne, zarzgdzanie przez cele, projektowanie systemow wynagrodzen, inne).

Wyktada i wyktada m.in. na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu, Wyzszej Szkole Bankowe;j,
Collegium da Vinci, Szkole Gtéwnej Handlowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Matriaty dla uczestnikdw przekazywane sa w formie elektronicznej PDF, Word, oraz dostepne na platformie Wirtualnej uczelni lub Dysku

Google

Warunki uczestnictwa

Wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego i dostarczenie do realizatora ustugi (Uniwersytetu SWPS) przez Kandydata
wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji dokumentéw.



Informacje dodatkowe

Cena za studia podana w ramach powyzszej Karty Ustugi w Bazie Ustug Rozwojowych nie obejmuje optaty rekrutacyjnej w kwocie 300 zt.
Opfata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie rekrutaciji.

Absolwenci i studenci Uniwersytetu SWPS sg zwolnieni z jej wnoszenia.

Podana cena obowigzuje przy opatcie jednorazowej za czesne.

Warunki zaliczenia

e Obecno$¢ na min. 80 proc. zajeé
e Zaliczenie wybranych przedmiotow
¢ Napisanie krotkiej pracy pisemnej

Szczegdtowe informacije na temat kierunku znajda Panstwo pod adresem:

https://www.swps.pl/oferta/poznan/podyplomowe/psychologia-psychoterapia/studia-uwaznosci-i-wspolczucia

Warunki techniczne

1) platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: narzedzie z pakietu Google G-Suit ( google
classroom oraz google meet)2) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do
zdalnej komunikacji: komputer z procesorem Intel Pentium 4 lub nowszy, obstugujgcy SSE2 ,2 GB pamieci RAM, zainstalowany jeden z
systeméw operacyjnych Windows 7, 8, 10, macOS 10.9 lub nowszy. Dodatkowo wbudowany lub zewnetrzny mikrofon,opcjonalnie kamera
video.(Do obstugi wideo w jakos$ci HD wymagany jest procesor Intel drugiej generacji i3/i5/i7 2,2 GHz, odpowiednik firmy AMD lub
lepszy).Android z systemem 5.0 lub nowszy/ iPhone z systemem iOS 11.0 lub nowszy.3) minimalne wymagania dotyczace parametréw
tacza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik: https://support.google.com/a/answer/1279090 4) niezbedne oprogramowanie
umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Przegladarka Google Chrome lub Mozilla Firefox, Adobe
Reader , Pakiet biurowy np Libre Office,0Open office lub Microsoft office. 5) okres waznosci linku umozliwiajgcego : bez ograniczen w
trakcie trwania ustugi

Adres

ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10
61-719 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail apers@swps.edu.pl

Telefon (+48) 612711 252

Alicja Pers



