Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonska sztuka masazu twarzy 4 000,00 PLN brutto
j ADVANCED - szkolenie 4000,00 PLN netto
133,33 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2024/04/24/33060/2134478
Dialexi 133,33 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Sopot / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 30h
* % %k K 5 19.08.2024 do 21.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystow,
rehabilitantéw, os6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich

Grupa docelowa ustugi osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym
lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 10-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Japonska sztuka masazu twarzy ADVANCED - szkolenie” przygotowuje uczestnika do wykonywania
zaawansowanych technik liftingujgcych twarzy oraz pracy technikami migsniowo — powieziowymi i z tkanka ttuszczowa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

+ analizuje wskazania i
przeciwwskazania do zaawansowanych
Charakteryzuje masaz japonski technik liftingujacych twarzy Test teoretyczny
« charakteryzuje zagadnienia zwigzane
z technikami czytania twarzy klienta

« Charakteryzuje techniki liftingujace
zewnetrzne oraz gtebokie twarzy

« Charakteryzuje techniki rozluzniania
miesniowo-powieziowego

« Charakteryzuje techniki drenazowe

+ Charakteryzuje techniki przywracajace
napiecie i elastycznos$¢ uktadu
mig$niowego szyj i twarzy

Charakteryzuje techniki masazu Test teoretyczny

+ wykonuje zaawansowane techniki
liftingujace zewnetrzne oraz gtebokie
twarzy

+ wykonuje techniki rozluzniania
mie$niowo-powieziowego szyi i klatki
piersiowej

Wykonuje masaz japonski Test teoretyczn
y ! 1ap + wykonuje techniki drenazowe yezny

* pracuje w obrebie owalu twarzy oraz
mies$ni mimicznych

* pracuje z nadmiarem tkanki
ttuszczowej w newralgicznych
miejscach twarz

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branza beauty i SPA oraz wszystkich osob,
ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach. Na 1 pare uczestnikow
przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie peten masaz japoriski pod nadzorem instruktora.
Czes¢ teoretyczna:

e przyczyny powstawania zmarszczek

e zaawansowane techniki liftingujace zewnetrzne

e zaawansowanie techniki rozluzniania mig$niowo- powigziowego

e techniki rozluZniania mie$niowo- powieziowego klatki piersiowej

¢ techniki gtebokie twarzy przywracajace napiecie i elastyczno$¢ uktadu miesniowego szyj i twarzy
¢ techniki drenazowe

e techniki pracy z owalem twarzy, obszarem linii obojczykdw, szyi,

¢ techniki pracy ze $rodkowg czescig twarzy- podbrédek, usta nos, linia miedzy brwiami

¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania liftingu twarzy technika japoriska

Warsztaty praktyczne:

e praca w obrebie owalu twarzy

e praca z miesniami mimicznymi

¢ redukcja tzw. drugiego podbrodka

¢ redukcja bruzdy nosowo-wargowej

e zmniejszenie obrzekéw wokét oczu

¢ podniesienie opadajgcych powiek, kacikéw ust i policzkow

e praca z nadmiarem tkanki ttuszczowej w newralgicznych miejscach twarzy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ; i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
iFA°N CZ.

teoretyczna:wws

kazania i

przeciwwskazani .

ado Tomasz Tomasik 19-08-2024 10:00 12:00 02:00
wykonywania

liftingu twarzy

technika



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

zaawansowane
techniki
liftingujace
zewnetrzne,
zaawansowanie
techniki
rozluZniania Tomasz Tomasik 19-08-2024
miesniowo-
powigziowego,
techniki
rozluZniania
miesniowo-
powieziowego
klatki piersiowej

techniki

gtebokie twarzy
przywracajace
napiecie i
elastycznosé
uktadu
miesniowego
szyj i twarzy,
techniki
drenazowe,
techniki pracy z
owalem twarzy,

Tomasz Tomasik 19-08-2024

obszarem linii
obojczykéw, szyi,

techniki
pracy ze
$rod.cz.twarzy-
podbrédek,usta,n
os,linia miedzy
brwiami,manipul
acje miesni
mimicznych i Tomasz Tomasik 19-08-2024
struktur
miesniowo-
powieziowych w
obrebie miesni
mimicznych
czepca, dekoltu i
szyi

warsztaty
praktyczne, praca

w obrebie owalu
twarzy, praca z
mie$niami
mimicznymi

Tomasz Tomasik 20-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:30

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

04:15

03:00



Przedmiot / temat

zajec

warsztaty

praktyczne,
redukcja tzw.
drugiego
podbrédka,
redukcja bruzdy
nosowo-
wargowej,
zmniejszenie
obrzekéw wokot
oczu

warsztaty
praktyczne,

redukcja tzw.
drugiego
podbrodka,
redukcja bruzdy
nosowo-
wargowej,
zmniejszenie
obrzekéw wokot
oczu

warsztaty
praktyczne,podni

esienie
opadajacych
powiek, kacikow
ust i policzkéw,
Praca z
nadmiarem
tkanki
tluszczowej w
newralgicznych
miejscach twarzy

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-08-2024 12:00
20-08-2024 14:15
21-08-2024 09:00
21-08-2024 14:30
Cena
4 000,00 PLN
4000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

17:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

03:15

05:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Tomasz Tomasik

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi, od 12 lat czynnie szkoli z zakresu technik masazy
orientalnych, autor programoéw i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel Akademii Spa w
Warszawie. Wspotpracowat z firmami kosmetycznymi (w zakresie szkolen, masazy): Thalgo Group,
Klapp, Quality Missala, Biologique Recherche oraz byt tez szkoleniowcem Body Relax Rafat Uryzaj.
Mgr Fizoterapii, Specjalista technik masazy orientalnych. Przeprowadzit ponad 500 szkolen z
zakresu masazy orientalnych, liftingujgcych i specjalistycznych w okresie ponad 10 lat. W swojej
Akademii prowadzi: masaz bambusami, masaz gorgcymi kamieniami, masaz miodem, masaz
stemplami ziotowymi oraz kursy Japonskiego Liftingu Twarzy, Kobido i masaze Ayurvedyjskie.
Przeprowadza rocznie okoto 20 szkolen z zakresu Zoga Face Integration (ok. 200 przeszkolonych
uczestnikow), 10 szkolen - Zoga Face Integration Il (ok. 50 przeszkolonych uczestnikow) oraz ok.2-3
szkolenia - Zoga Face Integration Il (ok. 20 przeszkolonych uczestnikéw), 20 szkolen z zakresu
Kobido | (ok. 150 przeszkolonych uczestnikéw) oraz 5 szkolen z zakresu Kobido II/Hadado (ok. 50
przeszkolonych uczestnikow). Szkoli rowniez z zakresu Osteopatii estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W pierwszym dniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).



Adres

al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 203

Natalia Sobinska



