Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie IRATA (Lv1, Lv2, Lv3) 4 320,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/04/23/34182/2133136 4320,00 PLN netto

SWAT SAFETY WORK e 80,00 PLN brutto/h
80,00 PLN netto/h

SWAT SPOLKA Z

OGRANICZONA © t6dz/ stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 54h

* % & K Kk B 10.06.2024 do 15.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére wykonujg lub chca
wykonywaé w swojej branzy prace przy uzyciu technik dostepu linowego.
Szkolenie IRATA to tréjstopniowy system certyfikacji, dopasowany do

Grupa docelowa ustugi umiejetnosci i doswiadczenia uczestnika, dzieki czemu do szkolenia
moga przystapic¢ osoby zaréwno bez doswiadczenia w tym zakresie
(L1), jak réwniez te, ktdre chca podnies¢ swoje kwalifikacje na
wyzszy poziom (L2, L3).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 09-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 54

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci do wykonywanie prac z wykorzystaniem technik dostepu linowego
Szkolenie IRATA (Lv1, Lv2, Lv3) przygotowuje do:

- samodzielnej pracy na wysokosciach z dostepem linowym,

- zastosowania wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z pracg na wysokosci,
- zastosowania wiedzy o sposobach minimalizacji zagrozen,

- odpowiedniej organizacji prac i stosowania technik dostepu linowego zgodnie z systemem certyfikacji IRATA.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje wiedze z zakresu prawa,
organizaciji prac na wysokosci, a takze
wymogoéw BHP oraz aktualnych norm;

Charakteryzuje sprzet do prac na

wysokosciach

Charakteryzuje budowe stanowisk

Stosuje zjazdy, podchodzenie

Kryteria weryfikacji

Rozréznia obowigzujace przepisy
prawne dotyczace prac na wysokosci.
Definiuje procedury zwigzane z
organizacjg prac na wysokosci zgodnie
z aktualnymi normami.

Uzasadnia stosowanie okreslonych
$rodkéw bezpieczenstwa w kontekscie
wymogoéw BHP

Rozréznia rézne rodzaje sprzetu
wykorzystywanego do prac na
wysokosciach.

Charakteryzuje parametry techniczne
sprzetu stosowanego w pracy na
wysokosciach.

Monitoruje dostepnos$¢ i sprawnos$é
uzywanego sprzetu

Definiuje strukture i uktad stanowisk
pracy na wysokosci.

Charakteryzuje elementy konstrukcyjne
stanowisk z perspektywy
bezpieczenstwa.

Montuje stanowiska zgodnie z
wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa

Rozréznia techniki zjazdu i
podchodzenia w kontekscie prac na
wysokosci.

Stosuje odpowiednie procedury
podczas wykonywania zjazdéw i
podchodzen.

Monitoruje prawidtowe stosowanie tych
technik w praktyce

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje pokonywanie przepinek,
odciggow

Stosuje transfer pomiedzy linami

Charakteryzuje wyciaganie,
opuszczanie tadunkéw

Wykonuje prace na trawersach:

Charakteryzuje prace na
powierzchniach skosnych

Stosuje ratownictwo adekwatne do
poziomu przystapienia

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Projektuje strategie pokonywania
przeszkéd w postaci przepinek i
odciagoéw.

Organizuje prace w sposé6b

. . L. Obserwacja w warunkach
umozliwiajacy bezpieczne przejscie

symulowanych
przez przeszkody.

Kontroluje prawidlowe stosowanie
technik pokonywania przepinek i
odciagéw

Planuje i organizuje bezpieczny transfer

pomiedzy linami.

Stosuje odpowiednie techniki i sprzet Obserwacja w warunkach
do realizacji transferu. symulowanych
Nadzoruje proces transferu, dbajac o

bezpieczenstwo pracownika

Definiuje procedury wyciagania i
opuszczania tadunkéw w pracy na

wysokosci.
Charakteryzuje sprzet uzywany do Obserwacja w warunkach
manipulacji tadunkami. symulowanych

Kontroluje procesy zwigzane z
wycigganiem i opuszczaniem tadunkéw
pod katem bezpieczenstwa

Organizuje prace na trawersach zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

Montuje trawersy i nadzoruje ich
bezpieczne uzycie.

Ocenia ryzyko zwigzane z praca na
trawersach i stosuje odpowiednie srodki
zapobiegawcze

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozréznia specyfike prac na
powierzchniach skosnych.
Charakteryzuje techniki wykonywania

i X Obserwacja w warunkach
prac na nachylonych powierzchniach.

i L ; symulowanych
Kontroluje zastosowanie srodkéw

bezpieczenstwa w przypadku prac na
powierzchniach sko$nych

Planuje i projektuje procedury
ratownicze dostosowane do réznych

sytuaciji.
Uzasadnia wybér konkretnych srodkéw Obserwacja w warunkach
ratowniczych w zaleznosci od poziomu symulowanych

przystapienia.
Montuje niezbedny sprzet ratowniczy i
organizuje druzyny ratownicze



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Monitoruje stan techniczny uzywanego
sprzetu.
. Kontroluje regularno$¢ przegladéw i
Kontroluje sprzet . Test teoretyczny
konserwacji sprzetu.
Ocenia zgodnos¢ sprzetu z aktualnymi

normami bezpieczenstwa

Nadzoruje i kontroluje wszelkie

manewry linowe zgodnie z wymogami

certyfikacji IRATA.

. . Rozréznia poziomy przystapienia do .

linowe w ramach pracy w dostepie K . R L Obserwacja w warunkach
. . . pracy linowej i stosuje odpowiednie

linowym adekwatnie do poziomu symulowanych

- . procedury kontrolne.
rzystapienia wedtug certyfikacji IRATA
preystap g y ! Uzasadnia zastosowanie konkretnych

manewrow linowych w kontekscie
certyfikacji IRATA

Kontroluje inne niezbedne manewry

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji

Program

Szkolenie IRATA (Lv1, Lv2, Lv3) przygotowuje Uczestnika do:

- samodzielnej pracy na wysokosciach z dostepem linowym,

- zastosowania wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z pracag na wysokosci,

- zastosowania wiedzy o sposobach minimalizacji zagrozen.

- odpowiedniej organizacji i stosowania technik dostepu linowego zgodnie z systemem certyfikacji

IRATA.

W programie ustugi omoéwienie i prze¢wiczenie technik zwigzanych z instalacjg i poruszaniem sie po linach zgodnie
z systemem:



- wyktady z zakresu prawa, organizacji prac na wysokosci, a takze wymogéw BHP oraz aktualnych norm;
- podstawowe wezty, podchodzenie, zjazd, mijanie przeszkdd na linie, weryfikacja umiejetnosci dla wyzszych poziomoéw

- kompleksowe omdwienie, prezentacja i charakterystyka sprzetu,

- budowa stanowisk,

- zjazdy, podchodzenie,

- pokonywanie przepinek, odciagéw,

- transfer pomiedzy linami,
- wycigganie, opuszczanie tadunkow,

- prace na trawersach,

- prace na powierzchniach skosnych,

- ratownictwo...

- kontrola sprzetu

- oraz inne niezbedne manewry linowe w ramach pracy w dostepie linowym adekwatnie do poziomu przystgpienia wedtug

certyfikacji IRATA,

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie w
regulamin
osrodka i zasady
szkolenia - Teoria

Wprowadzenie
do dostepu
linowego, pojecia
zasady, definicje-
Teoria

Podstawowe
normy- Teoria

Konfiguracja
sprzetu,
omowienie
zastosowan-
Teoria

Konsekwencje
niewtasciwego
wykorzystania
przyrzadow-
Teoria

Prowadzacy

Maciej Kosinski

Maciej Kosinski

Maciej Kosinski

Maciej Kosinski

Maciej Kosinski

Data realizacji
zajec

10-06-2024

10-06-2024

10-06-2024

10-06-2024

10-06-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:45

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

11:15

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Manewry

linowe,

podejscie,

zejscie na linach

/Lv2ilLv3 Maciej Kosinski
usystematyzowa

nie manewréw z

poprzednich

pozioméw

Z¥E) Manewry
linowe, zamiana
przyzadéw,
zmiana kieruku
poruszania sie po
linach/ Lv2 i Lv3
usystematyzowa

Maciej Kosinski

nie manewréw z
poprzednich
poziomoéw

Manewry

linowe

utrwalenie,

podejscie,

zejscie, zmiana Maciej Kosinski
kierunku

poruszania/ Lv2 i

Lv3 rigging,

przepinki odciagi

EFFE) Manewry
linowe, miniecie
przeszkod na
linie, wezty, Maciej Kosinski
ostony/ Lv2iLv3
rigging, przepinki
odciagi

Manewry

linowe, odciag,

stanowisko

przepinkowe / Maciej Kosinski
Lv2ilLv3

transport

tadunkéw

Manewry

linowe, transfer /

Lv2ilLv3

ratownictwo Maciej Kosinski
indywidualne z

"croll" i przez

odciag

Data realizacji
zajeé

10-06-2024

10-06-2024

11-06-2024

11-06-2024

11-06-2024

11-06-2024

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:45

08:00

11:00

13:15

15:30

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

11:00

13:00

15:15

17:15

Liczba godzin

01:30

02:15

03:00

02:00

02:00

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przeglad

przed uzyciem,
kontrola sprzetu-
Teoria

Manewry

linowe
utrwalenie,
podejscie,zejscie,
zmiana kierunku
poruszania,minie
cie
przeszkod,pokon
anie przepinki i
odciggu/Lv2 i Lv3
transport
tadunkoéw,ratowni
ctwo
indywidualne z
"croll", przez
odciag

Manewry

linowe
utrwalenie,
podejscie,zejscie,
zmiana kierunku
poruszania,minie
cie
przeszkod,pokon
anie przepinki i
odciggu/Lv2 i Lv3
rigging liny
napiete budowa,
wykorzystanie

[IEE®X) Manewry
linowe hakéwka
pozioma/ Lv2 i
Lv3 hakowka
pionowa,
ratownictwo z
hakowki i drabin

Mocowanie lin,
podstawowe
stanowiska,
dobor punktéw/
Lv2iLv3
hakéwka
stanowiska Y,
stanowiska
odbierane

Prowadzacy

Maciej Kosinski

Maciej Kosinski

Maciej Kosinski

Maciej Kosinski

Maciej Kosinski

Data realizacji
zajeé

11-06-2024

12-06-2024

12-06-2024

12-06-2024

12-06-2024

Godzina
rozpoczecia

17:15

08:00

11:15

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:15

15:30

18:00

Liczba godzin

00:45

03:00

02:00

02:00

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Manewry

linowe
utrwalenie,
podejscie,zejscie,
zmiana kierunku
poruszania,minie
cie
przeszkod,pokon
anie przepinki i
odciggu/Lv2 i Lv3
transport

Maciej Kosinski 13-06-2024

tadunkoéw,ratowni
ctwo
indywidualne z
"croll", przez
odciag

Manewry

linowe
utrwalenie,
podejscie,zejscie,
zmiana kierunku
poruszania,minie
cie Maciej Kosinski 13-06-2024
przeszkod,pokon
anie przepinki i
odciggu/Lv2 i Lv3
rigging liny
napiete budowa,
wykorzystanie

Manewry

linowe hakéwka

pozioma/ Lv2 i

Lv3 hakéwka Maciej Kosinski 13-06-2024
pionowa,

ratownictwo z

hakéwki i drabin

Mocowanie lin,
podstawowe
stanowiska,
dobor punktéw/
Lv2ilLv3
hakéwka
stanowiska Y,
stanowiska

Maciej Kosinski 13-06-2024

odbierane

Manewry
linowe utrwalenie . T
. Maciej Kosinski 14-06-2024
materiatu z

poprzednich dni

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:30

14:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:45

16:00

18:00

12:00

Liczba godzin

03:15

02:15

02:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat

zajec

Manewry

linowe
ratownictwo

poszkodowanego

z urzadzenia
zjazdowego/Lv2 i
Lv3 ratownictwo
indywidualne
"croll",
odciag,przepinki,
transfer, Lv3
miniecie
przeszkéd z
poszkodowanym

PEFZE) Manewry
linowe
ratownictwo z
urzadzenia
asekuracyjnego i
zjazdowego/Lv2 i
Lv3 ratownictwo
indywidualne
"croll",
odciag,przepinki,
transfer, Lv3
minigcie
przeszkod z
poszkodowanym

Manewry

linowe budowa i
obstuga uktadéw
wyciggowych/Lv
2 i Lv3 transport
wielokierunkowy

Zagadnienia
zwigzane z
oceng ryzykai
planowanie prac
/ Lv2 relizacja
scenariuszy/Lv3
planowanie prac

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Maciej Kosinski 14-06-2024
Maciej Kosinski 14-06-2024
Maciej Kosinski 14-06-2024
Maciej Kosinski 15-06-2024

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:30

17:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:15

17:00

18:00

10:00

Liczba godzin

02:00

02:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Manewry

linowe utrwalenie
materiatu z
poprzednich dni,
manewry
indywidualne i Maciej Kosinski
ratownictwo/ Lv2

i Lv3 transport i

ratownictwo

indywidualne

przez przeszkody

Manewry

linowe utrwalenie
materiatu z
poprzednich dni,
manewry
indywidualne i
ratownictwo/ Lv2
i Lv3 transport i
ratownictwo
indywidualne
przez przeszkody

Maciej Kosinski

Podsumowanie
szkolenia,
omoéwienie
proceséw
wykonywania
dziatan
indywidualnych
oraz Maciej Kosinski
zespotowych w
odniesieniu do
bezpieczenstwa i
zgodnosci z
zagadnieniami
formalno-
prawnymi -
Teoria

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-06-2024 10:15
15-06-2024 14:15
15-06-2024 16:30

Cena

4 320,00 PLN

4320,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

16:30

18:00

Liczba godzin

03:45

02:15

01:30



Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Maciej Kosinski

‘ ' Prace na wysokosci w dostepie linowym, trener i kontroler SOl do prac ha wysokosci.
14 letnie doswiadczenie w zakresie organizacji i nadzoru prac w dostepie linowym, 6 letnie
doswiadczenie jako szkoleniowiec do prac na wysokosci.
Srednie
6 letnie doswiadczenie jako trener prac na wysokosci, trener dostepu linowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci " Podrecznik do dostepu linowego", oraz mozliwosc¢ korzystania podczas modutu
praktycznego z bardzo szerokiej bazy réznorodnych SOl w celu oceny i zapoznania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien

- mie¢ ukoriczone minimum 18 lat (L1) / 19 LAT (L2), 20 lat (L3)

- posiadac brak przeciwwskazan do prac na wysokosci powyzej 3m

- posiadac¢ szczegdlne warunki psychofizyczne

- w przypadku aplikacji powyzej L1, minimum 1 rok udokumentowanego doswiadczenia w pracach linowych w
minimalnej wysokosci 1000 rob/h na linach z osobna dla kazdego z pozioméw

- dla aplikacji na L3 zaktualne zaswiadczenie kursu pierwszej pomocy

Informacje dodatkowe

Zaleca sie aby kursant zabrat ze soba:

- czyste, wygodne, nie krepujace ruchéw ubranie,

- obuwie ze sztywng podeszwa,

- pozytywne nastawienie.

W cene ustugi nie wlicza sie kosztéw dojazdu oraz noclegéw.

Adres

ul. Elektronowa 5
94-103 L6dz



woj. tédzkie

Osrodek Szkolen Wysokos$ciowych SWAT

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Parking

Kontakt

o Maciej Kosinski
ﬁ E-mail mkosinski@swat.info.pl

Telefon (+48) 600 322 030



