Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE GWO BST offshore ( GLOBAL 6 600,00 PLN brutto
WIND ORGANISATION ) 6 600,00 PLN netto

122,22 PLN brutto/h
122,22 PLN netto/h

SWAT svoywescs Numer ustugi 2024/04/23/34182/2133006

SWAT SPOLKA Z

OGRANICZONA © t6dz/ stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 54h

* &k h K B 01.07.2024 do 05.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére wykonujg lub chca
Grupa docelowa ustugi wykonywacé prace w sektorze energetyki wiatrowej. Szkolenie
przygotowuije do prac na turbinach wiatrowych w sktorze offshore

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 30-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 54

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie GWO BST offshore ma na celu zdobycie wiedzy i umiejetnosci do samodzielnej, bezpiecznej pracy na
turbinach wiatrowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje bezpieczne prace na
wysokosci w srodowisku WTG

Stosuje prawo krajowe i
miedzynarodowe

Charakteryzuje sprzet wysokosciowy
oraz stosuje techniki asekuracyjne

Stosuje wiedze jak wydostac sie z
turbiny wiatrowej w przypadku
zagrozenia przy uzyciu odpowiedniego
sprzetu ewakuacyjnego

Udziela $wiadomie i prawidtowo
pierwszej pomocy poszkodowanemu

Stosuje globalne i krajowe
ustawodawstwo, charakteryzuje
anatomie:

Zarzadza incydentem

Udziela pierwszej pomocy ratujac zycie
(ABC) i korzysta z AED

Kryteria weryfikacji

Skutecznie stosuje procedury
bezpieczenstwa i zabezpieczenia,
definiuje protokoty bezpiecznej pracy na
wysokosci, uzasadniajac ich
zastosowanie w kontekscie srodowiska
WTG

Rozréznia istotne przepisy prawa
krajowego i miedzynarodowego
dotyczace pracy na wysokosci,
uzasadniajac zastosowanie tych
regulacji w kontekscie GWO

Definiuje cechy charakterystyczne
sprzetu wysokosciowego, uzasadniajac
ich znaczenie. Skutecznie stosuje
techniki asekuracyjne, monitorujac ich
skutecznosé

Definiuje procedury ewakuacyjne z
turbiny wiatrowej, uzasadniajgc wybér
konkretnego sprzetu ewakuacyjnego.
Skutecznie wykonuje procedury
ewakuacyjne w symulowanych
sytuacjach zagrozenia

Definiuje etapy pierwszej pomocy,
uzasadniajac wybér konkretnych
dziatan. Skutecznie udziela pierwszej
pomocy w réznych sytuacjach
wiaczajac ABC (resuscytacje)

Rozréznia kluczowe przepisy
ustawodawcze globalne i krajowe,
definiuje struktury anatomiczne
zwigzane z bezpieczng praca na
wysokosci

Definiuje etapy zarzadzania incydentem,
uzasadniajgc konkretng strategie.
Skutecznie wykonuje dziatania
zarzadzania incydentem w
praktycznych sytuacjach

Skutecznie stosuje procedury
resuscytacji ABC, korzystajac z
automatycznego defibrylatora AED.
Definiuje sytuacje, w ktérych konieczne
jest uzycie AED

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje prawidtowo techniki
dzwigania i podnoszenia tak, aby
przestrzegac¢ zasad BHP oraz
charakteryzuje ryzyka i zagrozenia w
$rodowisku pracy

Charakteryzuje anatomie, urazy
kregostupa

Stosuje zasade TILE (zadanie - osoba -
obcigzenie — otoczenie), stosuje
podnoszenie technik i bezpieczenstwo
zachowania

Charakteryzuje prawa, przyczyny
powstawania i rozprzestrzeniania si¢
pozaru, charakteryzuje metody gaszenia
i zapobiegania powstatym pozarom

Posiada znajomos$¢ rozwoju i
rozprzestrzeniania ognia oraz przyczyn
pozaréw w turbinach wiatrowych i
zwigzanych z tym zagrozen

Posiada umiejetnos¢ zidentyfikowania
jakiegokolwiek znaku pozaru w
srodowisku turbiny wiatrowej oraz
rozréznia plany awaryjne w srodowisku
turbin wiatrowych, w tym wykrywania
dymu i procedur ucieczki

Stosuje prawidtowe dziatania w
zakresie wykrywania pozaru, w tym
prawidtowa eksploatacja i gaszenie
pozaru za pomoc3 sprzetu
przeciwpozarowego w generatorze
turbin wiatrowych

Posiada umiejetnosci prawidtowego
transferu do stanowiska pracy t6dz-
wieza-t6dz, stosuje prawidtowe
dziatania w zakresie przetrwania na
morzu w sytuacji awaryjnej

Kryteria weryfikacji

Monitoruje zgodnos$¢ zasad BHP
podczas wykonywania technik
dzwigania i podnoszenia.
Charakteryzuje ryzyka i zagrozenia
zwigzane z tymi czynnosciami

Definiuje struktury anatomiczne
zwigzane z urazami kregostupa,
uzasadniajac znaczenie tej wiedzy.
Charakteryzuje skutecznie procedury
postepowania w przypadku urazéw
kregostupa.

Rozréznia i stosuje zasade TILE,
definiuje techniki podnoszenia zgodnie
z zasadami BHP, monitorujac
jednoczesnie bezpieczerstwo
zachowania

Definiuje przepisy prawne dotyczace
pozaréw, uzasadniajac ich znaczenie.
Charakteryzuje przyczyny i
rozprzestrzenianie sie pozaru,
skutecznie stosujgc metody gaszenia i
zapobiegania

Definiuje specyficzne zagrozenia
zwigzane z pozarami w turbinach
wiatrowych, uzasadniajac swoja wiedze.
Monitoruje rozwéj i rozprzestrzenianie
sie ognia w réznych scenariuszach

Skutecznie identyfikuje sygnaty pozaru,
definiuje plany awaryjne w Srodowisku
turbin wiatrowych, rozrézniajac
konkretne procedury ucieczki.

Definiuje procedury wykrywania pozaru,
uzasadniajac skutecznos¢
zastosowanego sprzetu
przeciwpozarowego. Skutecznie stosuje
procedury eksploatacji i gaszenia
pozaru

Definiuje procedury transferu do
stanowiska pracy t6dz-wieza-t6dz,
uzasadniajac ich skutecznosé.
Skutecznie stosuje dziatania
przetrwania na morzu w sytuacjach
awaryjnych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia techniki ewakuacjido i z

. . - . wody, definiuje ich zgodno$¢ z .
Stosuje prawidtowe techniki ewakuacji . . i . Obserwacja w warunkach
. zasadami bezpieczenstwa. Skutecznie
do i z wody . o symulowanych
stosuje te techniki w symulowanych

sytuacjach ewakuaciji na wodzie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

GWO BST offshore to podstawowe szkolenie dotyczgce bezpieczeristwa ma na celu wyposazenie personelu w podstawowe umiejetnosci,
ktére umozliwig mu bezpieczng prace w globalnej branzy wiatrowej. Zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby moc obstuzyé personel
pracujacy zarowno na ladzie, jak i na morzu. Kompetencje delegatéw zostang ocenione w oparciu o elementy szkolenia. Ocene
kompetencji przedmiotu prowadzi instruktor poprzez zadawanie pytan, obserwacje oraz poprzez zastosowanie formularza $rodka
kontroli.

Program szkolenia GWO BST offshore sktada sie z 5 modutéw:

1. GWO Working at Heights Modut opiera sie na zasadach bezpiecznej pracy na wysokosci. Delegaci zdobywajg wiedze z zakresu prawa
krajowego i miedzynarodowego, sprzetu wysokosciowego, technik asekuracyjnych oraz niezbedna wiedze jak wydostacé sie z turbiny
wiatrowej w przypadku zagrozenia przy uzyciu odpowiedniego sprzetu ewakuacyjnego. Modut sktada sie z czesci teoretycznej oraz
praktycznej.

2. GWO First Aid Modut ten przygotuje kursanta do swiadomego i prawidtowego udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu.
Elementy szkolenia okreslone w pierwszej pomocy modutu GWO BST zawieraja: - Globalne i krajowe ustawodawstwo - Anatomia -
Zarzadzanie incydentem - Pierwsza pomoc ratujgca zycie (ABC) - Korzystanie z AED - Cwiczenia praktyczne oparte na scenariuszach.

3. GWO Manual Handling Modut przygotuje kursanta do wykonywania prawidtowych technik dzwigania i podnoszenia tak aby
przestrzegac¢ zasad BHP. Zakres modutu Prawodawstwo globalne i krajowe Ryzyko i zagrozenia w srodowisku pracy Anatomia Urazy
kregostupa zasada TILE (zadanie - osoba - obcigzenie - otoczenie) Podnoszenie technik i bezpieczenstwo zachowania Szkolenie



praktyczne w oparciu o scenariusze.

4. GWO Fire Awareness Modut przeciwpozarowy. Kursanci zdobywajag wiedze z zakresu prawa, przyczyn powstawania i rozprzestrzeniania
sie pozaru. Poznajg metody gaszenia i zapobiegania powstatym pozarom. Zakres modutu Znajomo$¢ rozwoju i rozprzestrzeniania ognia.
Znajomos¢ przyczyn pozaréw w turbinach wiatrowych i zwigzanych z tym zagrozen. Umiejetnos$é zidentyfikowania jakiegokolwiek znaku
pozaru w srodowisku turbiny wiatrowej. Znajomos¢ planéw awaryjnych w $rodowisku turbin wiatrowych, w tym wykrywania dymu i
procedur ucieczki. Prawidtowe dziatania w zakresie wykrywania pozaru, w tym prawidtowa eksploatacja i gaszenie pozaru za pomoca
sprzetu przeciwpozarowego w generatorze turbin wiatrowych.

5. GWO Sea Survival Modut przetrwanie na morzu. Celem tego modutu jest szkolenie teoretyczne i praktyczne, aby zapewni¢ uczestnikom
podstawowg wiedze i umiejetnosci do bezpiecznego dziatania i podjecia wtasciwych dziatan zapobiegawczych we wszystkich aspektach
operacji na morzu od brzegu do statku instalacyjnego lub turbiny wiatrowej i odwrotnie; zaréwno podczas normalnej pracy oraz w danej
sytuacji awaryjnej w srodowisku morskiej energetyki wiatrowej. Zakres modutu - Globalne i krajowe ustawodawstwo - Ekspozycja,
hipotermia i utoniecie - Srodki ratunkowe - Bezpieczne metody transferowe - Praktyczne przetrwanie na morzu - Praktyczne transfery

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 27

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
e Prowadzacy L . ) . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

GWO WAH

Wprowadzenie/U Tomasz Janiak 01-07-2024 08:00 09:00 01:00
stawodawstwo

GWO WAH

. R Tomasz Janiak 01-07-2024 09:00 10:00 01:00
Uprzaz/Szelki

GWO WAH
Systemy
powstrzymywani
a spadania
pionowego/Lonz
e asekuracyjne

Tomasz Janiak 01-07-2024 10:00 11:00 01:00

’P¥yA GWO WAH
Lonze
pozycjonujace/S
ystemy
zabezpieczen do
éwiczen

Tomasz Janiak 01-07-2024 11:15 11:45 00:30

GWO WAH

Cwiczenia

praktyczne/Wars Tomasz Janiak 01-07-2024 11:45 13:15 01:30
ztat: ryzyko i

zagrozenia

GWO WAH
Procedura Tomasz Janiak 01-07-2024 13:30 19:30 06:00
awaryjna



Przedmiot / temat
zajec

GWO FA

wprowadzenie/u
stawodawstwo/r
yzyko/zagrozenia

GWO FA

Anatomia/
Zarzadzanie
incydentem

GWO FA

Ratowanie zycia
(C-A-B)

GWO FA

AED

iiF¥7A GWO FA
Podstawowa
Pierwsza Pomoc

GWO FAW

Wprowadzenie/U
stawodawstwo/P
ozari
rozprzestrzeniani
e sie
ognia/Gaszenie
pozaru

iEF¥7A GWO FAW
Zapobieganie
pozarom /Sprzet
gasniczy w
turbinach
wiatrowych

GWO FAW
Cwiczenia
praktyczne i
oparte na
scenariuszach/0
cena

iF%7 GWO MH

Wprowadzenie/U
stawodawstwo/R
yzyko i
zagrozenia/Anat
omia kregostupa
i postawa

Prowadzacy

Stawomir
Balcerak

Stawomir
Balcerak

Stawomir
Balcerak

Stawomir
Balcerak

Stawomir
Balcerak

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Data realizacji
zajeé

02-07-2024

02-07-2024

02-07-2024

02-07-2024

02-07-2024

03-07-2024

03-07-2024

03-07-2024

03-07-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:15

14:30

16:00

08:00

09:00

10:00

12:45

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

14:15

16:00

19:30

09:00

10:00

12:30

14:15

Liczba godzin

01:00

02:00

03:00

01:30

03:30

01:00

01:00

02:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

€323 GWo VH

Zasada T.I.L.E.
oraz ocena
czynnikow
obciazajacych i
ryzyka/Bezpiecz
ne
postepowanie/Te
chniki
podnoszenia i
szkolenia oparte
na
scenariuszach/O
cena

GWO SS

Wprowadzenie/U
stawodawstwo/
Wystawienie sie
na warunki
zewnetrzne, szok
termiczny,
hipotermia i
toniecie

GWO S

Urzadzenia
ratujace zycie i
$rodki ochrony
indywidualnej/SA
Ri GMDSS

GWO SS

Przetrwanie na
morzu w
praktyce

GWO SS

Bezpieczny
transfer/
Instalacje, statki i
WTG

GWO SS

Transfer w
praktyce

Y¥%7 GWO SS
Ocena

Prowadzacy

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Mateusz
Gruszczynski

Data realizacji
zajeé

03-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

09:00

10:15

12:00

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

19:00

09:00

10:00

12:00

13:15

16:30

19:00

Liczba godzin

04:30

01:00

01:00

01:45

01:15

03:00

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

@ o

WAH Przeglad

PPE/Urzadzenia Tomasz Janiak 05-07-2024 08:00 09:00 01:00
ratownicze/Szok
wiszenia

cwo
WAH Cwiczenia Tomasz Janiak 05-07-2024 09:00 11:00 02:00
ratownicze

& oo

WAH Cwiczenia Tomasz Janiak 05-07-2024 11:15 14:00 02:45
ratownicze

& Gwo

WAH Cwiczenia Tomasz Janiak 05-07-2024 14:15 16:00 01:45
ratownicze

&2 Vo

Tomasz Janiak 05-07-2024 16:00 19:30 03:30
WAH Ocena

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 122,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 122,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Stawomir Balcerak

‘ ' Ratownik Medyczny z 11-letnim doswiadczeniem w Systemie Paristwowego Ratownictwa
Medycznego
Pielegniarz



Technik symulacji w Centrum Symulacji Medycznych Uniwersytetu Medycznego W todzi
Instruktor Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji ALS i EPALS
kandydat na instruktora ETC, ITLS i Pediatric ITLS

223

0 Mateusz Gruszczynski

‘ ' Technik pozarnictwa, czynny strazak oraz inspektor pozarnictwa
Funkcjonariusz Panistwowej Strazy Pozarnej ze stopniem mtodszego kapitana.
Piastuje stanowisko Dowdédcy Zastepu w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej nr 10 w Lodzi.
Cztonkiem Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wodno-Nurkowego oraz Wysokos$ciowego.
Dyzurny strazak w wielu zaktadach przemystowych o zr6znicowanym profilu i stopniu zagrozenia
pozarowego.

3z3

0 Tomasz Janiak
‘ ' Technik pozarnictwa, czynny strazak

Funkcjonariusz Panstwowej Strazy Pozarnej ze stopniem mtodszego aspiranta z 13letnim stazem.
Piastuje stanowisko Dowdédcy Zastepu w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej nr 10 w Lodzi.
Cztonkiem Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wodno-Nurkowego oraz Ratownictwa
Wysokosciowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenia kozystajg z dostarczonych przez dostawce ustugi materiatéw dydaktycznych niezbednych do realizacji
szkolenia i osiggniecia efektdw szkolenia

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien:
1. Mie¢ ukonczone min 18 lat

2. Posiada¢ brak przeciwwskazan do prac na wysokosci pow 3m takich jak np. lek wysokosci, zawroty gtowy, choroby serca, wysokie
cisnienie, epilepsja, omdlenia, wysokie cisnienie krwi,cukrzyca, itp.

3. Posiada¢ szczegdlne warunki psychofizyczne dla:

-wykonywania ¢wiczen na wysokos$ciach wykonywaniu éwiczer w srodowisku przestrzeni zamknietych,
-brak klaustrofobii wykonywania ¢wiczen przy otwartym ogniu, dla gaszenia czy ttumienia
-wykonywania éwiczen zwigzanych z prawidtowym transportem recznym

- wykonywania ¢wiczen przy sytuacjach symulowanych urazéw, zranien i krwotokow

Informacje dodatkowe

Oprocz w/w wymagan zaleca sie aby kursant zabrat ze soba: czyste, wygodne, nie krgpujace ruchéw ubranie, obuwie ze sztywna
podeszwa.

My ze swojej strony zapewniamy: materiaty szkoleniowe; caty niezbedny SOI do wykonywania éwiczen.



Adres

ul. Elektronowa 5
94-103 £6dz

woj. tédzkie

Zajecia z zakresu modutow:

WAH

FAW

MH

FA

prowadzone sg pod adresem Osrodek Szkolerh Wysokosciowych SWAT, Elektronowa 5, £6dz

Sea Survival - czes$¢ teoretyczna dla modutu prowadzona sg pod adresem Osrodek Szkolen Wysokosciowych SWAT,
Elektronowa 5, £8dz, czes¢ praktyczna realizowana jest na zbiorniku wodnym MELYNEK, ul. Sportowa 3/5 Tuszyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail mkosinski@swat.info.pl

Telefon (+42) 600 322 030

Maciej Kosinski



