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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

6 700,00 PLN brutto
6 700,00 PLN netto
223,33 PLN brutto/h
223,33 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb i firm, ktére :
-pracujg w salonach kosmetycznych, gabinetach spa lub studiach urody;

- ktérzy specjalizujg sie w masazach catego ciata, moga chcie¢
rozszerzy¢ swojg oferte o masaz twarzy,
abyzaoferowacklientomkompleksowgopieke.

- osoby pracujgce w dziedzinie terapii lub rehabilitacji moga
zainteresowac sie masazem twarzy jako dodatkowym narzedziem w
pracy z pacjentami rozpoczynajg dziatalno$¢ na rynku i chcg w sposéb
$wiadomy wptywacé na wizerunek firmy;

- ucza sie masazu twarzy jako czesci swojego codziennego rytuatu
pielegnacyjnego i jako sposobu na redukcje napiecia miesniowego po
dniu petnym stresu;

- studiujg w tych dziedzinach moga by¢ zainteresowani kursami z masazu
twarzy jako dodatkowym elementem swojego programu na masazu
twarzy jako dodatkowym elementem swojego programu nauczania lub
jako sposobem na zdobycie praktycznych umiejetnosci.
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Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym tego kursu jest zapewnienie uczestnikom kompleksowej wiedzy i praktycznych umiejetnosci w
zakresie terapii liftingujacej twarzy, skupiajacej sie gtéwnie na technikach Kobido i pinezkowania.

Po ukonczeniu kursu uczestnicy bedg mogli profesjonalnie wykonywaé zabiegi liftingujace, ktére poprawig elastycznosé
skéry, zmniejszg widoczno$¢ zmarszczek, poprawig krazenie krwi i poprawig ogélny wyglad oraz samopoczucie

klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Potrafi zastosowa¢ odpowiednie
techniki masazu i manipulacji, ktére
pomoga w poprawie elastycznosci i
jedrnosci skoéry twarzy, zmniejszajac
widocznos$¢ zmarszczek i drobnych linii.

Potrafi wykonywa¢é techniki Kobido i
pinezkowania twarzy z precyzjg i
skutecznoscia, dostarczajac klientom
kompleksowe doswiadczenie
terapeutyczne

Wykonuje techniki pinezkowania.

Potrafi ocenié¢ potrzeby indywidualne
klientéw i dostosowuje zabiegi do ich
konkretnych probleméw skérnych i
oczekiwan, zapewniajagc
spersonalizowane podejscie do terapii
liftingujace;j.

Posiada wiedze teoretyczng na temat
anatomii skory twarzy, proceséw
starzenia sig¢ skory oraz réznych technik
terapeutycznych stosowanych w terapii
liftingujace;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi zastosowaé¢
odpowiednie techniki masazu i
manipulacji.

Uczestnik potrafi wykonywa¢ techniki
Kobido i pinezkowania twarzy.

Uczestnik samodzielnie Wykonuje
techniki pinezkowania.

Uczestnik potrafi rozrézni¢ potrzeby
indywidualne klientéw.

Uczestnik ocenia jako$¢ skéry w
konteks$cie wykonywanych zabiegéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, bedzie zawierato nastepujacy zakres informacji w zakresie uzyskanych efektéw
uczenia sie:

Posiada wiedze i praktyke w zakresie nastepujgcych form terapii liftingujgcych:

- masaz Kobido

- kinesiotaping twarzy

- akupunktury estetyczne;.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

W zakresie spetnienia celu edukacyjnego weryfikacja osiggania efektow uczenia sie prowadzona jest na biezgco w
trakcie ¢wiczen praktycznych.

Uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia jezeli bedzie uczestniczyt w co najmniej 80% zajeé.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program szkolenia:

DZIEN |

Czes¢ teoretyczna:

- historia masazu Kobido;

- wskazania oraz przeciwwskazania masazu Kobido;

- korzys$ci masazu Kobido;

- anatomia i Fizjologiatwarzy (poznanie struktury twarzy, anatomia miesni twarzy, uktad limfatyczny twarzy);

- techniki masazu Kobido (rozgrzewka i przygotowanie do masazu, techniki relaksacyjne, techniki punktowe i masaz refleksyjny, techniki
ujedrniajgce i modelujgce).

CzeSc¢ praktyczna:

- praktyczne éwiczenia masazu Kobido w parach: technikipodstawowe;

- masaz plecow, twarzy, szyi i dekolty;

- zasady stosowania olejkéw i kreméw w masazu;

- praktyczne éwiczenia masazu Kobido w parach: techniki zaawansowane;

- praktyczne éwiczenia masazu Kobido w parach: kompleksowy masaz twarzy;



- specjalne techniki masazu Kobido dla redukcji opuchlizny i cieni pod oczami;
- masaz linii szczeki i kosci policzkowych;

- masaz uszu i stymulacja punktéw refleksyjnych;

-praktyczne ¢wiczenia masazu Kobido w parach: zaawansowane techniki i sekwencje.
DZIEN II

Czes¢ teoretyczna

- kinesiotapingtwarzy;

- kontakt z klientem;

- naukadobieraniatechnikindywidualniedopotrzebklienta;

- diagnostyka, zalecenia, autozabiegi.

Czges¢ praktyczna

- masaz skory gtowy i wtoséw w masazu Kobido;

- techniki masazu twarzy dla redukcji zmarszczek i ujedrnienia skory;

- masaz punktéw akupresurowych w masazu;

- indywidualne sesje masazu Kobido dla uczestnikéw kursu;

- ocena postepow i omowienie doswiadczen;

- oméwienie dalszych krokéw w dziedzinie masazu Kobido.

DZIEN Il

Cze$¢ teoretyczna:

-czym jest akupunktura estetyczna (kosmetologiczna);

- mapa i anatomia twarzy;

- wskazania i przeciwwskazania do akupunktury — pinezkowanie;

- korzysci stosowania zabiegéw pinezkowania;

- produkty i akcesoria do wykonania estetycznej akupunktury - pinezkowanie;
- efekty pinezkowania;

- przygotowanie do zabiegu oraz pielegnacja pozabiegowa; - schematy zabiegowe.
Cze$c¢ praktyczna:

- pokaz zabiegu pinezkowania;

- praktyczna nauka wykonywania zabiegu;

- pinezkowanie estetycznego — ¢wiczenia w parach.

- Egzamin praktyczny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

L Prowadzacy L,
zajec Zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

rozpoczecia

Cena

6 700,00 PLN

6 700,00 PLN

223,33 PLN

223,33 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Materiaty szkoleniowe w formie papierowej —skrypt szkoleniowy sktadajacy sie z trzech masazy ich opisy i opis dziatania technik.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia kursu, jest:
- 80% frekwencja na kursie

- zaangazowanie podczas kursu (aktywne uczestniczenie)

Adres

ul. Staszica 5
37-450 Stalowa Wola

woj. podkarpackie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail ignerowiczmalgorzata@gmail.com

Telefon (+48) 667 037 837

MALGORZATA IGNEROWICZ



