Mozliwo$¢ dofinansowania

STYLISTA PAZNOKCI 5900,00 PLN brutto

5900,00 PLN netto

Oérodek Szk'aléhr Numer ustugi 2024/04/19/7773/2129681
‘m 184,38 PLN brutto/h
184,38 PLN netto/h

Osrodek Szkolenia i

Rozwoju Kadr © Bydgoszcz / stacjonarna

"DENAR" Dorota & Ustuga szkoleniowa
Wierzgata ® 32h
Jook %k ok B 05.08.2024 do 08.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb o réznym stopniu zaawansowania w
dziedzinie stylizacji paznokci, zarowno dla poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych. Uczestnicy bedg mieli okazje zdoby¢ wiedze i
umiejetnosci niezbedne do profesjonalnego swiadczenia ustug stylizacji
paznokci na najwyzszym poziomie, z dbatoscig o estetyke i satysfakcje
klientow.

1. Praktykujacy stylisci paznokci: Szkolenie jest skierowane do 0sé6b juz
pracujacych w branzy stylizacji paznokci, ktérzy chca doskonalié¢
Grupa docelowa ustugi swoje umiejetnosci i poszerzyé wiedze w zakresie najnowszych
technik stylizacji paznokei.

2. Pracownicy salonéw kosmetycznych: Pracownicy salonéw
kosmetycznych, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejgtnosci w zakresie
stylizacji paznokci.

3. Osoby pragnace rozpocza¢ kariere w stylizacji paznokci: Szkolenie
jest odpowiednie dla oséb, ktére chca rozpoczac kariere jako stylisci

paznokci.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 29-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

32

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie kursantéw do swiadczenia ustug stylizacji paznokci na najwyzszym
poziomie, z uwzglednieniem estetyki, trwatosci i bezpieczenstwa zabiegéw, w zakresie kompleksowej wiedzy
teoretycznej i praktycznych umiejetnosci niezbednych do profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykorzystuje rézne techniki stylizacji
paznokci

Dobiera i stosowanie odpowiednie
produkty

Ozdabia paznokcie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje rézne rodzaje manicure, takie
jak klasyczny, hybrydowy, zelowy,
akrylowy, zdobienia paznokci,
przedtuzanie paznokci oraz inne metody
stylizaciji.

Wiedza o zdrowiu i pielegnaciji
paznokci: Kursanci beda zdolni
diagnozowac i zapobiega¢ problemom
zdrowotnym paznokci, doradzajac

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

klientom w zakresie ich pielegnacji.

Dobiera odpowiednie produkty do
stylizacji paznokci oraz produkty
pielegnacyjne, uwzgledniajac potrzeby
klientéw.

Przestrzeganie zasad higieny i
sterylizacji: Kursanci beda stosowaé
odpowiednie procedury higieniczne i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

sterylizacyjne w celu zapewnienia
bezpieczenstwa klientom podczas
zabiegéw stylizacji paznokci.

Ozdabia kreatywnie paznokcie,
wykorzystujac rézne techniki
malowania, aplikowania ozdéb i
tworzenia unikalnych stylizac;ji.
Komunikacja z klientem: Kursanci beda
skutecznie komunikowa¢ sie z
klientami, doradzajac im w kwestiach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

estetyki paznokeci i pielegnaciji, a takze
omawiajac preferencje i oczekiwania
klientow.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad etyki zawodowej w
pracy z klientami, szanujac ich potrzeby
i oczekiwania.

Rozwéj umiejetnosci biznesowych:

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Kursanci zdobeda podstawowe

Przestrzega etyki zawodowej

umiejetnosci biznesowe, takie jak
obstuga klienta, organizacja pracy i
marketing ustug stylizacji paznokci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak



Program

ZAJECIA TEORETYCZNE:

- zasady BHP, PPOZ | SANEPID-u miejsca pracy

- sterylizacja i dezynfekcja — autoklaw — wymogi, przygotowanie narzedzi i stanowiska pracy
- wyposazenie i organizacja stanowiska pracy,— zaopatrzenie — w co warto zainwestowac¢
- budowa anatomiczna paznokci,

- choroby i defekty ptytek paznokciowych,

- funkcje i ksztatty paznokci

- rodzaje skorek i watéw okotopaznokciowych - postepowanie

- wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu,

- obstuga urzadzen rotacyjnych —budowa frezarek,

- dostosowanie odpowiednich narzedzi: pilniki, buffery, frezy

- rodzaje stosowanych lamp i $wiatto UV

- omoéwienie technik i roznic stylizacji paznokci w zaleznosci od zastosowanego materiatu
- podstawowe pojecia: polimeryzacja, punkt apex, krzywa C, linia wtosa,

- chemia produktu: akryl, zel, hybryda, akrylozel

- zasady przedtuzania ( budowania) paznokci

- kolejnos¢ czynnosci przy poszczegdlnych technikach stylizacji paznokci: manicure klasyczny, frezarkowy, przedtuzanie i dopetnianie
paznokci

- technika pitowania ptytki paznokcia

- ztote proporcje w stylizacji

- technika krok po kroku wykonania dopetnienia paznokci
- paznokcie ,trudne” — np. obgryzane — postepowanie

- obstuga ,trudnego klienta”

- manicure Japonski

- zabieg pielegnacyjny dtoni

- masaz

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Zabieg manicure klasyczny i biologiczny

- ¢wiczenia na kliencie

- przeprowadzenie wywiadu

- nauka pracy z materiatami rotacyjnymi oraz cgzkami i nozyczkami
- opracowanie ptytek paznokciowych,

- usuniecie skorek

- nauka malowania paznokci



- manicure Japonski

- wykonanie zabiegu pielegnacyjnego na dtonie oraz nauka wykonania masazu dtoni

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Zabieg manicure hybrydowy

- ¢wiczenia na kliencie

- przeprowadzenie wywiadu

- nauka pracy z materiatami rotacyjnymi oraz cgzkami i nozyczkami

- opracowanie ptytek paznokciowych,

- usuniecie skérek

- przygotowanie ptytek paznokci

- wykonanie aplikacji preparatéw krok po kroku

- technika aplikaciji lakieru hybrydowego ,pod skérki” - nauka malowania paznokci
- nauka malowania paznokci w stylu ,french”

- wykonanie zabiegu pielegnacyjnego na dtonie oraz nauka wykonania masazu dtoni

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Zabieg stylizacji paznokci akrylem i zelem

- ¢wiczenia na kliencie

- przeprowadzenie wywiadu

- nauka pracy z materiatami rotacyjnymi oraz cgzkami i nozyczkami

- opracowanie ptytek paznokciowych,

- usuniecie skorek

- przygotowanie ptytek paznokci

- wykonanie aplikacji preparatéw krok po kroku

- praca na tipsie i szablonie

- dopasowanie, przyklejenie i opracowanie tipsa

- nauka opracowania ksztattu paznokcia przedtuzanego

- nauka stylizacji paznokci: ,french budowany” i ,french malowany” - éwiczenia
- technika pracy ,pod skorki”

- roztozenie produktu na ptytce z zachowaniem zasad budowy paznokcia

- wykonczenie stylizacji



ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Zabieg_stylizacji paznokci akrylem i zelem — paznokcie trudne

- zasady stylizacji paznokci trudnych

- éwiczenia na kliencie

- przeprowadzenie wywiadu

- nauka pracy z materiatami rotacyjnymi oraz cgzkami i nozyczkami

- przygotowanie do pracy w przypadku paznokci obgryzanych i trudnych
- opracowanie ptytek paznokciowych,

- usuniecie skorek

- wykonanie aplikacji preparatow krok po kroku

- praca na tipsie i szablonie

- dopasowanie, przyklejenie i opracowanie tipsa

- nauka opracowania ksztattu paznokcia przedtuzanego

- nauka stylizacji paznokci: ,french budowany” i ,french malowany” - éwiczenia

- technika pracy ,pod skorki”

- roztozenie produktu na ptytce z zachowaniem zasad budowy paznokcia w przypadku paznokci trudnych

- nauka dopetnienia paznokci wczesniej stylizowanych

EGZAMIN:

Praktyczny: Samodzielne wykonanie stylizacji paznokci w wybranych technikach na modelce.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu, przerwy kawowe ustalane sg wedtug tempa pracy, przez prowadzgcego.

Podczas szkolenia jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za walidacje.
Grupa liczy od 4 do 10 os6b.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.

1 godzina zegarowa = 1 godzina dydaktyczna (45 minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L, i
zajec zajec rozpoczecia
Zajecia - 05-08-2024 08:00
teoretyczne
Zajecia
- 05-08-2024 10:30

teoretyczne

Godzina
zakonczenia

10:15

12:45

Liczba godzin

02:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Zabieg

manicure
klasyczny i
biologiczny

Zabieg

manicure
klasyczny i
biologiczny

Zabieg

manicure
hybrydowy

Zabieg

manicure
hybrydowy

Zabieg

manicure
hybrydowy

Zabieg
stylizaciji
paznokci akrylem
i zelem

Zabieg
stylizacji
paznokci akrylem
i zelem

Zabieg
stylizacji
paznokci akrylem
i zelem

Zabieg
stylizaciji
paznokci akrylem
i zelem -
paznokcie trudne

Zabieg
stylizacji
paznokci akrylem
i zelem -
paznokcie trudne

IEFZEN Egzamin

Prowadzacy

Alina Krél

Data realizacji
zajeé

05-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

08-08-2024

08-08-2024

08-08-2024

08-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:45

09:00

11:30

14:15

09:00

11:30

14:15

09:00

09:45

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:15

11:15

13:45

15:45

11:15

13:45

15:45

10:30

12:00

14:45

15:30

Liczba godzin

01:30

02:15

02:15

01:30

02:15

02:15

01:30

01:30

02:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 184,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Alina Krol

ALINA KROL

Licencjonowany Kosmetolog z 9 letnim do$wiadczeniem zawodowym;
praktyk, zabiegowiec, podolog, stylistka, wizazystka i szkoleniowiec

DOSWIADCZENIE, WIEDZA | UMIEJETNOSCI:

- wykonywanie zabiegéw kosmetycznych oferowanych przez klinike, Swiadczenie ustug
kosmetycznych i kosmetologicznych: wykonywanie wszystkich zabiegéw z zakresu kosmetologii:
mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, oczyszczanie wodorowe, fale radiowe RF, fotoodmtadzanie,
GENEO, oczyszczanie wodorowe, peelingi chemiczne

- wykonywanie specjalistycznych masazy ciata oraz zabiegéw body wrappingu,

- obstuga klienta, doradzanie i sprzedaz profesjonalnych produktéw kosmetycznych, akcesoriow i
preparatéw

- prowadzenie mediéw spotecznosciowych o tematyce kosmetycznej

- organizowanie i prowadzenie seminariow, szkolen, warsztatéw i pokazéw z zakresu kosmetyki i
kosmetologii jako organizator.

- przygotowywanie merytoryczne szkolen i warsztatdw, przygotowanie prezentacji i materiatéw
dydaktyczno-edukacyjnych

- organizowanie i przygotowywanie targéw kosmetycznych

- udziat w wielu branzowych imprezach targowych na terenie kraju: BEAUTY FORUM Warszawa, LNE
Krakéw, LOOK Poznan, VISION Poznan, Targi Kosmetyczne Gdansk w charakterze wystawcy i
szkoleniowca;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, dtugopis, teczka

Adres

ul. Gotebia 78
85-307 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail |.ociesielski@gmail.com

Telefon (+48) 694 163 744

tukasz Ociesielski



