Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalne warsztaty Lomi Intensive - 9 590,00 PLN brutto
kurs masazu lomi lomi nui i Swiadome;j 9/590,00 PLN netto
pracy z ciatem. 79,92 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2024/04/19/131895/2129289 79,92 PLN netto/h

ABUTUS SPOLKA Z

OGRANICZONA © Rogale / stacjonarna

ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA ® 120h

&k hk B 24.06.2024 do 06.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

W kursie moze wzig¢ udziat kazdy, kto chce poznaé¢ masaz lomi lomi nui.
W zwigzku z tym, ze na kursie nie uczymy sie nie tylko techniki masazu,
ale tez pracujemy ze sobg, z emocjami, pojawiaja sie réwniez aspekty
duchowosci, wazna jest otwarto$é na takg tematyke. Podczas kursu
uczestnicy zawsze uczg sie masazu poprzez wymiane, takze konieczna
jest tez otwartos¢ na przyjmowanie dotyku i masazu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 22-06-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 120

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Przygotowanie uczestnika do samodzielnego przeprowadzania catosciowej sesji masazu hawajskiego lomi lomi nui
poprzez rozwiniecie Swiadomosci wtasnego ciata, poznanie technik sprzyjajgcych uwalnianiu napie¢ oraz rozwdj

umiejetnosci komunikacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

samodzielnie przeprowadzenia sesji
masazu hawajskiego lomi lomi nui,
ktéra obejmuje:

Przeprowadza badanie i rozmowy przed
masazem

Wiasciwie domyka masaz.

Swiadomosé jakosci tj. uwaznosé,

obecno$é¢, szacunek w pracy z dotykiem

z drugim cztowiekiem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

prawidtowo wykonuje poszczegdlne
etapy masazu

wyjasnia pacjentowi przebieg masazuy,

Rozpoznaje wskazania i
przeciwskazania do masazu

stosuje odpowiednie techniki
rozluzniajace

tworzy i dba o odpowiedniag atmosfere
potegujaca efekty masazu

Stosuje wywiad medyczny.

Przekazuje zalecenia po masazu.

Kreuje odpowiednie relacje z pacjentem

dba o wytworzenie wtasciwej atmosfery
i komunikacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK, na dokumencie sg zawarte efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, na dokumencie zawarto informacje o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK, na dokumencie wpisano informacje o rozdzieleniu procesu ksztatcenia i uczenia sie od walidaciji.

Program

Czesc¢ teoretyczna.

1. Historia masazu.

2. Wskazania i przeciwwskazania do masazu.

3. Dziatanie terapeutyczne masazu lomi lomi nui.

4. Co wyréznia ten masaz spos$rod innych typdw masazy.

5. Praktyczne zastosowanie filozofii hawajskiej huny w masazu Lomi Lomi Nui oraz w zyciu
Czes¢ praktyczna.

1. Praktyka automasazu - techniki, ktéra umozliwia poznanie swojego ciata i sposobdw na to, jak sie rozluznié. Praktyka automasazu jest
cenng wskazéwka do tego, jak ergonomicznie pracowaé z klientem

2. Taniec intuicyjny, Swiadomy ruch - Praktyka sprzyjajaca budowaniu kontaktu z ciatem, czuciem, gruntowaniu sie w tu i teraz,
uwalnianiu przeptywu energii

3. Praktyka tanca (fregaty), ktéry jest podstawa dla ruchu masazysty przy stole

4. Poznawanie techniki wykonania oraz rytuatu masazu lomi lomi nui - zajecia praktyczne, polegajgce na wymianie pomiedzy
uczestnikami

- zajecia bez uzycia oleju (praca na stawach - dzwignie)
* zajecia z uzyciem oleju (masaz i zastosowanie dzwigni podczas wymiennych sesji masazu)
5. Kregi, podczas ktérych omawiamy to, co wydarzyto sie w ciggu dnia, wspierajgce proces integracji

Ustuga realziowana jest w godzinach zegarowych, w trakcie szkolenia przewidzinao przerwy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 45

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., ., . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Marta

automasaz, . , 24-06-2024 07:00 09:00 02:00
L. Gierczynska
$wiadomy ruch

Krag,

wyktad
wprowadzajacy Marta
. . . 3 24-06-2024 10:30 13:30 03:00
czym jest masaz Gierczynska
lomi lomi nui,

nauka fregaty



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

wprowadzajace
do kontaktu
poprzez dotyk

Cwiczenia

wprowadzajace
do kontaktu
poprzez dotyk
cd.

automasaz,
Swiadomy ruch

@B K20,

wyktad filozofia
hawajska i jej
zastosowanie w
lomi, praktyka
fregaty

praktyka

ruchu
podstawowego
na plecach
(wymiana
pomiedzy
uczestnikami)

automasaz,
Swiadomy ruch

@B k2o,

wyktad | zasada
huny, praktyka
fregaty

praktyka

ruchu
podstawowego
na plecach oraz
praca na nogach
z tylu (wymiana
pomiedzy
uczestnikami)

automasaz,
Swiadomy ruch

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji
zajeé

24-06-2024

24-06-2024

25-06-2024

25-06-2024

25-06-2024

26-06-2024

26-06-2024

26-06-2024

27-06-2024

Godzina
rozpoczecia

15:30

20:00

06:30

10:30

15:30

06:30

10:30

15:30

06:30

Godzina
zakonczenia

18:30

21:00

09:00

13:30

19:00

09:00

13:30

19:00

09:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:30

03:00

03:30

02:30

03:00

03:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Krag,

wyktad Il zasada
huny, praktyka
fregaty

praktyka

ruchu
podstawowego
na plecach oraz
praca w obrebie
klatki piersiowej,
szyi, ramion z
przodu (wymiana
pomiedzy
uczestnikami)

automasaz,
Swiadomy ruch

Krag,

wyktad Il zasada
huny, praktyka
fregaty

praktyka

ruchu
podstawowego
na plecach oraz
praca na nogach
z przodu
(wymiana
pomiedzy
uczestnikami)

automasaz,
Swiadomy ruch

Krag,

wyktad IV zasada
huny, praktyka
fregaty

zajecia na
$wiezym
powietrzu, czas
na regeneracja

automasaz,
Swiadomy ruch

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta

Gierczynska

Marta

Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji
zajeé

27-06-2024

27-06-2024

28-06-2024

28-06-2024

28-06-2024

29-06-2024

29-06-2024

29-06-2024

30-06-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

15:30

06:30

10:30

15:30

06:30

10:30

15:30

06:30

Godzina
zakonczenia

13:30

19:00

09:00

13:30

19:00

09:00

13:30

19:00

09:00

Liczba godzin

03:00

03:30

02:30

03:00

03:30

02:30

03:00

03:30

02:30



Przedmiot / temat

zajec

Krag,

wyktad V zasada
huny, praktyka
fregaty

praktyka

ruchu
podstawowego
na plecach oraz
elementy pracy
na ramionach z
tytu (wymiana
pomiedzy
uczestnikami)

automasaz,
Swiadomy ruch

Krag,

wyktad VI zasada
huny, praktyka
fregaty

praca na

stawach
biodrowych z
tyLu bez uLzycia
oleju (wymiana),
praktyka ruchu
podstawowego
na plecach oraz
praca na nogach
ztyLu (I sesja

Il Sesja

automasaz,
Swiadomy ruch

Krag,

wyktad VI
zasada huny,
praktyka fregaty

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji
zajeé

30-06-2024

30-06-2024

01-07-2024

01-07-2024

01-07-2024

01-07-2024

02-07-2024

02-07-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

15:30

06:30

10:30

15:30

20:00

06:30

10:30

Godzina
zakonczenia

13:30

19:00

09:00

13:30

19:00

21:30

09:00

13:30

Liczba godzin

03:00

03:30

02:30

03:00

03:30

01:30

02:30

03:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

praca na

stawach

biodrowych z

tyLu bez ulLzycia

oleju (wymiana), Marta
praktyka ruchu Gierczynska
podstawowego

na plecach oraz

praca na nogach

z tyLu (I sesja

Marta
Gierczynska

Il Sesja

Marta

automasaz, i ;
L. Gierczynska
Swiadomy ruch

Krag,

wyktad VII Marta
zasada huny, Gierczynska
praktyka fregaty

praca na

stawach
biodrowych z
tyLu bez uLzycia

oleju (wymiana), Marta
praktyka ruchu Gierczynska
podstawowego

na plecach oraz
praca na nogach
z tyLu (I sesja

Marta
Gierczynska

Il Sesja

Marta

automasaz,

Swiadomy ruch Gierczynska

pierwsza

sesja

feedbackowa

(masowani s3

goscie,

asystentka i Marta
prowadzaca, Gierczynska
ktotrzy daja

informacje

zwrotng na

biezaco - | cz.

Grupy

Data realizacji
zajeé

02-07-2024

02-07-2024

03-07-2024

03-07-2024

03-07-2024

03-07-2024

04-07-2024

04-07-2024

Godzina
rozpoczecia

15:30

20:00

06:30

10:30

15:30

20:00

06:30

10:30

Godzina
zakonczenia

19:00

21:30

09:00

13:30

19:00

21:30

09:00

13:30

Liczba godzin

03:30

01:30

02:30

03:00

03:30

01:30

02:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D g

sesja

feedbackowa

(masowani sg

goscie,

asystentka i Marta
prowadzaca, Gierczynska
ktétrzy daja

informacje

zwrotng na

biezaco - Il cz.

Grupy

04-07-2024 15:30 18:30 03:00

G Kr: Marta
39 i . , 04-07-2024 20:00 21:30 01:30
podsumuwujacy Gierczynska

39z45
39245 Marta

automasaz, i ; 05-07-2024 06:30 09:00 02:30
.. Gierczynska
Swiadomy ruch

pierwsza
Marta

sesja $wiatynna . , 05-07-2024 10:30 13:30 03:00
lomi Gierczynska

@Ez druga
Marta

sesja $wiatynna . } 05-07-2024 15:30 18:30 03:00
lomi Gierczynska

42245 g} Marta
. . ; 05-07-2024 20:00 21:30 01:30
podsumuwujacy Gierczynska

Marta

automasaz, i B 06-07-2024 06:30 09:00 02:30
.. Gierczynska
Swiadomy ruch

wyktad

Sesja masazu z
klientami w
Marta

praktyce, i , 06-07-2024 10:30 13:00 02:30
Gierczynska
wszystko co

powinna
zawieraag,

Walidacja - 06-07-2024 13:00 13:30 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 590,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 590,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 79,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,92 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Gierczynska

‘ ' Obszar specjalizacji: nauczycielka masazu hawajskiego lomi lomi nui i Swiadomej pracy z ciatem
(certyfikat Aloha International z 2014)

Doswiadczenie zawodowe:

Z wyksztatcenia mgr inz architekt (dyplom 2005). Po ukoriczeniu studiéw 5 lat pracowata w
zawodzie. W miedzyczasie prowadzita zajecia fitness (2002-2012). Od 2007 praktyk masazu lomi
lomi nui. Od 2013 prowadzi wtasng dziatalno$¢ zwigzang z edukacjg w zakresie masazu
hawajskiego lomi lomi nui i Swiadomej pracy z ciatem.

Doswiadczenie w swiadczeniu tego typu ustug:

Kursy masazu hawajskiego lomi lomi nui i Swiadomej pracy z ciatem prowadzi regularnie od 2013.
Kursy ukonczyto ponad 300 oséb.

Wyksztatcenie:
Mgr inz architekt, instruktorka fitness, certyfikowana nauczycielka Aloha International, praktyk NLP,
praktyk NVC, coach i trener, absolwentka Somatic Experiencing, nauczycielka BISO (Body in Soul w

trakcie szkolenia)

Bardziej szczegotowe informacje nt doswiadczenia zawodowego zawarte sg w CV.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, instrucje masazu,

Warunki uczestnictwa



Aby wzig¢ udziat w kursie, potrzebne jest odbycie ok 30 min rozmowy online z prowadzaca.

Informacje dodatkowe

Karta ustugi zawiera stawke VAT ZW na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. 2015, poz. 736, z p6zn. zm.) w zwigzku z tym
ta karta dotyczy podmiotéw ktére maja dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o zapisy poprzez karte ze
stawka VAT 23%.

W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegu i wyzywienia.

Adres

Rogale 29
19-330 Rogale

woj. warmifnsko-mazurskie

Osrodek Nad Rogalami, Rogale 29, 19-330 Stare Juchy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wi

e Wwyposazona sala ze stotami do masazu, sprzetem audio

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200

Piotr Jasiek



