Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonska sztuka masazu twarzy BASIC - 4 000,00 PLN brutto
j szkolenie 4000,00 PLN netto
133,33 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2024/04/19/33060/2129177
Dialexi 133,33 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Krakéw / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 30h
% % % % * £ 07.06.2024 do 09.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystow,
rehabilitantéw, os6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich

Grupa docelowa ustugi osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym
lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Japonska sztuka masazu twarzy BASIC - szkolenie” przygotowuje uczestnika do wykonywania japonskiego
masazu/liftingu twarzy poprzez masaz tkanek gtebokich.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« opisuje historie i filozofie masazu

japonskiego

« analizuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

masazu japonskiego Test teoretyczny
« charakteryzuje produkty poslizgowe i

kremy do wykonania zabiegu

« okresla techniki rozprowadzania

kremu

Charakteryzuje ide¢ masazu
japonskiego

« Charakteryzuje i stosuje techniki

liftingu (masazu) relaksacyjnego,

drenazu limfatycznego oraz gtebokie

techniki liftingujace

« analizuje i wyznacza przebieg linii
Charakteryzuje techniki liftingujace merld.lan.owych Test teoretyczny

« analizuje punkty akupresurowe

* rozréznia i stosuje $rodki poslizgowe i

kremy do wykonania masazu

+ okresla okolice wymagajace liftingu

+ omawia wptyw technik liftingujacych

na drenaz limfy

* Wykonuje masaz plecow

* Uzywa produktéw poslizgowych i
kreméw do wykonania masazu

« Wykonuje techniki liftingujace i
relaksacyjne w pozycji lezacej

* Pracuje na wszystkich elementach
twarzy: policzki, nos, podbrédek, broda,
usta, tuk brwiowy, szyja

Wykonuje masaz technika japoriska Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branza beauty i SPA oraz wszystkich osob,
ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym
nastepuje zamiana rol). Na 1 pare uczestnikdw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie peten masaz japonski pod nadzorem instruktora.
Czes¢ teoretyczna:

e historia i filozofia japonskiego liftingu twarzy

techniki liftingu (masazu) relaksacyjnego drenazu limfatycznego oraz gtebokie techniki liftingujgce
e przebieg linii meridianowych

e wskazania i przeciwwskazania do wykonywania liftingu

Czes¢ praktyczna:

e masaz plecow w pozycji siedzacej na sucho
e masaz na sucho bez uzycia $rodka poslizgowego
¢ techniki rozprowadzenia kremu
 techniki liftingu w pozycji lezacej:
e ruchy na lewym lub prawym policzku
 praca w linii Srodkowej twarzy (broda, podbrodek)
e praca z okolica ust
e ruchy na linii nosa
e ruchy w linii tuku brwiowego
e praca na dwdéch potowach twarzy jednocze$nie

¢ techniki relaksacyjne w pozycji lezacej
e praca jednoczesnie po dwoch stronach szyi
e praca po jednej stronie szyi
¢ ruchy relaksacyjne na twarzy
¢ ruchy drenujgce pobudzajgce gtéwne wezty limfatyczne

e utrwalanie schematu ruchéw petnego masazu japoniskiego

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

czesé
teoretyczna:
historia i filozofia
masazu
japonskiego,
techniki liftingu
(masazu) Bozena Lazar 07-06-2024
relaksacyjnego
drenazu
limfatycznego
oraz gtebokie
techniki
liftingujace

@D czest

teoretyczna:
przebieg linii
meridianowych

Bozena Lazar 07-06-2024

czesé

teoretyczna:

wskazania i

przeciwwskazani Bozena Lazar 07-06-2024
ado

wykonywania

liftingu

warsztaty

praktyczne:

masaz plecow w Bozena Lazar 07-06-2024
pozycji siedzacej

na sucho

warsztaty

praktyczne:
masaz na sucho
bez uzycia
Srodka
poslizgowego

Bozena Lazar 08-06-2024

warsztaty

praktyczne:

techniki Bozena Lazar 08-06-2024
rozprowadzenia

kremu

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:15

09:00

12:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

18:15

12:30

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

05:00

03:30

01:45



Przedmiot / temat
zajec

w.praktyczne:
techniki liftingu
w pozycji lezacej:
na
lewym/prawym
policzku, w linii
Srodkowej
twarzy, z okolica
ust, na linii nosa

w.praktyczne:
techniki liftingu
w pozycji lezacej:
na dwéch
potowach twarzy
jednoczesnie

w.praktyczne:
techniki
relaksacyjne w
pozyciji lezace;j:
jednoczesnie po
dwéch stronach
szyi, po jednej
stronie szyi

w.praktyczne:
techniki
relaksacyjne w
pozycji lezacej:
ruchy
relaksacyjne na
twarzy, ruchy
drenujace
pobudzajace gt.
wezty limf

warsztaty

praktyczne:
utrwalanie
schematu
ruchéw petnego
masazu
japonskiego

[PEEP) walidacja

Prowadzacy

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Data realizacji
zajeé

08-06-2024

08-06-2024

09-06-2024

09-06-2024

09-06-2024

09-06-2024

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:30

09:00

11:00

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

15:30

17:45

11:00

13:00

15:00

15:30

Liczba godzin

00:45

02:15

02:00

02:00

01:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Bozena Lazar

‘ ' Wiascicielka Gabinetu Masazu, w ktérym oferuje szerokg oferte masazy m.in.: klasyczny,
relaksacyjny, leczniczy, pinoterapig, presoterapig, refleksologie stop, terapie trzewi, gorgcymi
kamieniami, hawajski Lomi Lomi, ajurwedyjskie, chinski Gua Sha, cieptymi olejkami z mastem Shea,
$wiecg SOFRI, gorgca czekoladg, bariska chinskg, dermomasaz, japonski lifting twarzy KOBIDO,
Zoga Face Integration.

Instruktor Yogi (specjalnos$¢ hatha joga) oraz specjalistka masazy ajuwerdyjskich. Ukonczyta szkote
kosmetyczng, studia podyplomowe z Ajurwedy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).



Adres

ul. Tyniecka 82
30-376 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



