Mozliwo$¢ dofinansowania

Tajski masaz stop - szkolenie 1 940,00 PLN brutto
1 940,00 PLN netto

107.78 PLN brutto/h
Dialexi 107.78 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/04/19/33060/2129168

© Michatowice / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 18h
% % % % * £ 08.08.2024 do 09.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw,
fizjoterapeutdw, podologéw, masazystow i oséb, ktére chcg poszerzyé

Grupa docelowa ustugi swoje umiejetnosci zawodowe lub przekwalifikowaé sie i zdobyé nowe
doswiadczenia. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane
doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Tajski masaz stép - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania tajskiego masazu stop
poprzez zastosowanie odpowiednich techniki ucisku dzieki czemu organizm bedzie zregenerowany oraz wréci do



réwnowagi energetyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje zaawansowane
techniki masazu tajskiego

+ zyskuje wiedze na temat masazu
tajskiego, jego style, poznajac centra
energetyczne cztowieka, kanaty

wykonuje tajski masaz stop z energetyczne, linie , Sciezki prawdy
. . . - . Test teoretyczny
wykorzystaniem poznanych technik + omawia korzysci ptyngce z masazu
stop

+ omawia wskazania i przeciwskazania
podczas pracy z klientem

« stosuje technike masazu z
wykorzystaniem pateczek drewnianych

* pracuje z klientami tak, aby czuli si¢
komfortowo
+ zarzadza czasem swojej pracy
Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj * rozumie znaczenie komunikacji Test teoretyczny
interpersonalnej
+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych ustug

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ procesow ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 18 godzin dydaktycznych.



Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, fizjoterapeutdw, podologéw, masazystéw i osdb, ktére chcag poszerzyé swoje
umiejetnosci zawodowe lub przekwalifikowac sie i zdoby¢ nowe doswiadczenia.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracuja w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym
nastepuje zamiana rol). Na 1 pare uczestnikéw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

e historia i filozofia tajskiego masazu stép

¢ zagadnienia dotyczace refleksologii

e przeciwwskazania i wskazania do masazu
¢ 0golne zasady wykonywania masazu

¢ techniki relaksaciji i rozluzniania stép

¢ punkty refleksyjne na stopach

e praktyczny trening masazu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L. . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
czesé Tomasz
. 08-08-2024 09:00 12:00 03:00
teoretyczna Mtodawski
warsztaty Tomasz
. 08-08-2024 12:15 14:00 01:45
praktyczne Mtodawski
3 tat T
€ varsztaty omasz 08-08-2024 14:15 17:00 02:45
praktyczne Mtodawski
tat T
@D warsztaty omasz 09-08-2024 08:45 14:30 05:45
praktyczne Mtodawski
walidacja - 09-08-2024 16:30 16:45 00:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1940,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1940,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 107,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Tomasz Mtodawski

‘ ' Absolwent na kierunku Fizjoterapii Wyzszej Szkole Terapii i Edukacji w Poznaniu. Wieloletnie
doswiadczenie w branzy Spa od 2004 r. zdobywat w osrodkach Spa: Afrodyta Spa ***Os$no Lubuskie,
Sand Hotel**** Kotobrzeg, Hotel Senator**** DZzwirzyno, Marine Hotel***** Kotobrzeg, Hotel
Havet***** Dzwirzyno. Posiada ponad 12 letnie doswiadczenie pracy na stanowisku Terapeuty Spa.
0d 2015 witasciciel Be Well Spa w Kotobrzegu. Specjalizuje si¢ w kursach masazy orientalnych:
Ayurvedyjskich, Tajskich, konchowanie i $wiecowanie uszu, masaze relaksacyjne i
aromaterapeutyczne, japoriski masaz twarzy. Autor wielu technik masazu i zabiegéw dla osrodkow
Spa.W ostatnich 5 latach ukonczyt szkolenia: Funkcjonalna terapia manualna (2019, Mirostaw
Kapica), Zoga face integration 1 (2020, Tomasz Tomasik), Terapia stawu skroniowo zuchwowego-
(2021, Michat Chwastowski), Zoga Movement Introduction (2022, Grzegorz Srokowski), Terapia
czaszkowo - krzyzowa - praca z trauma, Polyvagal system, praca z uktadem limfatycznym (2022-
2023, Justyna Sadowska), Drenazowe techniki osteopatyczne i rozluznianie miesniowo-powieziowe
(2022, Jan Matwijczak) oraz jest w trakcie Szkoty terapeuty Ajana - praca z ciatem energetycznym i
fizycznym , czakry - (od luty 2023, Agnieszka Grabowska i Anna Wéjtowicz Pancerz)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/o0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).



Adres

ul. 11 Listopada 65a
05-816 Michatowice

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

: Malwina Wisniewska

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880



