Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs zabiegi antycellulitowe: masaz 3 000,00 PLN brutto
miodem i bankg chinska w oparciu o 3 000,00 PLN  netto
s drenaz |imfatyczny 187,50 PLN brutto/h
AKADEMIA ZDROWIA

Numer ustugi 2024/04/19/8973/2129037 187,50 PLN netto/h

Kielce / stacjonarna
"Akademia Zdrowia" 9 / )

Izabela tajs

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
£ 15.06.2024 do 16.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest dla oséb petnoletnich chcgcych podniesé swoje kwalifikacje z

Grupa docelowa ustugi .
zakresu masazu.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 14-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie wyksztatcenia potrzebnego do $wiadczenia ustug z zakresu masazu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukoriczonym szkoleniu kursant

potrafi rozpozna¢ rodzaje celullitu. Wie

czym jest limfa i zastoje limfatyczne.

Zna przeciwwskazania i wskazania do Test jednokrotnego wyboru. Test teoretyczny
wykonania masazu.

Zna procedury zabiegowe oraz techniki

wykonywania masazy.

Cel biznesowy

Zdobycie nowych kwalifikacji.
Poszerzenie oferty $wiadczonych ustug.
Pozyskanie umiejetnosci, pozwalajgcych na rozpoczecie samodzielnej dziatalnosci.

Efekt ustugi
Celem kursu jest pozyskanie wiedzy na temat masazu miodem i barikg chifiskg oraz drenazu limfatycznego. Kursant poznaje rodzaje

celullitu, czym jest limfa oraz zastoje limfatyczne, przeciwwskazania i wskazania do masazu, procedury zabiegowe oraz techniki
wykonywania masazy.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Certyfikat

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat ICVC potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje uczestnika szkolenia.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje Certyfikacja ICVC Sp z o.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie



Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Certyfikacja ICVC Sp z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Na kursie dowiesz sie o:

- Rodzaje celullitu

- Czym jest limfa oraz zastoje limfatyczne

- Przeciwwskazania i wskazania do masazu

- Procedury zabiegowe oraz techniki wykonywania masazy

Co uzyskasz dzieki kursowi:

Dzieki technikom drenujgcym mozna naturalnie:

- Zniwelowac¢ tzw. Pomaranczowa skérke

- Utrata wagi przez pozbycie sig zbednej wody

- Zapobiec badz zmniejszy¢ efekt starzenia sie skory

- Stymulowaé¢ metabolizm komdrkowy, co przyczyni sie do szybszej regenerac;ji
- Oczysci¢ z toksyn

- Stymulowac¢ produkcje kolagenu i elastyny

Wskazania do masazu:
Masaz drenujgcy wskazany jest przy:
- skdrze wiotkiej, ktéra wymaga ujedrnienia i odzywienia

- Spowolnionym metabolizmie
- Obrzeki, opuchlizny ciata i twarzy
- zastojach limfatycznych

Przeciwwskazania do masazu:

- zakrzepica zylna

- zylaki

- krucho$¢ naczyn krwionosnych
- zabiegi laserowe.

- ostre stany zapalne organizmu
- wysokie nadci$nienie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajeé zajeé rozpoczecia

Kurs

zabiegi
antycellulitowe:
. . Matgorzata
masaz miodem i , 15-06-2024 09:00
Kuklinska

barka chiriska w
oparciu o drenaz
limfatyczny

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

08:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Kurs
zabiegi
antycellulitowe:

- . Matgorzata
masaz miodem i Kuklifiska 16-06-2024 09:00 17:00 08:00
barka chiriska w
oparciu o drenaz
limfatyczny
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 3 000,00 PLN

Koszt ustugi netto 3 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 187,50 PLN

Koszt godziny netto 187,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Matgorzata Kuklinska

‘ ' Matgorzata Kuklinska w swej praktyce zajmuje sie nie tylko ciatem ale réwniez energia ciata.
Otwarta, szczera z optymizmem patrzy na zycie. Uwaza, ze od kazdego moze sie czegos$ nauczyé.
Chetnie tez dzieli sie swojg wiedzg. Praktykuje r6zne masaze z wielu stron swiata miedzy innymi:
medyczne, klasyczne, japonskie, hawajskie czy tantryczne. Jak sama moéwi Lomi Lomi skradto jej
serce ale tantra dusze. Czesto tgczy obydwa style i wydobywa z dotyku prawdziwag magie. Technik



masazu, terapeuta SPA oraz terapeutka tantryczna. Praca z ciatem i ludZmi przynosi jej ogromna
rados¢ i satysfakcje

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy.

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

O

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086

Agnieszka Zieba



