Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS PODSTAWY TERAPII MANUALNEJ Z 1 800,00 PLN brutto
TECHNIKAMI MANIPULACYJNYMI 1800,00 PLN netto
_— Numer ustugi 2024/04/19/135249/2128812 45,00 PLN brutto/h
MEDIKO$ 45,00 PLN netto/h
Centrum . .
Szkoleniowe © Kielce / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotgbek ® 40h
3 % % K K 3 30.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

- technikéw fizjoterapii,
- fizjoterapeutéw,

- masazystow,

- studentoéw fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi X
- terapeutéw manualnych.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczng.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 29-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Podstawy terapii manualnej z technikami manipulacyjnymi” przygotowuje do stosowania technik mobilizacyjnych i
technik manipulacji kregostupa w terapii pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia omawia
elementarne techniki badania w terapii
manualnej oraz charakteryzuje ruchy
sprzezone

Uczestnik szkolenia omawia
najwazniejsze testy kliniczne

Uczestnik szkolenia przeprowadza
badanie segmentarne kregostupa z
zastosowaniem testow klinicznych

Uczestnik szkolenia planuje terapie
pacjenta

Uczestnik przeprowadza terapie
pacjenta z zastosowaniem technik
mobilizacyjnych i manipulacyjnych;
dzieli sie¢ zdobytymi doswiadczeniami
w zyciu zawodowym, w zgodzie z
kodeksem etyki.

Kryteria weryfikacji

- omawia anatomie segmentu

kregostupa wraz z czynnikami na niego

wptywajacymi,

- omawia elementarne techniki
badania w terapii manualnej,

- wyjasnia ruchy sprzezone i
niesprzezone

- charakteryzuje najwazniejsze testy
kliniczne oraz omawia ich
zastosowanie w wyborze kierunku
leczenia

- poprawnie wykonuije i interpretuje
wyniki najwazniejszych testéow
klinicznych

- omawia anatomie segmentu

kregostupa wraz z czynnikami na niego

wptywajacymi,

- poprawnie wykonuje i interpretuje
wyniki najwazniejszych testéw
klinicznych,

- tworzy i omawia z pacjentem
szczeg6towy plan dziatain
terapeutycznych, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby pacjentéw,

- whasciwie i efektywnie stosuje
podstawowe techniki mobilizacyjne i
techniki manipulacji (manipulacje
krétkodzwigniowe, dtugodzwigniowe
oraz trakcyjne),

- wdraza i stosuje techniki
terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta oraz sprawdza
skuteczno$¢ zastosowanych technik
terapeutycznych,

- postepuje zgodnie z przyjetymi
normami etycznymi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 40 godzin dydaktycznych

Celem kursu jest zapoznanie sie z diagnostyka i technikami terapii manualnych, polegajacych na wspomaganiu leczenia narzadu ruchu, w
szczegolnosci kregostupa i stawéw obwodowych, zniesienie bolu i przywrécenie normalnej ruchomosci w zablokowanych partiach
kregostupa lub stawach zdobycie narzedzi praktycznych i wiedzy teoretycznej do pracy nad uktadem ruchu.

Program kursu obejmuje:

+ nauke technik z obszaru chiropraktyki, czyli manipulacje stawowe krotkodzwigniowe, o duzej predkosci i matej amplitudzie, mobilizacje
stawowe, techniki energii miesniowej, jak i techniki rozluZniania pozycyjnego * zostang przedstawione sposoby tatwej diagnostyki i
odczytywania dolegliwosci na podstawie obrazowania pacjenta.

Kursanci nabeda umiejetnosci:

+ diagnozowania narzadu ruchu,

« przeprowadzania wywiadu z pacjentem,

* przeprowadzania testéw klinicznych,

+ podejmowania wtasciwych dziatan terapeutycznych, polegajgcych na celowanym leczeniu podstawowych i najczestszych probleméw z
jakimi zgtaszaja sie pacjenci.

Kurs bedzie sktadac¢ sie z dwoch modutow, podzielonych wzgledem czesci ciata, nastawiony gtéwnie na dziatanie praktyczne:
+ | modut obejmuje techniki na odcinek szyjny i piersiowy kregostupa, jak i na obrecz barkowa i koriczyne gérna

« I modut obejmuje techniki na odcinek ledzwiowo — krzyzowy kregostupa, obrecz miedniczng i koficzyne dolna.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Adrian Pudotek

Wiasciciel Centrum Medycyny i Osteopatii ForLajf. Doktor nauk o zdrowiu i Dyplomowany
Osteopata. Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach i prestizowej uczelni
medycznej Sutherland Collage of Osteopatic Medicine Belgia PAO. Fizjoterapeuta Reprezentac;ji
Polski w Futsalu. Wyktadowca Anatomii Prawidtowej na Slgskim Uniwersytecie Medycznym w
Katowicach. Wieloletni Fizjoterapeuta druzyn ekstraklasy futsalu takich jak: Wista Krakéw, AZS US
Katowice i Piast Gliwice.

Od lat rozwija swojg wiedze i umiejetnosci w codziennej indywidualnej pracy z Pacjentami, jak i na
licznych kursach i szkoleniach. Gtéwny prowadzacy szkolen z zakresu osteopatii i terapii manualne;j
dla lekarzy i fizjoterapeutéw. Pasjonata Anatomii Prawidtowej i Biomechaniki.

"W mojej pracy koncentruje sie gtéwnie na indywidualnym podejsciu do Pacjenta. Za podstawowy
cel stawiam sobie odnalezienie przyczyny wystepujacej dysfunkcji i bélu, dlatego terapie zawsze
poprzedzam bardzo szczegdtowa diagnostyka. Dzieki temu program oraz postepowanie
terapeutyczne jest precyzyjne i dostosowane do konkretnych dolegliwosci. W mojej pracy nie ma
przypadkowosci, kazda czynnos$é jest przemyslana, a jej efekt doktadnie przewidziany, co daje duza
skutecznos¢ terapii."



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzgcego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Leszczynska 45
25-321 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



