Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs ,0STRY DYSK” Kompleksowe 1 700,00 PLN brutto
Podejscie Osteopatyczne w Zaburzeniach 1700,00 PLN netto
e Krazka Miedzykregowego 85,00 PLN brutto/h

MEDIKOS i ustugi 2024/04/19/135249/2128773 8500 PLN netto/h

Centrum

Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotgbek ® 20h

Pk kA B 20.07.2024 do 21.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykow,

- masazystow,

- studentoéw fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi
- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 19-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przez uczestnikow ustugi wiedzy i umiejetnosci z zakresu pracy z pacjentami bélowymi w

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

okolicy kregostupa zawtaszcza z b6élami pochodzenia przecigzeniowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik posiada wiedze na temat
metodyki

przeprowadzania terapii u pacjentéw
boélowych. Uczestnik ma wiedze na
temat

przeciwwskazan i zasad stosowania
terapii manualnej u pacjentow
bélowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Po zakoniczeniu kursu nastepuje
sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci
uczestnikéw poprzez:

- umiejetnosé diagnostyki przypadku
oraz pokazanie przyktadowej terapii.
Uczestnikéw oceniaé bedzie instruktor
wedtug odpowiednich kluczy
postepowania jakie zostaty
przedstawione w trakcie realizacji
kursu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktyczne
Program kursu:
Program kursu:

1. Anatomia, fizjologia Biomechanika:
a. Rozwoj krazka miedzykregowego embriologia,
b. Budowa histologia,
c. Wiezadta,
d. Osmotyczny system odzywiania,
e. Funkcje dysku,
f. Powigzania Torebkowo-wiezadtowo-stawowe,
g. Powigzania anatomiczne

2. Zaburzenia choroby krazka miedzykregowego:
a. Zaburzenia rozwojowe i nabyte trzonéw kregéw,
b. Choroby zapalne,
c. Wyjasnienie fizjologii zapalenia,
d. Choroby bakteryjne i reumatologiczne,
e. Zmiany zwyrodnieniowe krazka.

. Zespoty kliniczne: Szyjne Piersiowe LedZwiowe

. ,Czerwone flagi” w postepowaniu leczniczym;

. Integracja osteopatyczna — zastosowanie anatomii fizjologii i patologii;
. Praktyka Osteopatyczno - Fizjoterapetyczna;

. Techniki HVLA, LVLA;

. Techniki wyciszenia miesniowego;

. Wptyw technik wisceralnych na przebieg leczenia;

. Wptyw technik wisceralnych - zaburzenia powieziowe.
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Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 85,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 85,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marcin Luszczyniski

‘ ' mgr Marcin tuszczyniski D.O - Fizjoterapeuta i Osteopata

Fizjoterapeutg jestem od 2006 roku i od tego tez roku pracuje w zawodzie. Zajmuje sie gtéwnie
pacjentami z problemami ortopedycznymi m.in. : bolami kregostupa ,b6lami stawowymi. Dodatkowo
pomagam sportowcom wrocié¢ do formy po przebytych kontuzjach. Od 2018 roku rozpoczatem
studia osteopatii, abym mégt bardziej holistycznie spojrze¢ na problemy moich pacjentow.

Szkolenie ktére ukonczytem to m.in.:

- 2021-terapia czaszkowo -krzyzowa VIl modutow
-2018-2020 w ramach studiéw osteopatii zdobytem kwalifikacje z zakresu:
- anatomii strukturalnej i palpacyjnej,

- terapii wisceralnej,

- manipulacji krétko-dzwigniowych HVLA,

- terapii tkanek miekkich,

- diagnostyki réznicowe;j,

- technik osteopatycznych,

- 2018-Pinopresura uktadowa,

- 2017-Pinopresura,

- 2016-0cena funkcjonalna FMS,

- 2012-Terapia manualna wg koncepcji Muligana,

- 2010-2011-medycyna ortopedyczne wg dr James'a Cyriax'a,
- 2009 -PNF w leczeniu boléw krzyza,

- 2009 -Kurs PNF podstawowy,

- 2008 -Kinesiology Taping - kurs zaawansowany,

- 2008 -Kinesiology Taping - kurs podstawowy,

- 2007 -Terapia Manualna prof. Karela Lewita

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujag skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie https://medikos.com.pl/index.php/kursy/zgloszenie-
nakursy

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury. Po potwierdzeniu
wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez
BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i $cisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Remigiusz Gotabek

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765



