Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Medycyna: Refleksologia 3 000,00 PLN brutto

D € ortopedyczna. Trzydniowe szkolenie z 3000,00 PLN  netto
Anng Khadir. 88,24 PLN brutto/h
UNICO Numer ustugi 2024/04/18/160223/2128608 88,24 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna
UNICO SP.Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

ke kKK © 3ah

£ 26.07.2024 do 28.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposoéb dofinansowania
P : wan wsparcie dla oséb indywidualnych

Fizjoterapeuci i masazysty, zainteresowani rozwojem umiejetnosci.
Studenci nauk medycznych, poszukujacy praktycznej wiedzy.
Pracownicy spa i wellness, chcacy wprowadzi¢ nowe metody.
Lekarze i pielegniarki, otwarci na terapie komplementarne.

Grupa docelowa ustugi Osoby z dolegliwosciami uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego.
Instruktorzy jogi i trenerzy personalni, dla urozmaicenia oferty.
Zainteresowani naturalnymi metodami dbania o zdrowie.
Blogerzy z dziedziny zdrowia, chcacy promowac refleksologie.

Pracownicy NFZ, zainteresowani odcigzeniem systemu zdrowia.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 25-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 34



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego:

- przeprowadzania terapii oraz zabiegéw refleksologicznych ortopedycznych skupiajgcych sie na obszarze stopy i tydki.
- rozpoznania i adresowania typowych dolegliwos$ci zwigzanych z uktadem kostno-miesniowym.

- stosowania specjalistycznych technik refleksologii ortopedycznej, ktére przyczyniajg sie do poprawy mobilnosci i
redukcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Charakteryzuje anatomie stopy i tydki Wywiad ustrukturyzowany

Definiuje dolegliwosci zwigzane z

uktadem kostno-migesniowym i Wywiad ustrukturyzowany
Postuguje sie wiedzg na temat stawami.
refleksologii ortopedyczne;j.

Opisuje zasady i techniki refleksologii Wywiad ustrukturyzowany

Identyfikuje przeciwwskazania do

Wywiad ustrukturyzowan
terapii refleksologicznej. y y y

Obserwacja w warunkach
Wykonuije sesje z partnerem kursowym, symulowanych

uwzgledniajac jego indywidualne
potrzeby i dolegliwosci.

Przeprowadza sesje refleksologii Wywiad swobodny
ortopedycznej, skupiajac sie na stopach
i tydkach. Obserwacja w warunkach

Demonstruje techniki stymulacji symulowanych

refleksologicznej na stopie i tydce.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

REFLEKSOLOGIA ORTOPEDYCZNA, to bezinwazyjna, naturalna terapia, ktéra zostata stworzona przez fizjoterapeute Spirosa
Dimitrokolasa, ktéry przez ostatnie lata udokumentowat wysoka skutecznosc tej terapii. Szkolenie specjalistyczne skierowane jest do
wszystkich oséb chetnych podwyzszy¢ swoje kwalifikacje i rozszerzy¢ wiedze praktyczng w zakresie ortopedii i mobilnosci oraz
naturalnych terapii i dbania o zdrowie swoje i innych. Szkolenie ma za zadanie odcigzenie NFZ pacjentami z tatwymi dolegliwosciami
zdrowotnymi oraz ma za zadanie wspiera¢ dobrostan ludzi.

Ramowy program szkolenia
Dzieri 1 (10:00 — 19:00)

¢ Przewodnik Hipokratesa i Galensa na temat skutkéw ,stymulacji”
¢ Hipokrates 4 pary zyt (potudnikéw)

« tancuchy miesniowe/Strefy/Meridiany chiriskie/Sciezki nerwowe
¢ Budowa i dziatanie uktadu kostno- miesniowego

¢ Anatomia stopy i tydki

¢ Funkcje i fizjologia miesni i stawow

¢ Mapy Refleksologii Ortopedycznej

Przerwa lunchowa (14:00 — 15:00)
Weryfikacja postepéw w uczeniu sie oraz uwagi trenera (18:30 - 19:00)
Dzieri 2 (09:00 — 19:00)

¢ Hipokrates Podejscie holistyczne

¢ ,Nauka” refleksologii

¢ Skuteczne techniki leczenia miejscowych problemdw stép, takich jak paluch koslawy, zapalenie powiezi i palce mtotkowate
e BOl wedtug wspotczesnych koncepciji

¢ QOdniesienia do historii refleksologii — dlaczego jest to wazne ?

e Omowienie charakterystyki ztogéw i ewentualnych odczué¢ bélowych

e Praktyka w parach

Przerwa lunchowa (14:00 — 15:00)
Weryfikacja postepéw w uczeniu si¢ oraz uwagi trenera (18:30 - 19:00)
Dzien 3 (09:00 — 16:00)

¢ Przedstawienie protokotéw stymulacji

e Przeciwskazania

e Skuteczno$é refleksologii ortopedycznej w przypadku réznych dolegliwosci
e Omowienie konkretnego przypadku klinicznego

e Sesja Q&A. Pytania i odpowiedzi.

Przerwa lunchowa (12:00 - 13:00)



Walidacja efektéw uczenia sie (15:30 — 16:00)

e Szkolenie prowadzone jest w grupach od 4 do 20 oscb.

e Kazdy Uczestnik posiada indywidualne miejsce do pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
e (Czesc praktyczna szkolenia jest przeprowadzana w parach.

e Ustuga realizowana jest w 34 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Dzien 1.

Wprowadzenie
do refleksologii
ortopedycznej

Anna Khadir 26-07-2024 10:00 12:30 02:30

Dzien 1.
Anatomia stopy i Anna Khadir 26-07-2024 12:30 14:00 01:30

tydki

? Dzien 1.
Zen t- Anna Khadir 26-07-2024 14:00 15:00 01:00
Przerwa na obiad

Dzieni 1.

Nauka pracy na Anna Khadir 26-07-2024 15:00 17:30 02:30
stopie

Dzien 1.

Mapy
Refleksologii
Ortopedycznej

Anna Khadir 26-07-2024 17:30 18:30 01:00

Dzien 1.

Weryfikacja

postepéw w Anna Khadir 26-07-2024 18:30 19:00 00:30
uczeniu sie oraz

uwagi trenera

Dzien 2.

Nauka pracy na Anna Khadir 27-07-2024 09:00 11:30 02:30
tydce

Dzien 2.

Skuteczne

techniki pracy z Anna Khadir 27-07-2024 11:30 14:00 02:30
réznymi

dolegliwosciami



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 2.

Przerwa na obiad

Dzien 2.

Praktyka w
parach

Dzier 2.

Weryfikacja
postepow w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Dzien 3.

Nauka jak by¢
skutecznym w
przypadku
réznych
dolegliwosci

Dzien 3.

Praktyka w
parach

Dzier 3.

Przerwa na obiad

Dzien 3.

Praktyka w
parach

Dzien 3.

Sesja Q&Q.
Pytania i
odpowiedzi

Dzier 3.

Walidacja
efektow uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Anna Khadir

Anna Khadir

Anna Khadir

Anna Khadir

Anna Khadir

Anna Khadir

Anna Khadir

Anna Khadir

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

27-07-2024 14:00
27-07-2024 15:00
27-07-2024 18:30
28-07-2024 09:00
28-07-2024 09:30
28-07-2024 12:00
28-07-2024 13:00
28-07-2024 15:00
28-07-2024 15:30

Cena

3 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

18:30

19:00

09:30

12:00

13:00

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

03:30

00:30

00:30

02:30

01:00

02:00

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 88,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 88,24 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Khadir

‘ ' Anna Khadir to ceniona specjalistka w dziedzinie refleksologii z bogatym doswiadczeniem
szkoleniowca, siegajgcym 2016 roku. Jest magistrem zarzgdzania, mistrzem naturopatii oraz
dyplomowana refleksologig, wyksztatcong w prestizowych metodach Manzanares Method of
Reflexology i DIEN CHAN.

Jako mentorka i terapeutka pracy z ciatem i Swiadomoscia, Anna skupia sie na holistycznym
podejsciu do zdrowia. Jej praktyka tgczy zaréwno wiedze naukowa, jak i gtebokie zrozumienie
ludzkiej psychiki i fizjologii.

Anna Khadir jest zatozycielkg Akademii Refleksologii Terapeutycznej ART. Instytucja ta nie tylko
edukuje przysztych specjalistow w dziedzinie refleksologii, ale takze odkrywa bogactwo mozliwosci
terapeutycznych, jakie daje ludzkie ciato. W ramach swojej pracy edukacyjnej, Anna ktadzie nacisk
na $wiadome stuchanie siebie i innych, co jest kluczowe w efektywnym wykorzystaniu refleksologii
w praktyce.

Regularnie prowadzi szkolenia, warsztaty i seminaria, dzieki czemu ma okazje dzieli¢ sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem z szerokim gronem oséb zainteresowanych naturalnymi metodami dbania
o zdrowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy przygotowany przez Unico Sp. z 0.0.

Informacje dodatkowe

Mozliwo$¢ dostosowania terminu szkolenial
Termin mozna ustali¢ bezposrednio z Unico: Monika Lisser, tel. (+48) 607 711 681.

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika.
Sale szkoleniowe sg dostosowane do wymogow sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogow BHP.
Kazde szkolenie w Unico Sp. z 0.0. jest ubezpieczone.




Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnienr (Dz.U. z 2015, poz.73).

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 65/79
00-697 Warszawa

woj. mazowieckie
Biurowiec LIM Center.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Lisser

E-mail m.lisser@unico-szkolenia.pl
Telefon (+48) 607 711 681




