Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI 5000,00 PLN brutto
UZALEZNIEN 5000,00 PLN netto
S (\jozr\vitacomplex'“ Numer ustugi 2024/04/18/158870/2128262 312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

VITA COMPLEX
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
clA ® 16h

) 19.10.2024 do 20.10.2024

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli, psychologéw, psychoterapetéw,
pedagogdw, os6b pracujgcych z mtodzieza trudng, opiekundw, wtascicieli

Grupa docelowa ustugi placowek, pomocy nauczycieli, 0s6b pracujacych z mtodziezg oraz dla
wszystkich chetnych ktérych interesuje tematyka uzaleznien. Nie jest
wymagane doswiadczenie zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej, praktycznej i umiejetnosci w zakresie pracy z
dzie¢mi z wszelkiego rodzaju uzaleznieniem. Uczestnicy dowiedzg sie jakie sg objawy i symptomu rozpoznajemy u
mtodego uzaleznionego oraz w jaki sposéb zapobiegaé, a takze jak dziata¢ profilaktycznie. Celem szkolenia bedzie takze
wsparcie uczestnikédw w umiejetnosciach wspétpracy z rodzicami dziecka uzaleznionego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant po odbyciu szkolenia
charakteryzuje metody pracy

terapeutycznej .
g . terapeutycznej
z uzaleznionym nastolatkiem. R
X oo z uzaleznieniem u nastolatka. Zna
Rozpoznaje symptomy $wiadczace o . Test teoretyczny
metody postepowania w przypadku
zachowan trudnych zwigzanych z
uzaleznieniem ( mysli samobdjcze
samookaleczenia, mysli rezygnacyjne).

- charakteryzuje i postuguje sie
wszelkimi metodami pracy

uzaleznieniu.Zna

metody postepowania w przypadku
zagrozenia jakie niesie ze soba
uzaleznienie.

- charakteryzuje wlasciwe postawy i
zachowania w terapii uzaleznien

- definiuje sposoby radzenia sobie z
uzaleznieniem,

- postuguje sie sprawdzonymi
technikami w profilaktyce uzaleznien.

Definiuje skuteczne procesy
terapeutyczne w terapii uzaleznien u
os6b miodocianych

Test teoretyczny

- postuguje sie technikami polegajacymi
na rozwijaniu odpornosci psychicznej w
terapii uzaleznien.
- charakteryzuje typy pomocy
nastolatkowi w rozwijaniu umiejetnosci

. . . radzenia sobie z trudnosciami

Definiuje rodzaje wsparcia . . ) Test teoretyczny

emocjonalnymi i tolerowania
dyskomfortu .
- zna programy edukacjne w zakresie
regulacji emociji
- definiuje techniki kreowania
bezpiecznego srodowiska rodzinnego.

Charakteryzuje prawidtowe wzorce
zachowan w profilaktyce uzaleznien - postuguje sie skutecznymi modelami

Test teoretyczn
zdrowych wzorcéw zachowan yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak,dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak,dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Modut |

Rozpoznanie symptomoéw

Uzaleznienie jako powoddd obnizonego samopoczucia.

Rodzaje uzaleznien iich pierwsze symptomy

Modut I

Proces psychoterapeutyczny

Wspieranie wtasciwych postaw i zachowan w terapii uzaleznien
Sposoby radzenia sobie z uzaleznieniem i prawidtowa profilaktyka
Modut 1lI

Rodzaje wsparcia

Rozwijanie odpornosci psychicznej. Pomoc nastolatkowi w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami emocjonalnymi i
tolerowania dyskomfortu, co pozwala na skuteczniejsze przeciwdziatanie stresowi i trudnym sytuacjom zyciowym.

Edukacja w zakresie regulacji emocji

Kreowanie bezpiecznego srodowiska rodzinnego
Modut IV

Prawidtowe wzorce zachowan w terapii ualeznien
Modelowanie zdrowych wzorcéw zachowan

Panel dyskusyjny

Modut V

Egzamin wewnetrzny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut |

Rozpoznanie Marcin Fara
symptomoéw

Modut I

Proces
psychoterapeuty
czny

Marcin Fara

@33 Modut Il

. . Marcin Fara
Rodzaje wsparcia

Modut IV

Prawidtowe

wzorce Marcin Fara
zachowan w

terapii ualeznien

Modut V
Egzamin -
wewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Marcin Fara

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

19-10-2024 08:00

19-10-2024 12:00

20-10-2024 08:00

20-10-2024 12:00

20-10-2024 15:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

16:00

12:00

15:30

16:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

03:30

00:30

‘ ' psychoterapeuta uzaleznien, wspottwérca programoéw w profilaktyce uzaleznien u nastolatkdw,

pracownik Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty podczas szkolenia, dtugopisy

Adres

ul. Stanistawa Dubois 8 OF
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe
e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e Lokalizacja blisko dworca

Kontakt

ﬁ E-mail jolantasopala@gmail.com

Telefon (+48) 697 790 000

Jolanta Sopala



