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Kurs Terapia manualna w koncepcji osteopatycznej. Diagnostyka roznicowa i leczenie
Modul V — Ramig, lokiec¢, przedramie i nadgarstek. Powtorki i klinika

Numer ustugi 2024/04/17/55596/2127056
1 750,00 PLN

brutto

1 750,00 PLN

netto

72,92 PLN

brutto/h

72,92 PLN

netto/h

Bydgoszcz / stacjonarna
Ustuga szkoleniowa

24 h

14.03.2025 do 16.03.2025

Informacje podstawowe

e Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna
e Sposob dofinansowania

wsparcie dla 0séb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikow
¢ Grupa docelowa ustugi

Kurs skierowany jest do:

fizjoterapeutow,
technikow fizjoterapii,
terapeutow manualnych,
masazystow,

lekarzy.
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Warunek niezbedny do spehienia, aby realizacja ustugi pozwolila na osiggniecie celu: Uczestnicy
powinni znac¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosic
Uczestnika o przedtozenie wlasciwej dokumentacji, poSwiadczajacej posiadang wiedze anatomiczng.

e Minimalna liczba uczestnikow
12

e Maksymalna liczba uczestnikow
24

e Data zakonczenia rekrutacji
13-03-2025

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
24



e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie anatomii palpacyjnej klinicznej oraz umiejetnosci
pracy metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi dysfunkcji w obrebie tkanek miekkich i stawow
ramienia, tokcia, przedramienia i nadgarstka, jak tez prowadzenia diagnostyki roznicowej wykluczajacej z
uwzglednieniem propozycji zastosowania terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji narzadéw ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Kryteria weryfikacji
Uczestnik rozroznia metody diagnostyczne
i terapeutycznymi stosowane w dysfunkcji Metoda walidacji
w obrebie tkanek miekkich i stawow Test teoretyczny
ramienia, fokcia, przedramienia i
nadgarstka
Kryteria weryfikacji
Uczestnik definiuje i szczegétowo Metoda walidacji
charakteryzuje anatomie palpacyjna Test teoretyczny
kliniczng
Kryteria weryfikacji
Uczestnik definiuje i rozr6znia wzajemne Metoda walidacji
relacje pomiedzy sektorami w ramieniu,  Test teoretyczny

Efekty uczenia sie tokciu, przedramieniu i nadgarstku
Uczestnik samodzielnie leczy Z Kryteria weryfikacji
wykorzystanem metod diagnostycznychi  Uczestnik leczy r6znymi metodami Metoda walidacji
terapeutycznych dysfunkcje w obrebie diagnostycznymi terapeutycznymi Obserwacja w
tkanek migkkich i stawow ramienia, tokcia, dysfunkcje w obrebie tkanek miekkichi ~ warunkach
przedramienia i nadgarstka stawOw ramienia, tokcia, przedramieniai symulowanych
nadgarstka
Kryteria weryfikacji
Uczestnik prowadzi diagnostyke Metoda walidacji
réznicowa wykluczajaca z Obserwacja w

uwzglednieniem propozycji zastosowania warunkach
terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji ~ symulowanych
narzadow ruchu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza wywiad Metoda walidacji
kliniczny, stawia prawidtowa diagnoze Obserwacja w
oraz ustala wskazania skazania i warunkach

przeciwwskazania do leczenia pacjenta symulowanych
terapig manualng

Kwalifikacje
Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiazan zapewniajacych rozdzielenie proceséw
ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow ksztalcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spelnienia, aby realizacja ustugi pozwolila na osiagniecie celu: Uczestnicy
powinni zna¢ anatomie i fizjologie czlowieka.Celem latwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy
powinni zapoznac sie z materiatlami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac sie z
ogolnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening polaczony z wykladem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na
modelach. Uczestnicy pracuja w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 24 godziny dydaktyczne

PROGRAM MODULU :

Cze$¢ I A- ANATOMIA PALPACYJNA- teoria:
1. Ramie

a) kostne punkty odniesienia: ,,v”’ naramienne, boczny brzeg kosci ramiennej, przysrodkowy brzeg kosci
ramiennej

b) elementy miesSniowe: m. dwuglowy ramienia, ramienny, kruczo-ramienny, ramienno-promieniowy,
prostownik promieniowy dhugi nadgarstka, tr6jglowy ramienia

) elementy naczyniowo-nerwowe: tetnica ramienna, nerw promieniowy, posrodkowy, tokciowy, miesniowo-
skorny, galazki skérne nerwu promieniowego

2. Eokie¢

a) kostne punkty odniesienia: nadklykie¢ boczny i przysrodkowy kosci ramiennej, bruzda nerwu tokciowego,
wyrostek tokciowy, brzeg tylny kosci tokciowej, srédlinia stawowa ramienno-promieniowa, gtowa kosci
promieniowej

b) elementy mie$niowe — m. odwracacz

c) elementy naczyniowo-nerwowe: nerw promieniowy, posrodkowy, tokciowy, tetnica ramienna

3. Przedramie

a) kostne punkty odniesienia: brzeg tylny kosci tokciowej, powierzchnia boczna kosci promieniowej
belementy mieSniowo-$ciegniste: m. nawrotny obty, dloniowy dhtugi, zginacz promieniowy i tokciowy
nadgarstka, zginacz powierzchowny palcow, ramienno-promieniowy, prostownik promieniowy dhtugi i krotki

nadgarstka, prostownik wspdlny palcow, krotki kciuka i fokciowy nadgarstka, odwodziciel diugi kciuka,
Sciegno miesnia dwuglowego ramienia



4. Nadgarstek

a) kostne punkty odniesienia: koniec dolny koSci promieniowej, wyrostek rylcowaty kosci promieniowej,
guzek listera (guzek grzbietowy koSci promieniowej), wyrostek rylcowaty kosci tokciowej, koSci nadgarstka
— szereg blizszy (l6deczkowata, ksiezycowata, trojgraniasta, grochowata), kosci nadgarstka — szereg dalszy
(czworoboczna wieksza, czworoboczna mniejsza, gldwkowata, haczykowata)

b) elementy Sciegniste: tabakierka anatomiczna, Sciegno miesnia prostownika i odwodziciela dlugiego
kciuka, prostownika krétkiego kciuka, ramienno-promieniowego, zginacza promieniowego nadgarstka,
prostownika promieniowego dlugiego i krotkiego nadgarstka, dtoniowego dtugiego, prostownika wspolnego
palcow, palca wskazujacego i matego, zginacza i prostownika tokciowego nadgarstka, Sciegno 3 i 4 mieSnia
zginacza powierzchownego palcow, troczek zginaczy nadgarstka

) elementy naczyniowo-nerwowe: tetnica promieniowa i fokciowa, nerw tokciowy i posrodkowy
5. Reka
a) kostne punkty odniesienia: paliczki, stawy miedzypaliczkowe i Srodreczno-paliczkowe

b) elementy miesniowo-$ciegniste: Sciegna miesnia zginacza powierzchownego palcéw, wyniostos$¢ kiebu
kciuka, Sciegno miesnia zginacza dtugiego kciuka, prostownika wspdélnego palcéw i palca matego, m.
odwodziciel palca matego, wyniostos¢ kiebika

c) elementy naczyniowo-nerwowe — powierzchowne zyly reki

Cze$¢ I B - ANATOMIA PALPACYJNA - praktyka

Cze$é I1 A - DIAGNOSTYKA ROZNICOWA - teoria
1. Lokie¢
a) urazy tokcia:

ztamania w obrebie stawu lokciowego

zwichniecie stawu tokciowego

zwichniecie glowy kosci promieniowej

podwichniecie glowy ko$ci promieniowej

ztamania koSci przedramienia

uszkodzenie dystalnego Sciegna miesnia dwuglowego
nadwyrezenie lub zerwanie wiezadla pobocznego tokciowego
zespo6t kanathu tokciowego (neuropatia n. tokciowego)
neuropatia nerwu promieniowego PIN

neuropatia nerwu posrodkowego AIN

zapalenie nadklykcia bocznego (lokiec tenisisty)
zapalenie nadklykcia przysrodkowego (tokiec¢ golfisty)
zmiany zwyrodnieniowe stawu tokciowego

zapalenie kaletki stawowej wyrostka tokciowego

b) nowotwory

c) schorzenia reumatyczne

d) béle rzutowane z odcinka szyjnego

e) bole rzutowane ze stawu barkowego lub nadgarstka

2. Nadgarstek



a) ztamania:

e zlamanie nasady dalszej koSci promieniowe;j i tokciowej: ztamanie Collesa (mechanizm wyprostny),
ztamanie Smitha (mechanizm zgieciowy)

e zlamanie kosci nadgarstka

e zlamania kosci Srodrecza i palcow

b) zerwanie Sciegien

C) stany pourazowe

d) niestabilnos¢ nadgarstka

e) algoneurodystroficzne zespoty odruchowo-wspétczulne

f) martwica kosci nadgarstka

g) stany zapalne: infekcyjne, procesy reumatyczne, w wyniku zaawansowanych zmian zwyrodnieniowych
h) schorzenia Sciegien

Choroba De Quervaina

zapalnie przyczepu $ciegna miesnia ramienno-promieniowego

zapalenie pochewek Sciegnistych mies$ni prostownikéw lub miesni zginaczy nadgarstka
zapalenie przyczepu Sciegnistego miesnia zginacza tokciowego nadgarstka

Choroba Dupuytrena

Choroby metaboliczne: polineuropatie (cukrzyca), nadczynnos¢ i niedoczynno$¢ tarczycy,
niedoczynnos¢ przytarczyc (tezyczka), nadczynno$¢ przysadki mézgowej — Akromegalia

i) zespoty korzeniowe i splotowe
j) zespot kanalu nadgarstka — neuropatia n. posSrodkowego
k) Zesp6t kanalu Guyona — neuropatia n. fokciowego
1) Choroba Reynaud i jej objawy
m) ganglion
n) NOWOotwory
0) zmiany zwyrodnieniowe stawow
p) choroby reumatyczne: RZS, tuszczycowe zapalenie stawdw, twardzina ukladowa
q) zakazenia i infekcje w obrebie dloni: zastrzal, ropowica, septyczne zapalenie stawu
Czes¢ I1 B - DIAGNOSTYKA ROZNICOWA - praktyka:
1. Protokot badania stawu tokciowego

Wywiad, testy kliniczne, badanie funkcjonalne (badanie palpacyjne, testy ruchomosci — stawowej i
tkankowej)

2. Protokét badania nadgarstka i reki

Wywiad, testy kliniczne, badanie funkcjonalne (badanie palpacyjne, testy ruchomosci — stawowej i
tkankowej)



CzesSc III A - POLACZENIA ANATOMICZNE, FUNKCJONALNE I KLINICZNE W CIELE - teoria:

1. Analiza polaczen miesniowo-powieziowych
2. Analiza polaczen neurologicznych, naczyniowych i trzewnych
3. Aspekty emocjonalne

Czesc 111 B - POLACZENIA ANATOMICZNE, FUNKCJONALNE I KLINICZNE W CIELE —
techniki:

ogolna mobilizacja stawu tokciowego

mobilizacja i manipulacja glowy kosci promieniowej (dekompresja)
korekcja glowy kosci promieniowej ku tylowi

mobilizacja i manipulacja glowy kosci promieniowej ku przodowi
energii mieSniowej do pronacji i supinacji przez wyrostek lokciowy
tkanek miekkich dla ramienia i przedramienia

energii mieSniowej miesni ramienia i przedramienia

mobilizacja kosci nadgarstka

tkanek miekkich dla kanatu nadgarstka

mobilizacje kosci nadgarstka (ogdlna, szeregu blizszego, szeregu dalszego, w kompresji)
korekcja ustawienia szeregu blizszego/dalszego kosci nadgarstka

Podczas kursu duzy nacisk jest ktadziony na diagnostyke ré6znicowa, bez ktérej niemozliwe jest postawienie
prawidtowej diagnozy oraz wywiad kliniczny, majacy na celu wychwycenie przeciwwskazan do leczenia.
Duza czeScia diagnostyki narzadu ruchu i samej terapii systemu miesniowo-szkieletowego jest anatomia
palpacyjna, ktdra na zajeciach zostanie przedstawiona uczestnikowi na poziomie potrzebnym do
przeprowadzenia terapii z pacjentem. Kursanci dodatkowo poznaja rézne podejscia i style pracy z pacjentem
w zakresie pracy manualnej.

Zostang pokazane polaczenia miesniowo-stawowe, powiazania wzajemnych relacji pomiedzy sektorami
ciala, jak np. miednica, kregostup i obrecz barkowa. Podejscie na poziomie globalnym, czyli pokazanie
zaleznosci miedzy poszczegdlnymi czesciami ciata, ale takze praca na poziomie danego sektora np.
zaleznoSci antagonistycznych miesni.

Caly kurs (wszystkie moduly) posiada akredytacje Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu

Liczba godzin kursu: 24 h dydaktyczne, co stanowi 18 h zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz
walidacje, tacznie 2 h 45min. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas
szkolenia. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 7

. . D.ata .. Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat zajec Prowadzacy realizacji rozboczecia zakoficzenia godzin
zajeé POCZE g
1 z 7 Realizacja szkolenia zgodnie z programem - mgr Marcin 14-03-
czes¢ I A - w bloku szkol. uwzgledniono 15 min. Hoffmann, 2025 14:00 17:00 03:00
przerwy D.O.
2 z 7 Realizacja szkolenia zgodnie z programem - mgr Marcin 14-03-
czes¢ I B - w bloku szkol. uwzgledniono 15 min. Hoffmann, 2025 17:00 19:00 02:00

przerwy D.O.



Data
Przedmiot / temat zajec Prowadzacy realizacji
zajec

Godzina  Godzina Liczba
rozpoczecia zakonczenia godzin

3 z 7 Realizacja szkolenia zgodnie z programem - Wiodzimierz 15-03-

czesc I A - w bloku szkol. uwzgledniono 30 min. Ciepata 2025 09:00 13:30 04:30

przerwy

4 z 7 Realizacja szkolenia zgodnie z programem - -

cze$¢ I1 B - w bloku szkol. uwzgledniono 30 min. Wiodzimierz 15-03- 5 5, 18:00 04:30
Ciepata 2025

przerwy

5 z 7 Realizacja szkolenia zgodnie z programem - mgr Marcin 16-03-

czes¢ I A - w bloku szkol. uwzgledniono 30 Hoffmann, 2025 08:30 11:30 03:00

min. przerwy D.O.

6 z 7 Realizacja szkolenia zgodnie z programem - Wiodzimierz 16-03-

czgS¢ III B - w bloku szkol. uwzgledniono 30 Ciepata 2025 11:30 15:00 03:30
min. przerwy

7 z 7 Walidacja - ;8'2%3' 15:00 15:15 00:15
Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1 750,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
1 750,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
72,92 PLN

e Koszt osobogodziny netto
72,92 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
1z2

mgr Marcin Hoffmann, D.O.

* Dyplomowany osteopata, fizjoterapeuta;

» Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Osteopatii w Sutherland College of
Osteopathic Medicine (Belgia);

*» Uczestnik wielu specjalistycznych szkolen podyplomowych z zakresu osteopatii, terapii manualnej i
rehabilitacji;

* Terapeuta z dziesiecioletnim do$wiadczeniem klinicznym;

 Prowadzadzi prywatny gabinet osteopatii i rehabilitacji, specjalizujacy sie w leczeniu dysfunkcji narzadu
ruchu;

* Autor publikacji oraz wystgpien na konferencjach naukowo-szkoleniowych dotyczacych zagadnien leczenia
osteopatycznego i fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu i zucia;

» Wspétautor i wykladowca pierwszych w Polsce studiow podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz autorskich szkolenn podyplomowych dla fizjoterapeutéw i
lekarzy z zakresu diagnostyki r6znicowej, leczenia manualnego w dysfunkcjach narzadu ruchu i
specjalistycznego szkolenia dla lekarzy stomatologéw dotyczace diagnostyki i leczenia manualnego w



dysfunkcjach czaszkowo-zuchwowych;

» Czynny cztonek Towarzystwa Osteopatow Polskich oraz Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

2722

Wlodzimierz Ciepala

» Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach i Studiow Podyplomowych w Sutherland
College of Osteopathic Medicine, Belgia;

* Certyfikowany terapeuta: Terapii manualnej Kaltenborn — Evjenth, metody PNF, Terapii manualnej wg.B
Mulligana, Europen FDM Association, Techniki pracy miesniowo-powieziowe] przez fibrolize z
wykorzystaniem haczykows;

* Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gorniczym w
Sosnowcu na oddziale neurochirurgii i Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie;

» Ukonczyt liczne kursy i szkolenia z zakresu leczenia osteopatycznego i diagnostyki r6znicowej w terapii
manualnej;

* Na co dzien pracuje i zarzadza Centrum rehabilitacji i osteopatii ,,Neuron” w Miechowie i Dgbrowie
Gorniczej, gdzie zajmuje sie terapig pacjentow z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy material dydaktyczny przygotowany dla danego
szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych
miejsc.

W tym celu nalezy wypehic¢ formularz zgloszeniowy znajdujacy sie
na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac peilne dane do
faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgloszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez
organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w ciazy, winny poinformowac o
swoim stanie Organizatora, o ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej
uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU Swiadczenia ustug szkoleniowych
ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:



art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towarow i uslug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i uslug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegolnosci Organizator
nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego
zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogloszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegal procedur
bezpieczenstwa zgodnie z zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspolpracy z
Gléwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co
najmniej na 7 dni przed realizacjq ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3

85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie
Centrum Szkolen ODNOVA
Parter. WejScie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

o Wi-fi
e Udogodnienia dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami
 Sala bedzie spelniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt
Joanna Dobska

E-mail
szkolenia@odnova.org.pl
Telefon

(+48) 694 225 457



