Mozliwo$¢ dofinansowania

Techniki odmtadzania i modelowania 4 000,00 PLN brutto
j twarzy MasterClass - szkolenie 4 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2024/04/17/33060/2127008
Dialexi 20000 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Sopot / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 20h
* % % % Kk 53 11.07.2024 do 12.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, masazystow,
Grupa docelowa ustugi rehabilitantéw i osdb zwigzanych z branzg beauty i SPA, ktére chca
wprowadzi¢ ustuge liftingu twarzy na poziomie MasterClass.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 05-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Techniki odmtadzania i modelowania twarzy MasterClass - szkolenie" przygotowuje uczestnika do
zaawansowanego modelowania i odmtadzania twarzy technikami manualnymi z wykorzystaniem
psychoneuroimmunologii oraz technik relaksacyjnych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Definiuje stres
* Okresla wptyw stresu na organizm
Charakteryzuje stres i jego wptyw na + Charakteryzuje i rozréznia stres
ciato cztowieka pozytywny i negatywny
Okresla zwigzek stresu z kondycja jelit i
uktadu pokarmowego

Test teoretyczny

« Charakteryzuje i okresla powigzanie
emoc;ji, reakcji stresowej z dziataniem
uktadu immunologicznego

Charakteryzuje + Okresla role relaksacji, aktywacji
Psychoneuroimmunologie oraz okresla uktadu przywspoétczulnego do Test teoretyczny
jej wptyw na ciato cztowieka utrzymania homeostazy organizmu

+ Charakteryzuje aspekty zwigzane z
medytacja, snem, regeneracja,
oddechem

« Stosuje masaz twarzy jako narzedzie
do redukgiji stresu i aktywacji uktadu
przywspétczulnego

« Stosuje techniki korekty nosa i ust

« Stosuje techniki resetowania napieé
miesniowo-powieziowych w linii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje i stosuje poznane
techniki liftingujace

centralnej twarzy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantéw i oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA, ktére chca
wprowadzi¢ ustuge liftingu twarzy na poziomie MasterClass.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia w parach (uczestnicy pracujg na sobie na wzajem). Kazda para uczestnikéw ma do dyspozycji lezanke/tézko do
pracy. Obecnos$¢ na szkoleniu uczestnik potwierdza poprzez podpisanie imiennej listy obecnosci.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie wszystkie elementy masazu pod nadzorem instruktora.
Dzien 1
Czesc teoretyczna:

e stres — wrdg czy sprzymierzeniec, definicja stresu i jego wptyw na organizm.

e rodzaje stresu: pozytywny i negatywny

e zwigzek stresu z kondycja jelit

¢ psychoneuroimmunologia - powigzanie emocji, reakcji stresowej z dziataniem uktadu immunologicznego

czes¢ praktyczna:

« rola relaksacji, aktywacji uktadu przywspétczulnego w utrzymaniu homeostazy organizmu - aspekty zwigzane z medytacjg, snem,
regeneracjg, oddechem
e masaz twarzy jako narzedzie do redukciji stresu i aktywacji uktadu przywspétczulnego

Dzien 2

techniki korekty nosa i ust

¢ techniki resetowania napie¢ miesniowo-powieziowych w linii centralnej twarzy

¢ indywidualne podejscie do klienta: diagnoza i doboru technik masazu z uwzglednieniem jego potrzeb
e kalibracja dotyku i szlifowanie dotychczasowych umiejetnosci

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ; X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
czeés Aneta .

Hregorowicz- 11-07-2024 10:00 12:30 02:30
teoretyczna

Gorlo
warsztaty Aneta .

Hregorowicz- 11-07-2024 12:30 15:30 03:00
praktyczne

Gorlo



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy

zajet

Aneta
warsztaty Hregorowicz-
praktyczne Gorlo

Aneta
warsztaty Hregorowicz-
praktyczne Gorl

orlo

Aneta
warsztaty Hregorowicz-
praktyczne Gorlo

Aneta
warsztaty Hregorowicz-
praktyczne Gorlo

§3) walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-07-2024 15:45
12-07-2024 10:00
12-07-2024 12:30
12-07-2024 14:45
12-07-2024 17:30

Cena

4 000,00 PLN

4.000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

o Aneta Hregorowicz-Gorlo

)

kosmetolog, dyplomowany dietetyk oraz naturoterapeutka

Godzina
zakonczenia

17:45

12:30

14:30

17:30

17:45

Liczba godzin

02:00

02:30

02:00

02:45

00:15

Terapeutka biologicznej odnowy twarzy od kilku lat rozwijajgc autorskie metody liftingujace.
Specjalizuje sie w naturalnych metodach odmtadzania i stymulacji skéry, bardzo czesto
zasiegnietych z dalekowschodnich kultur. Opracowata unikalny program Bio-stymulacji i
Nutridermologii, ktory tgczy biologiczne odmtadzanie organizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem



skory. Ukonczyta wiele szkolen z masazy orientalnych i liftingujacych. Przeprowadzita wiele szkolen
z zakresu masazy orientalnych, liftingujgcych i specjalistycznych. Prowadzi kursy Japonskiego
Liftingu Twarzy, Kobido i Facemodeling oraz warsztaty z Odmtadzjgcej Autoplastyki twarzy i
Kinesiotapingu Estetycznego. W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia z zakresu: (2019) Wiktoria
Zwinczewska -Akupunktura kosmetyczna/medycyna chiriska i twarz; (2019) Dr Grazyna Walasek -
Polarity; (2020) TOMO medycyna chiriska - podstawy DR LEE / biomasaz; (2020) Jokov Gershekovic
- Sculpting Lifting; (2021) Iva Comarenko - Faceremodeling Lotva; (2022) Terapia Czaszkowo -
Krzyzowa Wojciech Garwolinski; (2023) Terapia Manualna/ staw Skroniowo-zuchwowy Jolanta
Wikaryjczyk.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 17
81-846 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Marta Wierzejska-Bebenek



