Mozliwo$¢ dofinansowania

Hiperkeratozy w praktyce - szkolenie 6 000,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2024/04/17/33060/2126336 6 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h

Dialexi

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Jaworzno / stacjonarna

200,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do oséb chcacych zwiekszyé swoje umiejetnosci
zawodowe, a takze wiedze z zakresu hiperkaratoz.

03-05-2025

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Hiperkeratozy w praktyce - szkolenie" przygotowuje uczestnika do leczenia i usuwania hiperkaratoz z
wykorzystaniem skalpela i frezarki oraz aplikacji odcigzen pogologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i funkcje skéry

Charakteryzuje rodzaje i przyczyny
powstawania hiperkeratoz

Charakteryzuje profilaktyke
hiperkaratoz

Przeprowadza wywiad z pacjentem,
edukuje go oraz usuwa hiperkeratozy

Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje budowe anatomiczna i
funkcje skory

« charakteryzuje suchos¢ skory i
nadmierne rogowacenie

« okresla przyczyny nadmiernego
rogowacenia naskorka

« okresla przyczyny nadmiernego
pocenia sie stép

« okresla przyczyny pekajacych piet

* rozréznia rodzaje hiperkeratoz

« charakteryzuje mechanizm
powstawania hiperkeratoz

+ okresla najczestsze miejsca tworzenia
sie hiperkeratoz

* réznicuje zmiany hiperkeratotyczne:
modzel, nagniotek, rogowiec, tuszczyca

« analizuje wskazania i przeciwskazania
do zabiegu podologicznego

« okresla profilaktyke nawrotu zmian
hiperkeratotycznych

« charakteryzuje substancje czynne w
preparatach o dziataniu nawilzajgcymi
naprawczym

« charakteryzuje substancje o dziataniu
keratolitycznym

* przeprowadza wywiad z pacjentem

» wykonuje badanie przedmiotowe i
wypetnia karte pacjenta

« charakteryzuje i stosuje narzedzia
podologiczne oraz produkty do terapii
« prawidtowo dobiera opatrunki i Srodki
pielegnacyjne

+ dobiera oraz wykonuje odcigzenia
pogologiczne

* postuguje sie skalpelem i frezarka
podologiczna

edukacja podologiczna pacjentéw

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 24 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana jest do 0s6b chcacych zwiekszy¢ swoje umiejetnosci zawodowe, a takze wiedze z zakresu hiperkaratoz.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji
multimedialnej, a czes¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia na fantomach i pacjentach z problemami stép.

Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujgc odpowiednie narzedzia do pracy.
Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Czesc teoretyczna

* budowa anatomiczna i funkcje skéry

e czym jest suchos$¢ skéry i nadmierne rogowacenie

e przyczyny nadmiernego rogowacenia naskoérka

e przyczyny nadmiernego pocenia sig stop

e przyczyny pekajacych piet

¢ rodzaje hiperkeratoz

e mechanizm powstawania hiperkeratoz

¢ najczestsze miejsca tworzenia sie hiperkeratoz

e roznicowanie zmian hiperkeratotycznych modzel, nagniotek, rogowiec, tuszczyca
e wskazania i przeciwskazania do zabiegu podologicznego

¢ profilaktyka nawrotu zmian hiperkeratotycznych

¢ substancje czynne w preparatach o dziataniu nawilzajgcym i naprawczym
e substancje o dziataniu keratolitycznym

e przeprowadzanie wywiadu z pacjentem

¢ badanie przedmiotowe i praca z kartg pacjenta

e omoéwienie narzedzi podologicznych oraz produktéw do terapii

e prawidtowy dobér opatrunkéw i sSrodkéw pielegnacyjnych

¢ sposoby doboru oraz wykonania odcigzen pogologicznych

¢ edukacja podologiczna pacjentéw

Czes¢ praktyczna:

e opracowanie zrogowaciatego naskérka skalpelem (modzele, zrogowacenia, pekajace piety, rozpadliny, skéra sucha)



¢ sptycanie rozpadlin
e opracowywanie pekajacych piet

» opracowywanie wykanczajace zabieg frezarkg (waty paznokciowe, podeszwy, palce)

e prawidtowy dobér opatrunkéw i sSrodkéw pielegnacyjnych

¢ sposoby doboru oraz wykonania odcigzen pogologicznych

¢ pielegnacja po zabiegu
¢ edukacja pacjenta
¢ zalecenia dla pacjenta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

czeséé

teoretyczna

Teresa Klimczak

warsztaty
praktyczne z Teresa Klimczak

pacjentami

warsztaty
praktyczne z Teresa Klimczak

pacjentami

warsztaty
praktyczne z Teresa Klimczak
pacjentami

warsztaty

praktyczne z Teresa Klimczak
pacjentami

warsztaty

praktyczne z Teresa Klimczak
pacjentami

€2%) walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-05-2025 08:00
13-05-2025 12:45
14-05-2025 08:00
14-05-2025 12:45
15-05-2025 08:00
15-05-2025 12:45
15-05-2025 15:00

Cena

6 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

15:45

12:30

15:45

12:30

15:15

15:30

Liczba godzin

04:30

03:00

04:30

03:00

04:30

02:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Teresa Klimczak

‘ ' Wyktadowca konferencyjny oraz cztonek Polskiego Towarzystwa Podologicznego. Ukonczyta SEK
we Wroctawiu. Dyplomowana specjalistka podologii. Wtascicielka gabinetéw: kosmetycznego,
podologicznego i centrum diagnostyki stép. Stale podnosi swojg wiedze poprzez udziat w
szkoleniach i konferencjach podologicznych: Szkolenie Unguisan (2019), Szkolenie Taping
podologiczny (2019, P.Petrykowski), Szkolenie instruktorskie metody Arkady w stopni 1 (2020,
A.Arkada), Szkolenie Onychologia: Vademecum podologa (2020 i 2022, D.Bilik), Diagnostyka
mykologiczna w podologii (2021 A.Kudta), Szkolenie Chirurgia palca (2022, D.Bilik i U.Staszek-
Szewczyk), Szkolenie instruktorskie UniBrace system | (2022, A.Arkada). Prowadzi szkolenia z
zakresu: specjalistycznego zabiegu podologicznego, pracy dtutem i skalpelem, rekonstrukcji ptytki
paznokciowej (proszkiem akrylowym Ag oraz reCONSTRUCTORem), protetyki ptytki paznokciowej,
patologii, chordb i problemdw paznokci stép, usuwania brodawek wirusowych (metoda
mechaniczno-chemiczna, elektrokoagulacji, metodami tgczonymi), klamer ortonyksyjnych (Frasera
UV, tytanowg, Unibrace), korekcji wrastania i wkrecania sie paznokci, hiperkeratoz i onychologii.
Posiada wysokie umiejetnosci komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedze, tworzgc atmosfere
sprzyjajgca nabywaniu nowych umiejetnosci, a przede wszystkim stawia ogromny naciska na
praktyke. Rocznie szkoli ponad 50 uczestnikéw z zakresu podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osé6b uczestniczacych w ustudze, ktdére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.



Adres

ul. Grunwaldzka 30
43-600 Jaworzno

woj. $laskie
Kontakt

O
)

Natalia Przybylska-Baranowska

E-mail biuro@dialexi.pl
Telefon (+48) 884 886 522



