Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Dry Needling (suche iglowanie) 1950,00 PLN brutto
\@} Numer ustugi 2024/04/15/39419/2124719 1950,00 PLN netto
84,78 PLN brutto/h

CENTRUM WIEDZY

PRAKTYCZNE)J

Centrum Wiedzy

Praktycznej Jesika ® Ustuga szkoleniowa
Gasior ® 23h
ok Fe kK B 28.06.2024 do 30.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© warszawa / stacjonarna

84,78 PLN netto/h

Inne / Edukacja

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do osdb, ktére ukonczyly studia fizjoterapeutyczne
(studenci z min. tytutem licencjata), osteopatow, chiropraktykéw,
rehabilitantéw, ortopedéw oraz lekarzy.

10

18

18-06-2024

stacjonarna

23

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje uczestnika do bezpiecznej i skutecznej pracy z pacjentem metoda suchego igtowania (Dry Needling)

oraz tacznia z innymi formami terapii manualnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Petna frekwencja na zajeciach i Petna frekwencja na zajeciach i
pozytywna ocena pracy kursanta pozytywna ocena pracy kursanta Wywiad swobodny
podczas czesci praktycznej. podczas czesci praktycznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Liczba godzin ustugi (23 h), ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Zajecia prowadzone s3a na jednej sali wyktadowej. Sala wyposazona jest w stoly terapeutyczne (1 stéw na pare), poduszki (dla kazdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne.

Zajecia praktyczne prowadzone sg w parach pod okiem prowadzacego.
Uczestnikom udostepniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogélnodostepny hol.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu: znajomos¢ anatomii cztowieka oraz
zaleznosci anatomicznych, pewna frekwencja na zajeciach, aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci praktycznej jak i teoretyczne;j.

Dzien 1

9.00 Wprowadzenie do suchej igtoterapii

9.30 Fizjologia miesni, MPPS

10.45 Przerwa

11.00 Wprowadzenie do suchej igtoterapii DDN, SDN- mechanizm dziatania iglowania
13.00 Przerwa obiadowa

13.45 Diagnostyka MPPS oraz zastosowanie igiet

15.00 Suche igtowanie w obszarze uda



16.30 Przerwa

16.45 Suche iglowanie w obszarze stawu kolanowego i podudzia 1

18.30 Koniec dnia 1

Dzien 2

9.00 Suche igtowanie w obszarze podudzia c.d. i stopy

10.45 przerwa

11.00 Suche igtowanie w obszarze obreczy miednicy

13.00 Przerwa obiadowa

13.45 Suche igtowanie w obszarze obreczy konczyny gérnej i ramienia
16.00 Przerwa

16.15 Suche iglowanie w obszarze przedramienia i reki

18.30 Koniec dnia 2

Dzien 3

9.00 Suche igtowanie w obszarze kregostupa piersiowego i ledZwiowego.
10.45 Przerwa.

11.00 Suche igtowanie w obszarze kregostupa szyjnego.

13.00 Przerwa obiadowa

13.30 Aplikacje specjalne — suche igtowanie w przypadku: zmniejszania boélu, pracy z blizng, ograniczenia stanu zapalnego.
16.00 Dyskusja

16.15 Zakonczenie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do suchej - 28-06-2024 09:00 09:30 00:30
igtoterapii

Fiziologi
&30 Fizjologia i 28-06-2024 0930 105 o1

miesni, MPPS



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie

do suchej

igtoterapii DDN, -
SDN- mechanizm
dziatania

igtlowania

Diagnostyka

MPPS oraz -
zastosowanie

igiet

Suche

iglowanie w -
obszarze uda

Suche

igtowanie w

obszarze stawu -
kolanowego i

podudzia 1

Suche

igtowanie w

obszarze -
podudzia c.d. i

stopy

Suche

iglowanie w
obszarze obreczy
miednicy

Suche

igtowanie w

obszarze obreczy -
konczyny gornej i
ramienia

D Suche

iglowanie w

obszarze -
przedramienia i

reki

D Suche

igtowanie w
obszarze
kregostupa
piersiowego i
ledzwiowego

Data realizacji
zajeé

28-06-2024

28-06-2024

28-06-2024

28-06-2024

29-06-2024

29-06-2024

29-06-2024

29-06-2024

30-06-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:45

15:00

16:45

09:00

11:00

13:45

16:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

16:30

18:30

10:45

13:00

16:00

18:30

10:45

Liczba godzin

02:00

01:15

01:30

01:45

01:45

02:00

02:15

02:15

01:45



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

D Suche

iglowanie w

obszarze -
kregostupa

szyjnego

Aplikacje
specjalne —

suche iglowanie

w przypadku:
zmniejszania -
bolu, pracy z

blizna,

ograniczenia

stanu zapalnego

Dyskusja.

Zakonczenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-06-2024 11:00
30-06-2024 13:30
30-06-2024 16:00

Cena

1950,00 PLN

1950,00 PLN

84,78 PLN

84,78 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 02:00
16:00 02:30
16:15 00:15



Uczestnik kursu otrzymuje skrypt. W trakcie szkolenia udostepniana jest prezentacja multimedialna oraz model anatomiczny. Po
szkoleniu otrzymuje link do strony oraz hasto dostepu do filmikéw z technikami wykonywanymi podczas szkolenia.

Adres

ul. Eugeniusza Romera 10/B2
02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

o Jesika Gasior
ﬁ E-mail jesika.gasior@gmail.com

Telefon (+48) 609 808 407



