Mozliwo$¢ dofinansowania

Kolumbijski masaz twarzy - szkolenie 4 600,00 PLN brutto
4 600,00 PLN netto

230,00 PLN brutto/h
Dialexi 230,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/04/12/33060/2122520

© Sopot / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 20h
3 % % Y K 5 15.09.2024 do 16.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystow,
rehabilitantéw, os6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich

Grupa docelowa ustugi osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym
lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kolumbijski masaz twarzy" przygotowuje uczestnikdw do wykonywania masazu z elementami manualnego
drenazu limfatycznego w obrebie twarzy, szyi, dekoltu i gérnej czesci plecéw oraz ¢wiczen oddechowych. W trakcie



szkolenia uczestnik poznaje nowe techniki i metody stosowane w modelowaniu konturéw twarzy oraz éwiczen
oddechowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

+ charakteryzuje wptyw masazu na
poprawe wygladu twarzy

Postuguje sie wiedza z zakresu celéw i Lo i L .
analizuje przeciwwskazania i korzysci Test teoretyczny

efektow stosowania masazu twarzy o K .
wynikajgce ze stosowania terapii na

poprawe wygladu skéry

« dezynfekuje narzedzia do pracy

« charakteryzuje drewniane narzedzia
do masazu twarzy i techniki ich
poprawnego stosowania

Test teoretyczny

« opisuje i charakteryzuje anatomie
gtowy, twarzy i szyi oraz uktad
migs$niowy, kostny i nerwowy

« charakteryzuje fizjologie starzenia si¢

Postuguje sie wiedzg dotyczaca skory Test teoretyczny
narzedzi pracy i wptywu masazu twarzy « charakteryzuje wptyw procesu
na proces starzenia sie skory starzenia sie skéry w zaleznosci od

indywidualnych cech biologicznych i
genetycznych

« charakteryzuje i opisuje obszary
tworzenia sie zmarszczek i okresla ich
rodzaje

« charakteryzuje i opisuje uktad
limfatyczny oraz uktad chtonny gtowy i
szyi

Test teoretyczny

« charakteryzuje etapy zabiegu,
czestotliwo$¢é wykonywania i czas
trwania
« charakteryzuje techniki oddechowe
. . « charakteryzuje manualny drenaz
Charakteryzuje techniki pracy . . . . Test teoretyczny
limfatyczny opracowujac katy zylne i
wykonujac gteboki drenaz brzucha
charakteryzuje manualny drenaz
limfatyczny opracowujac twarzy oraz
wewnetrzng strone ust

* dobiera indywidualne techniki masazu

+ dobiera narzedzia do masazu w

zaleznosci od obszaru pracy

» wykonuje drenaz limfatyczny

» wykonuje masaz z wykorzystaniem: Test teoretyczny
+GRZYBKA", ,WALKA DRENUJACEGO”,

+ARMATKI", ,WALKA MODELUJACEGO”,

,DESKI”, ,PUCHARKA PROZNIOWEGO”

« zaleca klientowi techniki oddechowe

Wykonuje masaz twarzy technika
kolumbijska



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branza beauty i SPA oraz wszystkich osob,
ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z cze$ci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym
nastepuje zamiana roél). Na 1 pare uczestnikdw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona masaz twarzy co najmniej 2 réznymi narzedziami pod nadzorem instruktora.
Czesc teoretyczna:

¢ zastosowanie, przeciwwskazania i korzysci wynikajace ze stosowania terapii

¢ dezynfekcja narzedzi do pracy

e etapy zabiegu, czestotliwo$é wykonywania i czas trwania zabiegu

¢ fizjologia starzenia sie skory

e wplyw procesu starzenia sie skéry w zaleznosci od indywidualnych cech biologicznych i genetycznych
¢ obszary tworzenia sie zmarszczek i ich rodzaje

¢ uktad limfatyczny oraz uktad chtonny gtowy i szyi

* manualny drenaz limfatyczny - opracowanie katéw zylnych, gteboki drenaz brzucha
e manualny drenaz limfatyczny — opracowanie twarzy oraz wewnetrznej strony ust

e anatomia gtowy, twarzy i szyi oraz uktad miesniowy, kostny i nerwowy

e drewniane narzedzia do masazu twarzy i techniki ich poprawnego stosowania

¢ techniki oddechowe

Czes¢ praktyczna:

e techniki pracy z obszarem tylnym szyi i gérnej czesci plecéw za pomoca:
- ,GRZYBKA”
- WALKA DRENUJACEGO”
-  ARMATKI",



- wWALKA MODELUJACEGO”
- ,DESKI”

e techniki pracy z obszarem twarzy, szyi i dekoltu za pomoca:

- .GRZYBKA”
- WALKA DRENUJACEGO”
- ARMATKI"
- ,DESKI”
- ,PUCHARKA PROZNIOWEGO”
e manualne techniki masazu twarzy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

czes$é

Edyta Pijet
teoretyczna

warsztaty

Edyta Pijet
praktyczne ylarue

czes$é

Edyta Pijet
teoretyczna

warsztaty

Edyta Pijet
praktyczne y y

warsztaty

praktyczne Edyta Pijet

&3 walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
15-09-2024 09:00
15-09-2024 12:45
15-09-2024 14:30
16-09-2024 09:00
16-09-2024 14:00
16-09-2024 16:15

Cena

4 600,00 PLN

4 600,00 PLN

230,00 PLN

230,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

17:30

13:30

16:00

17:00

Liczba godzin

03:30

01:15

03:00

04:30

02:00

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Edyta Pijet

‘ ' Dyplomowana masazystka oraz certyfikowana terapeutka Kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowe;j
PTL. Instruktor praktycznej nauki zawodu. Technik-masazysta. Specjalizuje sie w naturalnych
technikach modelujgcych i antycellulitowych stosowanych w terapii ciata. Od lat pasjonuja ja
wszystkie terapie tgczgce bezinwazyjne i naturalne sposoby, majgce wptyw na skuteczng poprawe
jakosci skory i modelowania ciata. Stale poszerza swojg wiedze i podnosi kwalifikacje uczestniczac
w roznych kursach, szkoleniach oraz kongresach branzowych. Specjalizuje sie w Kompleksowej
Terapii Przeciwobrzekowej, gtéwnie kierujgc swoje zainteresowania i poszerzajac wiedze w zakresie
skutecznej terapii kobiet cierpigcych z powodu lipedemy (obrzeku ttuszczowego).0d 2019
przeprowadzita kilkadziesiat szkolen z autorskiej koncepcji masazu Maderoterapia, dzieki ktérej
certyfikowani terapeuci prowadzg skuteczne terapie w zakresie modelowania sylwetki w gabinetach
w catej Polsce, a takze poza jej granicami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Polna 16/20
81-744 Sopot
woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522

Natalia Przybylska-Baranowska



