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Możliwość dofinansowania
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Interdyscyplinarne terapie w prowadzeniu
ciąży - spojrzenie osteopaty i położnej
Numer usługi 2024/04/11/55596/2121713

2 390,00 PLN brutto

2 390,00 PLN netto

79,67 PLN brutto/h

79,67 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 06.12.2024 do 08.12.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do:

 fizjoterapeutów,
osteopatów,
terapeutów manualnych,
położnych,
studentów w/w kierunków.

Uczestnicy powinni znać anatomię i fizjologię człowieka. Organizator
zastrzega sobie, iż może poprosić Uczestnika o przedłożenie właściwej
dokumentacji, poświadczającej posiadaną wiedzę anatomiczną.

Minimalna liczba uczestników 12

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 05-12-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy z przyszłą mamą w zakresie osteopatii, położnictwa i dietetyki, w okresie
okołoporodowym i połogu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie pracuje z
przyszłą mamą w zakresie osteopatii,
położnictwa i dietetyki, w okresie
okołoporodowym i połogu, stosuje
skuteczne techniki w konkretnych
zaburzeniach położniczo-
ginekologicznych

Uczestnik definiuje etapy ciąży i
charakterystyczne dolegliwości;

Test teoretyczny

Uczestnik określa wskazania i
przeciwwskazania do terapii
osteopatycznej

Test teoretyczny

Uczestnik określa zasady prowadzenia
ciąży fizjologicznej przygotowane przez
położną

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje czynniki wpływające
na ciążę i okres okołoporodowy
związany z psychiką i emocjami

Test teoretyczny

Uczestnik planuje i prowadzi terapię
ciężarnych z zakresu zgagi, zaparć,
obrzęków nóg, skurczy, bólów pleców
szyi i barków, oraz w obrębie żeber,
problemów z oddychaniem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik planuje i prowadzi terapię
bólu w odcinku lędźwiowym, miednicy,
podbrzusza i spojenia łonowego,
zaburzeń z obrębu nerwu kulszowego
oraz zespołu cieśni nadgarstka;

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik planuje i prowadzi terapię
osteopatyczną z zakresu uroginekologii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wprowadza modyfikacjie w
dotychczasowych technikach z zakresu
uroginekologii i osteopatii

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu: Uczestnicy powinni znać anatomię i fizjologię
człowieka. Celem łatwiejszego osiągnięcia celu głównego uczestnicy powinni zapoznać się z materiałami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznać się z ogólnodostępną literatura naukową.

Forma szkolenia: Trening połączony z wykładem, dyskusja, ćwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracują w
parach, każda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas:  30 godzin dydaktycznych

Pierwsze na polskim rynku szkolenie obejmujące wykorzystanie wiedzy położniczo-dietetycznej oraz osteopatycznej w terapii kobiet w
okresie okołoporodowym i połogu.

Prowadzenie kursu przez dwóch specjalistów  położną Annę Hrynakowską i osteopatę Kazimierza Smulikowskiego jest tym, co czyni go
niezwykle kompleksowym i unikatowym dzięki integracji aspektów anatomicznych, fizjologicznych oraz położniczo-dietetycznych.

PROGRAM KURSU :

Dzień I

1. Anatomia.
2. Embriologia
3. Palpacja struktur anatomicznych
4. Wprowadzenie do terapii ciężarnych

Dzień II

1. Wsparcie położnej i dietoterapeutki w przygotowaniu do ciąży oraz w trakcie ciąży – badania laboratoryjne, dieta, suplementacja,
probiotykoterapia, czynniki środowiskowe i emocjonalne

2. Część praktyczna techniki terapeutyczne w pierwszym trymestrze ciąży oraz podstawy fizjologii ciąży
3. Część praktyczna – techniki terapeutyczne w drugim trymestrze ciąży
4. Część praktyczna – techniki terapeutyczne w III trymestrze ciąży

Dzień III

1. Prowadzenie ciąży przed położną – jak radzić sobie z powszechnymi dolegliwościami ciążowymi – gotowe przepisy, wykorzystanie
elementów dietetyki oraz ziołolecznictwa

2. Urodziłam i co dalej – połóg od strony osteopaty i położnej – omówienie form terapii w okresie poporodowym oraz opieką nad
ciężarną w okresie poporodowym

Kurs trwa 30  godz. dyd., co stanowi 22 godz. i 30 min. zegar. W harmonogramie ujęto przerwy oraz walidację, łącznie 2h 45min. Krótkie
przerwy dostosowane są do tempa pracy uczestników podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzień I, punkty 1-
2 - w bloku szkol.
uwzględniono 30
min.przerwy

Kazimierz
Smulikowski D.O.

06-12-2024 09:00 13:30 04:30

2 z 7  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzień I, punkty 3-
4 - w bloku szkol.
uwzględniono 30
min.przerwy

Kazimierz
Smulikowski D.O.

06-12-2024 13:30 18:00 04:30

3 z 7  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzień II, punkty 1-
2 - w bloku szkol.
uwzględniono 30
min.przerwy

Kazimierz
Smulikowski D.O.

07-12-2024 09:00 13:30 04:30

4 z 7  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzień II, punkty 3-
4 - w bloku szkol.
uwzględniono 30
min.przerwy

Kazimierz
Smulikowski D.O.

07-12-2024 13:30 18:00 04:30

5 z 7  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzień III, punkt 1
- w bloku szkol.
uwzględniono 15
min.przerwy

Kazimierz
Smulikowski D.O.

08-12-2024 09:00 12:45 03:45



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Kazimierz Smulikowski D.O.

Absolwent AWF Wrocław, absolwent Akedemii Ostepoatii w Poznaniu. Prowadzi gabinet na
wrocławskich krzykach.
Fizjoterapeuta, z kilkunastoletnim doświadczeniem w pracy z pacjentem. Przez ponad 13 lat od
ukończenia studiów fizjoterapii regularnie pracował i szkolił się w wyjątkowych technikach
terapeutycznych, miedzy innymi w terapii manualnej, chiropraktyce, terapii obrzękowej, funkcjonalnej
osteopatii, technikach tkanek miękkich, masażu. Położnictwem i uroginekologią interesuje się od
zawsze, przy współpracy z ojcem opracował bezpieczne formy fizjoterapii, terapii manualnej i terapii
tkanek miękkich dla ciężarnych i kobiet w okresie okołoporodowym, aby ten wspaniały okres w ich
życiu przebiegał jak najłagodniej.
Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych
dotyczących oferowanej usługi do BUR.

2 z 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 7  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzień III, punkt 2
- w bloku szkol.
uwzględniono 15
min.przerwy

Kazimierz
Smulikowski D.O.

08-12-2024 12:45 16:00 03:15

7 z 7  Walidacja - 08-12-2024 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 390,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 390,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 79,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,67 PLN




Anna Hrynakowska

Absolwentka Położnictwa na Uniwersytecie Medycznym we Wrocławiu, gdzie zdobyła tytuł
magistra. Ukończyła dodatkowe kursy m.in. z zakresu ordynowania leków a także podstaw
diagnostyki ultrasonograficznej. Posiada doświadczenie:
* w prowadzeniu konsultacji położniczych oraz szkoły rodzenia, na których przybliżała rodzicom
temat fizjologii porodu, połogu, pielęgnacji dziecka i laktacji
* w prowadzeniu wizyt patronażowych, w trakcie których m.in. rozwiązywała często pojawiające się
problemy laktacyjne oraz wspierała początkujących rodziców w nowym, wymagającym dla nich
czasie. Jako pierwsza położna we Wrocławiu prowadziła ciąże fizjologiczne w ramach kontraktu z
NFZ we współpracy z uznaną kliniką położniczo-ginekologiczną. W Szkocji rozwijała swoje
umiejętności z zakresu ultrasonografii prenatalnej.
„Moim celem jest przełamanie stereotypu, w którym położna to osoba, którą można spotkać
wyłącznie w szpitalnym oddziale podczas porodu, ale taka, która towarzyszy rodzicom od początku
ciąży a nawet wcześniej, w czasie jej planowania. Łącząc ze sobą wiedzę z różnych dziedzin, m.in.
dietetyki, ziołolecznictwa i naturalnych metod leczenia jestem w stanie wszechstronnie wspomóc
kobietę w procesie wzmacniania jej zdrowia i osiągnięciu celu jakim jest zostanie mamą.”
Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych
dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na początku kursu kursanci otrzymują skrypt obejmujący materiał dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie  https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wysłaniu formularza zgłoszeniowego i potwierdzenia dostępności miejsc przez organizatora można dokonać zapisu na
usługę poprzez BUR.

Uczestniczki – kobiety, będące w ciąży, bądź podejrzewające, że mogą być w ciąży, winny poinformować o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten może mieć wpływ na stan zdrowia Uczestniczki lub sposób jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towarów i usług

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień.

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.



W sytuacji ogłoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdroży i ściśle będzie przestrzegał  procedur bezpieczeństwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we współpracy z Głównym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych będą informowani co najmniej na 7 dni przed realizacją usługi. Organizator zapewni środki do dezynfekcji. 

Adres
ul. Grudziądzka 3

85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleń ODNOVA
Parter. Wejście obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Sala będzie spełniała bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt


Joanna Dobska

E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457


