Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie ETER — neuropsychobiologiczne 2 450,00 PLN brutto
podstawy pracy z ciatem 2450,00 PLN netto
ﬁ Numer ustugi 2024/04/11/147384/2121622 106,52 PLN brutto/h
BY DR SKEADOWSKI 106,52 PLN netto/h
FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA © Spata / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 23h
* % & & Kk B 06.12.2024 do 08.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Na szkolenie zapraszamy przedstawicieli zawodéw medycznych:

¢ fizjoterapeuta,

¢ technik masazysta,
e osteopata,

e lekarz,

¢ lekarz dentysta,

¢ psycholog,

e psychoterapeuta,
e pielegniarka,

e potozna,

Grupa docelowa ustugi

e ratownik medyczny.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 01-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma za zadanie pokazanie jak mocne potgczenie ma ciato z umystem, przedstawienie na czym polega to
potaczenie i nauczenie metod terapeutycznego wptywu na zaburzenia przechodzgce przez to ztgcze z psyche na some i
z somy na psyche.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje trzy zasady dobrej

terapii:

- hierarchie autonomiczna, Test teoretyczny
- neurocepcje,

- koregulacje,
Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad

bezpiecznej i higienicznej pracy
definiuje techniki QR Test teoretyczny

charakteryzuje wzorce somatyczno-

. Test teoretyczny
emocjonalne

charakteryzuje integracje procesu
vz graciep Test teoretyczny

terapeutycznego

Przygotowuje, planuje i przeprowadza

badania pacjenta
wykorzystuje poznane umiejetnosci Obserwacja w warunkach
regulaciji i autoregulacji AUN symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, uczestnik otrzymuje certyfikat
oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Kurs adresowany jest do oséb dorostych, ktére sg zainteresowane uzyskiwaniem i uzupetnianiem wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych, w tym zwtaszcza przedstawicieli zawoddw medycznych, a szczegdlnie fizjoterapeutéw, a takze technikéw masazystéw,
osteopatdw, lekarzy, lekarzy dentystéw, psychologdw, psychoterapeutéw, pielegniarki, potozne, ratownikéw medycznych.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni:
Dzien | (9:00 - 18:00):

* QR - czym jest

¢ QR, a neurocepcja, neuroswiadomosé i neuroplastycznosc

¢ QR - percepcyjne doswiadczenie w samodzielnej praktyce cz. |
¢ QR - percepcyjne doswiadczenie w samodzielnej praktyce cz. Il

Dzien Il (9:00-18:00):

¢ QR w relacji terapeutycznej — praktyka terapeutyczna cz.l

e Budowanie pola relacyjnego — pacjent-terapeuta, terapeuta-pacjent, poczucie bezpieczenstwa, empatia
e Autonomiczny uktad nerwowy - regulacje i autoregulacje stanéw fizjologicznych

e Zjawisko dysocjaciji i ostabione funkcje poznawcze w praktyce terapeutycznej

e Samokontrola i samoregulacja

¢ Higiena pracy terapeuty

¢ QR w relacji terapeutycznej — praktyka terapeutyczna cz.ll

Dzien 111 (9:00-14:00):

e Wzorce napieciowe somatyczno-emocjonalne wg typologii FRSc
¢ Techniki zaciszania i ugruntowania

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

QR - wstep,

percepcyjne Joanna

. . L 06-12-2024 09:00 14:00 05:00
doswiadczenie Frackiewicz
cz. 1
&5 R -
percepcyjne Joanna

L. . o 06-12-2024 14:00 18:00 04:00
doswiadczenie Frackiewicz
cz.2
&8 or -
praktyka cz. 1, Joanna

. L 07-12-2024 09:00 14:00 05:00

pole relacyjne, Frackiewicz

AUN



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Dysocjacja,
. Joanna
autoregulacja, QR . 07-12-2024 14:00 18:00 04:00
Frackiewicz
- praktyka cz. 2

Wzorce

napieciowe,
. Joanna
techniki L 08-12-2024 09:00 14:00 05:00
. o Frackiewicz
zaciszania i

ugruntowania

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 2 450,00 PLN
Koszt ustugi netto 2 450,00 PLN
Koszt godziny brutto 106,52 PLN

Koszt godziny netto 106,52 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Joanna Frackiewicz

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski
Jest fizjoterapeutka, naturoterapeutka, terapeutka pracy z ciatem i trauma.

UkonAczyta Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach i Akademie Wychowania Fizycznego w
Katowicach na kierunku fizjoterapia. Dodatkowo réwniez studium doktoranckie, specjalizacje z
fizjoterapii oraz podyplomowo pedagogike.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.



W trakcie kursu zapewnione sg $rodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe
Kurs uczy zauwazania i rozpoznawania w ciele stanéw mentalno-emocjonalnych oraz jak wptywajg one na ciato i jakg forme reprezentaciji
w nim przybieraja.

Zajecia odbywaja sie w formie ¢wiczeniowo-terapeutycznej, aby poprzez doswiadczenia wtasne lepiej poznac i zrozumiec te forme pracy
Z pacjentem.

Koszty zakwaterowania, wyzywienia oraz transportu nie sg wliczone w cene szkolenia.
Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/piaty-regulator/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 13A
97-215 Spata

woj. tédzkie
Kurs odbywa sie w Hotelu Sport Rooms.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o  Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Hotel zapewnia mozliwos¢ rezerwacji noclegéw oraz korzystania ze smacznych positkdw.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Klosinska



