
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do zdobycia wiedzy teoretycznej i umiejętności w zakresie różnorodnych procedur medycyny
estetycznej. Dzięki tej usłudze uczestnicy mogą zdobyć solidne podstawy dotyczące różnych zabiegów, technik oraz
narzędzi wykorzystywanych w medycynie estetycznej. W ramach przygotowania teoretycznego, uczestnicy mogą się
dowiedzieć o różnych technikach wykonywania zabiegów.

Możliwość dofinansowania

EDUMED Jerzy
Niewiński

    

Kurs - Wstęp do medycyny estetycznej –
Podstawowe przygotowanie teoretyczne
do sesji i ćwiczenia zabiegowe.
Numer usługi 2024/04/10/17300/2120665

3 900,00 PLN brutto

3 900,00 PLN netto

216,67 PLN brutto/h

216,67 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 22.06.2024 do 23.06.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Lekarze i lekarze dentyści  legitymujący się prawem wykonywania
zawodu, mający na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji w
medycynie estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 21-06-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, informacje te będą widoczne na zaświadczeniu ukończenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie zawiera informację, że walidacja została przeprowadzona zgodnie z wcześniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe procedury
medycyny estetycznej.

Wyjaśnienia teoretyczne podstawy
medycyny estetycznej.

Wywiad swobodny

Opisuje znaczenie zabiegów
estetycznych dla poprawy wyglądu
pacjentów.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje różnorodne techniki
wykonywania zabiegów.

Opisuje różne techniki stosowane w
medycynie estetycznej.

Wywiad swobodny

Charakteryzacja ich zastosowanie i
skuteczność.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje narzędzia, sprzęt i
wykorzystywane preparaty.

Rozróżnia narzędzia, sprzęt
wykorzystywany w medycy estetycznej.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje podstawowe preparaty
zabiegowe używane w różnorodnych
zabiegach.

Wywiad swobodny

Analizuje przypadki i przedstawia
propozycje odpowiednich zabiegów.

Charakteryzuje potrzeby zabiegowe
pacjenta i dobiera odpowiedni zabieg w
zależności do ich przypadków.

Wywiad swobodny

Wykonuje praktyczne podstawowe
zabiegi medycyny estetycznej
wykorzystując preparaty na bazie
kwasu hialuronowego i toksyny
botulinowej.

Wykorzystuje wiedzę teoretyczną w
praktycznych zabiegach estetycznych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykorzystuje techniki iniekcji
preparatów na bazie kwasu
hialuronowego i toksyny botulinowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzący wyznaczony przez dostawcę usługi i posiadający odpowiednie
doświadczenie. Wyznaczono do tego odrębny okres.

Program

Nasza oferta skierowana jest głównie do lekarzy oraz lekarzy dentystów, którzy pragną posiąść fundamentalne umiejętności w dziedzinie
medycyny estetycznej. Nie wymagamy wcześniejszego doświadczenia ani specjalistycznej wiedzy z zakresu medycyny estetycznej.
Nasze zajęcia, zarówno teoretyczne, jak i praktyczne, mają na celu przekazanie kursantom niezbędnej wiedzy i umiejętności.

Zabiegi medycyny estetycznej są wykonywane pod nadzorem lekarza prowadzącego, a także samodzielnie, przy wsparciu tegoż lekarza.

Nasz program szkolenia obejmuje następujące części z podziałem na dni:

Dzień pierwszy: Część teoretyczna: Wykład, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Przedstawienie planu szkolenia, narzędzi, sprzętu,
preparatów oraz omówienie ich zastosowania.

1. Teoretyczne podstawy oraz praktyczne przykłady.
2. Sesja na wyjaśnienie zagadnień i odpowiedzi na pytania uczestników.
3. Omówienie zagadnień na przyszłe dni.
4. Zapoznanie z wykorzystywanym wyposażeniem.

Dzień pierwszy: Część teoretyczna i pokazowa: Omówienie teoretyczne i wprowadzenie do wykonywania podstawowych zabiegów.
*Przewidziana przerwa. 

1. Wyjaśnienie podstawowych zagadnień i technik.
2. Praktyczne demonstracje i wskazówki zabiegowe.

Dzień pierwszy: Część pokazowa i warsztatowa: Wykonywanie podstawowych zabiegów przy asyście prowadzącego.

1. Demonstracja praktyczna pod nadzorem prowadzącego.
2. Uczestnicy wykonują podstawoe zabiegi z wykorzystaniem preparatów takich jak kwas hialuronowy, toksyna botulinowa przy wsparciu

i wskazówkach prowadzącego.

Dzień drugi: Część pokazowa: Przedstawienie podstawowych technik zabiegowych. 

1. Omówienie różnic w aplikacji preparatów oraz przeciwwskazań do ich wykonywania.
2. Demonstracja praktyczna.
3. Wyjaśnienie różnic w stosowaniu różnych preparatów.
4. Omówienie sytuacji, w których należy unikać przeprowadzania zabiegów. Wskazania i przeciwwskazania.

Dzień drugi: Część warsztatowa: Sesja ćwiczeniowa z zastosowaniem miejscowych preparatów. *Przewidziana przerwa. 

1. Samodzielne wykonywanie zabiegów przy asyście prowadzącego.
2. Ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem preparatów w konkretnych miejscach.
3. Specjalne zadania praktyczne z użyciem preparatów, takich jak kwas hialuronowy i toksyna botulinowa.
4. Uczestnicy nabiorą doświadczenia w stosowaniu preparatów w zabiegach wykorzystując podstawowe techniki pod nadzorem

prowadzącego.

Dzień drugi: Walidacja wewnętrzna, rozdanie zaświadczeń ukończenia:

Walidację przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji"Osoby prowadzącę".

Ważne informacje:

Organizator zapewnia przerwy na odpoczynek w trakcie usługi.
Koszty dojazdu i zakwaterowania nie są wliczone w cenę.
Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.
W grupie przewidujemy maksymalnie sześciu kursantów.
Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w ofercie i zobowiązuje się do powiadamiania zainteresowanych stron o
wszelkich modyfikacjach przed rozpoczęciem usługi.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Dzień
pierwszy: Część
teoretyczna: Wyk
ład, prezentacja,
pytania i
odpowiedzi.
Przedstawienie
planu szkolenia,
narzędzi, sprzętu,
preparatów oraz
omówienie ich
zastosowania.

Jerzy Niewiński 22-06-2024 10:00 12:00 02:00

2 z 6  Dzień
pierwszy: Część
teoretyczna i
pokazowa:
Omówienie
teoretyczne i
wprowadzenie do
wykonywania
podstawowych
zabiegów.
*Przewidziana
przerwa. 

Jerzy Niewiński 22-06-2024 12:00 15:15 03:15

3 z 6  Dzień
pierwszy: Część
pokazowa i
warsztatowa:
Wykonywanie
podstawowych
zabiegów przy
asyście
prowadzącego.

Jerzy Niewiński 22-06-2024 15:15 19:30 04:15

4 z 6  Dzień drugi:
Część pokazowa:
Przedstawienie
podstawowych
technik
zabiegowych. 

Jerzy Niewiński 23-06-2024 09:30 14:15 04:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jerzy Niewiński

Obszar specjalizacji:
Jestem lekarzem dermatologiem oraz lekarzem medycy estetycznej.

Doświadczenie zawodowe:
Rozpoczynałam swoją ścieżkę zawodową podejmując pierwsze kroki na oddziale chirurgii
dziecięcej. Obecnie pracuje, jako lekarz dermatolog, regularnie praktykuje w oddziale dermatologii w
wojewódzkim Szpitalu zespolonym w Kielcach. Znajduje się na etapie końcowym specjalizacji z

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 6  Dzień drugi:
Część
warsztatowa:
Sesja
ćwiczeniowa z
zastosowaniem
miejscowych
preparatów. *Prz
ewidziana
przerwa. 

Jerzy Niewiński 23-06-2024 14:15 17:30 03:15

6 z 6  Dzień drugi:
Walidacja
wewnętrzna,
rozdanie
zaświadczeń
ukończenia:

- 23-06-2024 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN



zakresu dermatologii ogólnej, osiągając pozytywny wynik egzaminu specjalizacyjnego z
Dermatologii i Wenerologii. Specjalizuje się w obszarach trychologii, zabiegów laserowych, leczenia
blizn oraz diagnostyki nowotworowej skóry. Dodatkowo, posiadam wiedzę z zakresu podstawowej
medycyny estetycznej, integruje tę dziedzinę w swoją praktykę, co pozwala mi kompleksowo dbać o
zdrowie i wygląd skóry pacjentów.
Wykształcenie:
Jestem absolwentką collegium medicum UJ w Krakowie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzymuje pliki multimedialne zawierające istotne informacje dotyczące metodyki wykonywanych zabiegów w takcie
szkoleń, pliki są tylko do użytku własnego, gdyż stanowią własność intelektualną usługodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zajęć mogą przystąpić:

* Lekarze i lekarze dentyści legitymujący się prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Usługa: 

* ma charakter kształacenia zawodowego, w związku z czym podstawą ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt 29 lit.a
ustawy o VAT w przypadku dofinansowania poniżej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia MF w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług w przypadku dofinansowania powyżej 70%.

* po zakończeniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie kompetencji w zakresie umiejętności i wiedzy do
wykonywania zabiegów objętych tematyką zajęć.

* nie jest ujęta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie są szkoleniami obowiązkowymi w przebiegu
szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w związku z tym jedyną możliwością zdobycia nowych umiejętności i wiedzy jest odbycie usługi
rozwojowej.

Adres
Warszawa

Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Jerzy Niewiński




E-mail biuro.edumed@gmail.com

Telefon (+48) 501 686 866


