Mozliwo$¢ dofinansowania

Odciski i odcigzenia w gabinecie 2 000,00 PLN brutto
. podologicznym - szkolenie 2000,00 PLN netto
akadewé?tui Numer ustugi 2024/04/10/25527/2119430 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

Wertui spotka z © Bibice / stacjonarna

ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnoscia (O 10h

% ¥k K £ 07.07.2024 do 07.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetyczna,

kosmetyczek, kosmetologdw , kosmetyczek wykonujgcych na co dzien
Grupa docelowa ustugi stylizacje paznokci, podologéw, oséb wykonujgcych pedicure- osoby

wykonujace pedicure specjalistyczny, osoby pracujgce w zawodzie.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 06-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego usuwania odciskéw oraz zastosowanie
odpowiedniego odcigzenia pozabiegowego w gabinecie podologicznym



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

postuguje si¢ wiedza dotyczaca
usuwania odciskéw oraz zastosowanie
odpowiedniego odcigzenia
pozabiegowego w gabinecie
podologicznym

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad podologiczny,
anamneza - praca z karta klienta

definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu podologicznego usuwania
odciskow

definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu podologicznego usuwania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

odciskow

charakteryzuje preparaty stosowane w

Test teoretyczn
gabinecie podologicznym yezny

réznicuje rodzaje odciskow Test teoretyczny

obstuguje skalpel, dtuto i frezarke

podologiczng z prawidtowym doborem Test teoretyczny

narzedzi rotacyjnych
wykonuje zabieg usuwania odciskéw

oraz zastosowanie odpowiedniego . . . .
opracowuje holistyczng pielegnacje po

zabiegowa Test teoretyczny

odcigzenia pozabiegowego w gabinecie
podologicznym

organizuje stanowisko pracy do zabiegu

podologicznego Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji



Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 10 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
¢ Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do oséb posiadajacych podstawowe umiejetnosci w branzy kosmetycznej oraz podologii, ktére chca
wprowadzi¢ nowa ustuge do oferty.

» Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 2 modelkach podczas szkolenia (dwoch
uczestnikéw pracuje na jednej modelce - 2 tury modelek)

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczern na modelkach.
¢ Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lampa, krzesto, fotel podologiczny, akcesoria i kosmetyki do zabiegu).

Proces przeprowadzenia walidacji

» Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukonczeniu testu otrzymajag wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia
Czesc¢ teoretyczna

e BHP i ergonomia pracy w gabinecie podologicznym (zasady bezpieczeristwa i higieny pracy w gabinecie podologicznym)

e Stanowisko pracy, jego wyposazenie i przygotowanie do zabiegu, specjalistyczne narzedzia, akcesoria i preparaty do zabiegu
(sterylizacja i dezynfekcja narzedzi, praca skalpelem i dtutem podologicznym, technika montowania ostrza, bezpieczny kat pracy
skalpelem, prowadzenie skalpela w zaleznosci od rodzaju zrogowacen na skérze stép, praca na unicie podologicznym, prawidtowe
dopasowanie odcigzen pozabiegowych, rodzaje i zastosowanie narzedzi obrotowych).

e Wptyw deformacji na problemy z stopami

e Kompendium wiedzy o odciskach.

¢ Procedury zabiegowe prawidtowego wykonania specjalistycznych zabiegéw podologicznych.

e Techniki prawidtowej pracy na odciskach

¢ Wywiad podologiczny i dokumentacja zabiegowa - oméwienie karty pacjenta.

¢ Wykorzystanie odpowiednich kosmetykéw przy wykonywanym zabiegu - wykaz preparatéw farmakologicznych.

» Stosowanie opatrunkéw i odcigzen pozabiegowych.

¢ Edukacja pacjenta - profilaktyka oraz sposoby pielegnacji po zabiegu w warunkach domowych.

Czes¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

¢ Przygotowanie modelki do zabiegu podczas samodzielnej pracy uczestnika

e Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

« Cwiczenia praktyczne (11:00-12:00) - uczestnicy szkolenia uczg sie trzymania narzedzi i wykonywania zabiegéw na mydle

e Pokaz trenera (12:00-13:15) - zabieg pokazowy

e Czes¢ praktyczna (13:15-17:00)- zabiegi wykonywane przez uczestnikéw na modelkach. Dwéch uczestnikdw pracuje na jednej
modelce - 2 tury modelek.

e Zakonczenie szkolenia i oméwienie wynikéw prac

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna: BHP
w gabinecie,
sterylizacja
narzedzi,
omoéwienie
schorzenia,
wykorzystanie Luiza Radecka 07-07-2024 09:00 11:00 02:00
odpowiednich
kosmetykow przy
wykonywanym
zabiegu - wykaz
preparatéw
farmakologiczny
ch

Czesé

praktyczna:
Uczestnicy ucza
sie trzymania
narzedzi i
wykonywania
zabiegéw na

Luiza Radecka 07-07-2024 11:00 12:00 01:00

mydle

Czesé
praktyczna: Luiza Radecka 07-07-2024 12:00 13:15 01:15
Pokaz trenera

Czesé

praktyczna:

Zabiegi

wykonywane Luiza Radecka 07-07-2024 13:45 16:30 02:45
przez

uczestnikéw na

modelkach

Walidacja:

test wykonany za

pomoca narzedzi

cyfrowych.

Walidator jest - 07-07-2024 16:30 17:00 00:30
autorem testu,

nie bedzie

obecny fizycznie

na szkoleniu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Luiza Radecka

‘ ' Kosmetolog specjalizujgcy sie w dziedzinie podologii, wyktadowca Tarnowskiej Szkoty Wyzszej.
Ukonczyta studia stacjonarne drugiego stopnia Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Wydziatu Farmacji w Krakowie o profilu ogélnoakademickim w obszarze nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na kierunku Kosmetologia. Uczestniczka wielu szkolen i
konferencji w dziedzinie podologii. Na co dzien pracuje w placéwce medycznej Foot-Med, ktéra
specjalizuje sie w leczeniu choréb i urazéw stopy- w Foot- med zaréwno przyjmuje pacjentéw jak i
prowadzi szkolenia podologiczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

brak

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Modelki do szkolenia zapewnia organizator

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)



Adres

ul. Warszawska 178
32-087 Bibice

woj. matopolskie

La Symetrie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O Magdalena Kielar

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283



