Mozliwo$¢ dofinansowania

o en Pierwsze kroki w swiecie psychologii i 9 190,00 PLN brutto
v £ .o . . .
(S) terapii - szkolenie w formie zdalnej 9190,00 PLN netto
}‘s;gl. Numer ustugi 2024/04/09/43841/2118881 191,46 PLN brutto/h
SPATIUM 191,46 PLN netto/h
Spatium © zdalna w czasie rzeczywistym
Development Group ~ ® Ustuga szkoleniowa
Sp. zo.o. ® 48h
* % %k K 5 24.06.2024 do 02.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Przedmiotowa ustuga szkoleniowa skierowana jest dla oséb dorostych,

. ktére z wtasnej inicjatywy chca podniesé swoje kompetencje,
Grupa docelowa ustugi . . ) " - . o
umiejetnosci lub kwalifikacji. Uczestnik nie musi posiadaé wiedzy w

zakresie niniejszego szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 20-06-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 48

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Pierwsze kroki w $wiecie psychologii i terapii - szkolenie w formie zdalnej" umozliwia samodzielne radzenie
sobie z wyzwaniami zycia spotecznego poprzez wprowadzenie uczestnikow w obszar terapii oraz podstawowej wiedzy



psychologicznej. Uczestnicy zdobywajg podstawowe umiejetnosci wykorzystania wtasnego potencjatu oraz zrozumienie
kluczowych koncepciji psychologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozumie réznice pomiedzy autoterapia,
terapiag a procesem rozwojowym

Rozumie wptyw niezaspokojonych
potrzeb w dziecinstwie na zycie doroste

Stosuje elementy terapii wewnetrznego
dziecka w swoim zyciu i w zyciu innych
ludzi

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje podobienistwa i réznice
pomiedzy autoterapig, terapia a
procesem rozwojowym

Okresla sytuacje, kiedy nalezy stosowac¢
odpowiednia forme pracy ze sobg, z
innym cztowiekiem

Identyfikuje skutki nieradzenia sobie ze
zrédtem dysfunkcji

Stosuje odpowiednie narzedzia do
rewidowania wptywu dziecifistwa na
zycie doroste

Okresla rodzaje schematéw myslowych

Identyfikuje zachowania z
odpowiednimi schematami mys$lowymi

Wdraza narzedzia terapeutyczne w celu
zmiany schematéw myslowych,
przekonan

Wykorzystuje narzedzia terapeutyczne
do zmiany trudnych emocji

Wykorzystuje wiedze odnosnie etapéw
rozwojowych, wdrazajac pozyskane
informacje i wykorzystujac odpowiednie
narzedzia

Wykorzystuje w praktyce pozytywne
schematy myslowe i rozne pozycje
postrzegania rzeczywistosci

Wykorzystuje strategie obronne w
odpowiednich sytuacjach

Wdraza w odpowiedni sposdb strategie
obronne w zyciu prywatnym i
zawodowym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Rozumie wptyw swiadomosci na
mozliwosci wykorzystania wtasnego
potencjatu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Okresla réznice pomiedzy poziomami
$wiadomosci

Wykorzystuje informacje o dynamice
poziomoéw $wiadomosci

Identyfikuje zalezno$ci pomiedzy
poziomem $wiadomosci a
skutecznoscia w dziataniu

Wdraza strategie przekraczania
pozioméw swiadomosci w zyciu
prywatnym i zawodowym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.

Program

Terapia, autoterapia a proces rozwojowy

¢ Gtéwne zatozenia terapii, autoterapii a procesu rozwojowego

¢ Podobienstwa i réznice

¢ Kiedy potrzebujemy terapii a kiedy procesu rozwojowego?

e Jak sta¢ sie swoim autoterapeutg?

Skutki braku procesu terapeutycznego na nasze zycie

Wprowadzenie do terapii wewnetrznego dziecka

e Gloéwne zatozenia



e Cztery podstawowe potrzeby psychiczne
e Wptyw dziecinstwa na naszg psychike

Dzien 2
Poznaj i odkryj swoje Dziecko Cienia

¢ Gtéwne schematy myslowe i zachowania
¢ Jakie sg rodzaje wewnetrznych dzieci
¢ Jakie sg cechy i potrzeby wewnetrznego dziecka

Praca z wewnetrznym dzieckiem w praktyce cz. 1

e Jak nawigzac¢ kontakt z wewnetrznym dzieckiem?
e Jak zidentyfikowa¢ potrzeby wewnetrznego dziecka?
¢ Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami wewnetrznego dziecka?

Praca z wewnetrznym dzieckiem w praktyce cz. 2

e Strategie obronne — jak je rozpozna¢ i jak z nimi pracowac
e Studium przypadkow, by pomdc uczestnikom zrozumieg, jak terapia z wewnetrznym dzieckiem moze pomoc w procesie uzdrawiania

Dzien 3
Etapy rozwoju i ich wptyw na nasze zycie - oznaki ostrzegajace, schematy zachowan, mysli sugerujace, zrédta deprywaciji, zZrédta putapki
emocjonalnej, strategie zaradcze: Niemowlak, Przedszkolak, Mate dziecko, Wiek szkoty, Dojrzewanie, Dorostos¢,
Dzien 4
Wzmochnij swoje Ja — Doroste
¢ Ulecz swoje dziecko cienia
e Trzy pozycje postrzegania
e Rzeczywistos$¢ a iluzja

e Fakty a interpretacja
e Codzienne strategie dla Dziecka Cienia

Odkryj w sobie Dziecko Stonca

¢ Pozytywne schematy myslowe

¢ Poczuj swoje dziecko Stonca

Strategie transformujace Dziecko Storica
¢ Mocne strony i zasoby

Dzien 5
Od strategii obronnych do strategii zasobdw strategicznych — integracja

e Rzeczywistos$c¢ a interpretacja

¢ Rownowaga

e Jakie sg najczestsze trudnosci w pracy z wewnetrznym dzieckiem?
e Jak radzi¢ sobie z wyzwaniami w pracy z wewnetrznym dzieckiem?
e Jak zbudowac¢ wsparcie w pracy z wewnetrznym dzieckiem?

¢ Integrujgce strategie obronne w praktyce
e Studium przypadkow

Dzien 6

Swiadomosé cztowieka a mozliwoéé wykorzystania wiasnego potencjatu
e Czym jest Swiadomos¢?

Charakterystyka pozioméw swiadomosci - poziomy sity

» Oméwienie czesci SILA w Tabeli Pozioméw Swiadomosci
¢ Na czym polega dualnosé¢ poziomoéw SILY?
» Oméwienie cze$ci MOC w Tabeli Pozioméw Swiadomosci



¢ Dynamik poszczegdlnych poziomoéw $wiadomosci
Dzien 7
Charakterystyka pozioméw wartosci

¢ Omowienie ogdlnych zatozen teorii poziomoéw wartosci
Przekraczanie pozioméw swiadomosci

e Poznanie sposobéw przekraczania poszczegélnych poziomoéw SILY
e Poznanie schematéw zachowan

Narzedzia do stosowania

¢ Introspekcja jako narzedzie do pracy ze sobg
e Zarzadzanie wtasnymi stanami emocjonalnymi
¢ Wptywanie na zmiane stanu emocjonalnego

Poziomy swiadomosci, technika uwalniania a terapia wewnetrznego dziecka

Szkolenie trwa 48 godzin dydaktycznych po 45 minut. Maksymalna ilos¢ oséb w grupie wynosi 15. Od uczestnikéw wymaganyjest dostep
do Internetu i sprzetu komputerowego, ktéry odbiera i przekazuje dZzwiek. Realizacja zadan iéwiczen bedzie przeprowadzona w taki
sposodb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w zasiegumozliwosci uczestnikdw. Szkolenie przewiduje
prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Terapia,

autoterapia a

proces Anna Nitkiewicz-
rozwojowy - Jankowska
wyktad,

24-06-2024 08:00 11:00 03:00
¢éwiczenia

Wprowadzenie

do terapii Anna Nitkiewicz-
wewnetrznego Jankowska
dziecka - wyktad,

éwiczenia

24-06-2024 11:00 15:30 04:30

Poznaj i

odkryj swoje e
. T Anna Nitkiewicz-
Dziecko Cienia - 25-06-2024 08:00 11:00 03:00
Jankowska
wyktad,

¢éwiczenia



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

wewnetrznym
dzieckiem w
praktyce -
wyktad,
¢éwiczenia

Etapy
rozwoju i ich
wplyw na nasze
zycie - oznaki
ostrzegajace,
schematy
zachowan, mysli
sugerujace,
zrédta
deprywaciji,
zrodta putapki
emocjonalnej,
strategie
zaradcze -
wyktad,
éwiczenia

Wzmochnij

swoje Ja —
Doroste. Odkryj w
sobie Dziecko
Stonca - wyktad,
éwiczenia

@D o

strategii
obronnych do
strategii
zasobow
strategicznych -
integracja -
wyktad,
éwiczenia

Swiadomosé
cztowieka a
mozliwos$é
wykorzystania
wilasnego
potencjatu.
Charakterystyka
poziomoéw
$wiadomosci -
poziomy sity -
wyktad,
éwiczenia

Prowadzacy

Anna Nitkiewicz-

Jankowska

Anna Nitkiewicz-

Jankowska

Anna Nitkiewicz-

Jankowska

Grzegorz Zieba

Grzegorz Zieba

Data realizacji
zajeé

25-06-2024

26-06-2024

26-06-2024

01-07-2024

01-07-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

08:00

11:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:30

11:00

15:00

11:00

15:00

Liczba godzin

04:30

03:00

04:00

03:00

04:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Charakterystyka

poziomoéw

wartosci.

Przekraczanie

poziomoéw Grzegorz Zigba
$wiadomosci.

Narzedzia do

stosowania -

wyktad,

éwiczenia

Poziomy
$wiadomosci,
technika
uwalniania a
terapia
wewnetrznego
dziecka - wyktad,
éwiczenia

Grzegorz Zieba

Walidacja

ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina Godzina . .
o, X ; . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
02-07-2024 08:00 11:00 03:00
02-07-2024 11:00 14:30 03:30
02-07-2024 14:30 15:00 00:30

Cena

9190,00 PLN

9190,00 PLN

191,46 PLN

191,46 PLN

Anna Nitkiewicz-Jankowska



p_N Nauczyciel akademicki, przedsiebiorca, szkoleniowiec, terapeuta, mentor:
« Psychologia — studia magisterskie w trakcie,
« Certyfikaty MEN ukonczonych kurséw: Terapia poznawczo-behawioralna, Interwencja kryzysowa,
Zaburzenia lekowe
« Certyfikowany Kundalini Reiki Master Teacher Attunement
« Ponad 11 tys. godzin szkoleniowych w tym 40% zwigzanych z emocjami, pewnoscig siebie,
czynnikami wptywajacymi na zachowania ludzkie
+ 25 lata w branzy szkoleniowej i wspétpracy z uczelniami wyzszymi
« Autorka i wspoétautorka licznych artykutéw naukowych i ksigzek, autorka ,Strategia marki
osobistej...", wspodtautorka “Techniki Transformaciji...” szkoleniowych i w pracy indywidualnej
« Autorka i wspotautorka licznych ksigzek i artykutéw naukowych
- Autorka ksigzek " ,Strategia marki osobistej...” (2016, 2019), Technika Transformaciji. DNA
Transformaciji oraz ebookdéw
+ Wspottworca Techniki Transformacii
« Wspétzatozyciel i Master Trener w Akademii Techniki Transformacji
+ Wspétwiasciciel Kliniki Emocji - Gabinetu Terapeutyczno-Rozwojowego
Posiada co najmniej 120 godzinne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce dla
oséb dorostych w ostatnich 24 miesigcach wstecz od dnia rozpoczecia szkolenia. Wyksztatcenie
wyzsze: dr nauk ekonomicznych z zakresu Zarzgdzania i Ekonomiki Ustug.
kontakt@annanitkiewiczjankowska.pl

222

O Grzegorz Zigba

‘ ' Szkoleniowiec, terapeuta, mentor, przedsiebiorca.
+ Master Time Line Therapy

« Certyfikowany Master Coach ABNLP

« Certyfikowany neurolingwista (Instytut NLP Andrzeja Batki)

+ Studium terapii poznawczo-behawioralnej — w trakcie

« Certyfikowany Kundalini Reiki Master Teacher Attunement

« Certyfikaty ukonczonych kurséw: Terapia poznawczo-behawioralna (MEN nr. 4332/2022), Terapia
Online w Pracy Psychologicznej (Europejski Instytut Psychologii i Psychoterapii)

« Wspottworca Techniki Transformacii

+ Wspétzatozyciel i Master Trener w Akademii Technika Transformacji

+ Autor audiobookéw ,Go Big”, ,Iskry Inspiracji”

« Autor ksigzki/audiobooka ,(Nie) Motywacja”

+ Wspotautor ksigzki/audiobooka ,Technika Transformacji — DNA Transformacji”

Posiada co najmniej 120 godzinne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce dla
0s06b dorostych w ostatnich 24 miesigcach wstecz od dnia rozpoczecia szkolenia.
avegregor@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, ankieta, test.

Informacje dodatkowe

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w formie
testu.

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycze.

e W kazdym dniu szkolenia planowana jest przerwa trwajgca co najmniej 15 minut na kazde 4 godziny zajec.



e Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz wcelu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

¢ Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty
Srodkéwtrwatych przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tymm
in. w zakresie powierzania ustug.

Warunki techniczne

Forma zdalna ustugi. Szkolenie odbywa sie za pomocg platformy ZOOM.US.
1. W celu prawidtowego i petnego korzystania ze szkolenia, Uczestnik powinien dysponowac:

¢ urzadzeniem majgcym dostep do sieci Internet (komputer, smartfon, tablet), z kamerg, mikrofonem i gto$nikami; procesor
dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy) lub Core i5 Kaby Lake; min. 2GB pamigci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);
system operacyjny taki jak min. Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome
0S; w zaleznosci od platformy/rodzaju komunikatora, aktualne wersje przegladarki np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Brave, Safari,
Microsoft Edge, Opera, Internet Explorer, Yandex;

¢ tgczem sieciowym spetniajgcym nastepujgce parametry: dostep do internetu o zalecanej szybkosci - minimalna predkos¢ pobierania 2
Mb/s, predkos$é wysytania 512 kb/s; - uczestnik dysponuje niezbednym oprogramowaniem umozliwiajgcym dostep do
prezentowanych tresci i materiatéw.

2. Dotaczenie nastepuje poprzez klikniecie w indywidualny link wystany mailem do uczestnika przed szkoleniem oraz wpisanie imienia
inazwiska w oknie logowania.

3. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min.
w zakresie powierzania ustug.

Wazno$¢ linku - od rozpoczecia szkolenia do jego zakoriczenia zgodnie z harmonogramem w karcie

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.wasowicz@spatiumdg.pl

Telefon (+48) 733 250 350

Ewa Wasowicz



