
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie słuchaczy do uzyskania wiedzy i umiejętności niezbędnych
do pełnienia funkcji opiekuna osoby starszej lub niepełnosprawnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Zakład
Doskonalenia
Zawodowego w
Kielcach

    

Opiekun osoby starszej lub
niepełnosprawnej
Numer usługi 2024/04/09/9013/2118286

4 700,00 PLN brutto

4 700,00 PLN netto

97,92 PLN brutto/h

97,92 PLN netto/h

 Jędrzejów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 48 h

 06.07.2024 do 21.07.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które chcą wykonywać
pracę opiekuna osoby starszej lub niepełnosprawnej.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 24-06-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

tak

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia się obejmują
przygotowanie do roli opiekuna osoby
starszej lub niepełnosprawnej, zarówno
pod względem wiedzy teoretycznej, jak i
umiejętności praktycznych.

1) poprawność wypełnienia karty oceny
sytuacji zdrowotnej, społecznej,
warunków życia
i potrzeb;
2) poprawność dokonania oceny
sytuacji zdrowotnej, społecznej,
warunków życia i potrzeb;
3) poprawność wypełnienia planu opieki
długoterminowej;
4) poprawność rozpoznania problemów
osoby podopiecznej;
5) zgodność zaplanowanych działań z
rozpoznanymi problemami;
6) poprawność wykonania zabiegu
mycia głowy w wanience
pneumatycznej;
7) zgodność wykonania zabiegu mycia
głowy z algorytmem postępowania i
procedurami;
8) przestrzeganie zasad organizacji
pracy i przepisów bhp.
9) uporządkowanie stanowiska pracy.

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ICVC Certyfikacja sp.z.o.o

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja sp.z.o.o



Program

Celem szkolenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie słuchaczy do pracy w charakterze opiekuna osoby starszej lub
niepełnosprawnej.

Plan nauczania

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie

Temat zajęć Liczba godzin

Teoria      |   praktyka

1 Podstawowa wiedza na temat roli opieki społecznej. 2 0

2 Wiedza z zakresu form opieki i pomocy dla osób starszych i niepełnosprawnych w Polsce. 2 0

3 Znajomość podstaw anatomii i fizjologii człowieka. 4 0

4 Znajomość procesu zmian rozwojowych zachodzących w różnych fazach życia człowieka. 4 0

5 Znajomość czynników sprzyjających aktywności i rozwojowi człowieka w różnych fazach życia. 4 0

6 Wiedza z zakresu aktywizacji osób niepełnosprawnych. 3 0

7 Podstawowa wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 2 4

8 Podstawowa wiedza z zakresu postępowania przy pielęgnowaniu osób w różnym wieku i osób
niepełnosprawnych.

3 0

9 Znajomość praktycznego wykorzystania zasad zdrowego żywienia w różnych fazach życia
człowieka oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

3 0

10 Umiejętność organizacji wolnego czasu podopiecznym. 1 1

11 Umiejętność motywowania osób starszych i niepełnosprawnych do samodzielności życiowej i
podejmowania aktywności społecznej.

2 0

12 Umiejętność rozpoznawania możliwości i ograniczeń człowieka, występujących w sferze
somatycznej, psychicznej i społecznej.

2 0

13 Umiejętność nawiązywania kontaktu z różnymi grupami podopiecznych. 2 0

14 Umiejętność rozpoznawania sytuacji społecznej oraz warunków i problemów osoby starszej i
niepełnosprawnej.

2 2



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 20

15 Umiejętność udzielenia wsparcia emocjonalnego osobom starszym i niepełnosprawnym,
potrzebującym pomocy.

1 1

16 Umiejętność rozpoznawania i wykorzystywania zasobów środowiska rodzinnego i
instytucjonalnego w pracy z osobą starszą i niepełnosprawną rodzinnego, instytucjonalnego i
lokalnego w pracy z osobą straszą i niepełnosprawną.

2 0

17 Egzamin zewnętrzny teoretyczny 1 0

RAZEM 40 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20

Podstawowa
wiedza na temat
roli opieki
społecznej.

Patrycja
Wachowicz

06-07-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 20  Wiedza z
zakresu form
opieki i pomocy
dla osób
starszych i
niepełnosprawny
ch w Polsce

Patrycja
Wachowicz

06-07-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 20  Znajomość
podstaw
anatomii i
fizjologii
człowieka

Patrycja
Wachowicz

06-07-2024 12:00 16:00 04:00

4 z 20  Znajomość
procesu zmian
rozwojowych
zachodzących w
różnych fazach
życia człowieka

Patrycja
Wachowicz

07-07-2024 08:00 12:00 04:00

5 z 20  Znajomość
czynników
sprzyjających
aktywności i
rozwojowi
człowieka w
różnych fazach
życia

Patrycja
Wachowicz

07-07-2024 12:00 16:00 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 20  Wiedza z
zakresu
aktywizacji osób
niepełnosprawny
ch

Patrycja
Wachowicz

13-07-2024 08:00 11:00 03:00

7 z 20

Podstawowa
wiedza z zakresu
udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Patrycja
Wachowicz

13-07-2024 11:00 16:00 05:00

8 z 20

Podstawowa
wiedza z zakresu
udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Patrycja
Wachowicz

14-07-2024 08:00 09:00 01:00

9 z 20

Podstawowa
wiedza z zakresu
postępowania
przy
pielęgnowaniu
osób w różnym
wieku i osób
niepełnosprawny
ch

Patrycja
Wachowicz

14-07-2024 09:00 12:00 03:00

10 z 20

Znajomość
praktycznego
wykorzystania
zasad zdrowego
żywienia w
różnych fazach
życia człowieka
oraz w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Patrycja
Wachowicz

14-07-2024 12:00 15:00 03:00

11 z 20

Umiejętność
organizacji
wolnego czasu
podopiecznym

Patrycja
Wachowicz

14-07-2024 15:00 16:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 20

Umiejętność
organizacji
wolnego czasu
podopiecznym

Patrycja
Wachowicz

20-07-2024 08:00 09:00 01:00

13 z 20

Umiejętność
motywowania
osób starszych i
niepełnosprawny
ch do
samodzielności
życiowej i
podejmowania
aktywności
społecznej

Patrycja
Wachowicz

20-07-2024 09:00 11:00 02:00

14 z 20

Umiejętność
rozpoznawania
możliwości i
ograniczeń
człowieka,
występujących w
sferze
somatycznej,
psychicznej i
społecznej

Patrycja
Wachowicz

20-07-2024 11:00 13:00 02:00

15 z 20

Umiejętność
nawiązywania
kontaktu z
różnymi grupami
podopiecznych

Patrycja
Wachowicz

20-07-2024 13:00 15:00 02:00

16 z 20

Umiejętność
rozpoznawania
sytuacji
społecznej oraz
warunków i
problemów
osoby starszej i
niepełnosprawne
j

Patrycja
Wachowicz

20-07-2024 15:00 16:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 20

Umiejętność
rozpoznawania
sytuacji
społecznej oraz
warunków i
problemów
osoby starszej i
niepełnosprawne
j

Patrycja
Wachowicz

21-07-2024 08:00 11:00 03:00

18 z 20

Umiejętność
udzielenia
wsparcia
emocjonalnego
osobom
starszym i
niepełnosprawny
m,
potrzebującym
pomocy

Patrycja
Wachowicz

21-07-2024 11:00 13:00 02:00

19 z 20

Umiejętność
rozpozn. i
wykorzyst.
zasobów
środowiska
rodzinnego i
instytucjonalneg
o w pracy z
osobą starszą i
niepełn.
rodzinnego,
instytucj. i
lokalnego w
pracy z osobą
straszą i niepełn.

Patrycja
Wachowicz

21-07-2024 13:00 15:00 02:00

20 z 20  Egzamin
zewnętrzny
teoretyczny

- 21-07-2024 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 700,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Wachowicz

Absolwentka studiów na kierunku "Ratownictwo medyczne" oraz "pedagogika".

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

zeszyt, długopis, prezentacje multimedialne 

zeszyt
długopis
prezentacja multimedial

Warunki uczestnictwa
osoby pełnoletnie
każdy uczestnik po zakończeniu musi podejść do egzaminu zewnętrznego 

Informacje dodatkowe

Szkolenie obywać się będzie w godzinach dydaktycznych: 1h = 45 min.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 97,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,92 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 700,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 700,00 PLN



Adres
ul. Aleja Józefa Piłsudskiego 6

28-300 Jędrzejów

woj. świętokrzyskie

Do dyspozycji słuchaczy będzie baza dydaktyczna wyposażona w sprzęt multimedialny i pomoce naukowe. Zajęcia
praktyczne przeprowadzone zostaną w sali medycznej wyposażonej w niezbędny sprzęt do zrealizowania programu
nauczania. Do dyspozycji słuchaczy będzie bufet kawowy oraz zaplecze socjalno-sanitarne. Dostępny bezpłatny parking.
Obiekt i parking dostosowany dla osób niepełnosprawnych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Olga Dewerenda

E-mail odewerenda@zdz.kielce.pl

Telefon (+41) 609 564 487


