
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Stylizacja rzęs metodą 1:1 przygotowuje do samodzielnego wykonania stylizacji rzęs 1:1. Kompetencje społeczne
uzyskane podczas szkolenia rozwijają umiejętności interpersonalne uczestnika, budują jego pewność siebie dzięki

Możliwość dofinansowania

Gold Team Daniel
Koczon

    

Perfect Lash 1:1 - Kurs
Numer usługi 2024/04/08/148148/2116798

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

121,21 PLN brutto/h

121,21 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 33 h

 03.07.2024 do 05.07.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Do szkolenia może przystąpić każdy.

Właściciele i personel salonów kosmetycznych, w tym kosmetyczki i
kosmetolodzy. Kosmetyczki posiadające bogate doświadczenie w
zakresie różnorodnych zabiegów pielęgnacyjnych, a także osoby
pragnące poszerzyć swoje umiejętności poprzez zdobycie nowej wiedzy z
obszaru stylizacji rzęs metodą 1:1

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



czemu poznaje potrzebę własnego rozwoju zawodowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy w celu
przeprowadzenia zabiegu przedłużania
rzęs 1:1

Przestrzega zasady BHP oraz
przeprowadza niezbędne procedury
dezynfekcji i sterylizacji w salonie
kosmetycznym i na stanowisku pracy

Wywiad swobodny

Dokonuje właściwego doboru
produktów i narzędzi, z uwzględnieniem
indywidualnych potrzeb klienta

Wywiad swobodny

Planuje i wykonuje przedłużanie rzęs
1:1 na zaawansowanym poziomie

Rozpoznaje zarówno wskazania, jak i
przeciwwskazania do przeprowadzenia
zabiegu

Wywiad swobodny

Współpracuje z klientką w celu
opracowania planu zabiegu i
osiągnięcia pożądanych rezultatów

Wywiad swobodny

Profesjonalnie przeprowadza procedurę
przedłużania rzęs 1:1 na modelkach
szkoleniowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posiada pełną wiedzę dotyczącą
budowy włosa na zaawansowanym
poziomie

Zna szczegółową budowę włosa Wywiad swobodny

Wymienia i charakteryzuje fazy wzrostu
włosa

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada pełną wiedzę dotyczącą
technik wykonania zabiegu
przedłużania rzęs metodą 1:1

przygotowuje modelkę do zabiegu
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje odpowiednio oczy do
zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo dobiera rodzaj, grubość,
długoś, skręt rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo dobiera rodzaj, grubość,
długoś, skręt rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo podkleja dolne rzęsy
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo pracuje z klejem
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje poprawną powierzchnie
łączenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje techniki przyklejania
rzęs sztucznych do rzęs naturalnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje prawidłowy odstęp od
powieki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje kierunkowość rzęs
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posiada pełną wiedzę dotyczącą
technik wykonania zabiegu
przedłużania rzęs metodą 1:1

Wykonuje rzędowanie rzęs
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki wyklejenia aplikacji
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg uzupełnienia krok po
kroku

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje ściągnięcie rzęs –
mechaniczne oraz za pomocą removera

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje odpowiednie techniki
pracy z klejem

Wywiad swobodny

Przekazuje odpowiednie zalecenia do
pielęgnacji

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Część teoretyczna :

Historia przedłużania rzęs.
Na czym polega przedłużanie rzęs metodą 1:1.
Rodzaje rzęs syntetycznych.
Klasyfikacja rzęs – długości, grubości, skręty.
Powierzchnia łączenia.
Techniki przyklejania rzęs sztucznych do rzęs naturalnych.
Odstęp od powieki.
Kierunkowość rzęs.
Rzędowość.
Techniki wyklejenia aplikacji.
Fazy wzrostu rzęs.
Zabieg uzupełnienia krok po kroku.
Ściągnięcie rzęs – mechaniczne oraz za pomocą removera.

Część praktyczna - praca na główce treningowej , praca na modelkach 

Kursant w trakcie szkolenia będzie podlegał na bieżąco obserwacji instruktora, przy każdym kroku otrzyma feed back, ponadto na koniec
szkolenia odbędzie się test teoretyczny sprawdzający wiedzę z zakresu nabytych kompetencji.

Zapewniamy również narzędzia do pracy podczas szkolenia ( jednarazowe narzędzia, klej, rzęsy, lampa, fotel kosmetyczny , główka
treningowa ) 

Uczestnik szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku - fotel kosmetyczny 

Dla 1 uczestnika szkolenia zapewnione są 3 modelki 

Szkolenie prowadzone w godzinach dyaktycznych - 1godzina = 45min 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22

Rozpoczęcie
szkolenia
stylizacji rzęs 1:1

Paulina
Szymczyk

03-07-2024 09:00 09:15 00:15

2 z 22  Część
teoretyczna
szkolenia -
stylizacja rzęs
1:1

Paulina
Szymczyk

03-07-2024 09:15 11:30 02:15

3 z 22  Część
praktyczna:
praca na główce
treningowej i
płatku

Paulina
Szymczyk

03-07-2024 11:30 12:15 00:45

4 z 22  Przerwa
obiadowa

Paulina
Szymczyk

03-07-2024 12:15 12:45 00:30

5 z 22  Praca na
modelce - część
praktyczna

Paulina
Szymczyk

03-07-2024 12:45 15:00 02:15

6 z 22  Przerwa
kawowa

Paulina
Szymczyk

03-07-2024 15:00 15:15 00:15

7 z 22  Część
praktyczna praca
na modelce

Paulina
Szymczyk

03-07-2024 15:15 17:00 01:45

8 z 22

Podsumowanie
wykonanej pracy

Paulina
Szymczyk

03-07-2024 17:00 17:15 00:15

9 z 22  Utrwalenie
wiedzy, zdobytej
w pierwszy dzień
szkolenia

Paulina
Szymczyk

04-07-2024 09:00 09:45 00:45

10 z 22  Część
praktyczna:
praca na główce
treningowej

Paulina
Szymczyk

04-07-2024 09:45 11:15 01:30

11 z 22  Przerwa
obiadowa

Paulina
Szymczyk

04-07-2024 11:15 11:45 00:30

12 z 22  Część
praktyczna -
praca na
modelce

Paulina
Szymczyk

04-07-2024 11:45 14:00 02:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 22  przerwa
kawowa

Paulina
Szymczyk

04-07-2024 14:00 14:15 00:15

14 z 22  Część
praktyczna -
praca na
modelce

Paulina
Szymczyk

04-07-2024 14:15 17:00 02:45

15 z 22

Podsumowanie
zdobytej wiedzy

Paulina
Szymczyk

04-07-2024 17:00 17:15 00:15

16 z 22

Utrwalenie
wiedzy, zdobytej
w pierwszy oraz
drugi dzień
szkolenia

Paulina
Szymczyk

05-07-2024 09:00 09:45 00:45

17 z 22  Część
praktyczna:
praca na główce
treningowej

Paulina
Szymczyk

05-07-2024 09:45 11:15 01:30

18 z 22  Przerwa
obiadowa

Paulina
Szymczyk

05-07-2024 11:15 11:45 00:30

19 z 22  Część
praktyczna -
praca na
modelce

Paulina
Szymczyk

05-07-2024 11:45 14:45 03:00

20 z 22  Przerwa
kawowa

Paulina
Szymczyk

05-07-2024 14:45 15:00 00:15

21 z 22  Część
praktyczna -
praca na
modelce

Paulina
Szymczyk

05-07-2024 15:00 16:45 01:45

22 z 22  Test
sprawdzający
wiedzę z zakresu
nabytych
kompetencji.

- 05-07-2024 16:45 17:15 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Szymczyk

Kosmetolog, linergistka, dyplomowana
specjalistka, instruktor stylizacji rzęs i brwi. W Branży Beauty od 13 lat. Właścicielka salonu
kosmetycznego w Lublinie. Twórczyni własnej linii produktowej PS GOLD LASH. Posiada wiedzę i
doświadczenie praktyczne w zakresie stylizacji rzęs i brwi. Stale pogłębia swoje wiedze
uczestnicząc w szkoleniach, kongresach,
konferencjach z zakresu Beauty. Aktualnie studentka pielęgniarstwa.
Cechuje ją profesjonalizmy oraz ogromna pasja do
pracy. Rocznie szkoli ponad 100 kursantek z zakresu stylizacji rzęs i brwi.
Misja to: Edukować, Wspierać, Inspirować

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe dla każdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego który jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie.

notes , długopis 

Zapewniamy również narzędzia do pracy podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Po zakończeniu szkolenia kursant otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia oraz imienny
certyfikat potwierdzający nabyte kompetencje.

Usługa będzie podlegała zw. z podatku VAT jeżeli będzie finansowania w min. 70% ze środków publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,21 PLN



Adres
ul. Krótka 4/8

20-077 Lublin

woj. lubelskie

Krótka 4/8
Lublin 20-007

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Daniel Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875


