Mozliwo$¢ dofinansowania

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE W 2 950,00 PLN brutto
ZABIEGACH ESTETYCZNYCH 2950,00 PLN netto

327,78 PLN brutto/h
327,78 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/04/08/116959/2116663

CENTRUM

SZKOLENIOWE

KOSMETOLOGII

MEDYCZNEJ

MARZENA © Warszawa / stacjonarna
SMIRNOW- & Ustuga szkoleniowa
LESNIOWSKA ® 9h

% % % % 3 01.08.2024 do 01.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy i absolwenci zawoddéw medycznych chcacy zdoby¢ wiedze
na temat zastosowania osocza bogatoptytkowego w zabiegach
estetycznych oraz nauczy¢ sie odpowiedniego przygotowania i
podawania preparatu osocza bogatoptytkowego

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 25-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do samodzielnego spreparowania i podania aktywnego preparatu tkankowego- osocza

bogatoptytkowego w oparciu o wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas szkolenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykazuje sie
znajomoscig mechanizmu dziatania
osocza bogatoptytkowego na procesy
odmtadzania skory

Uczestnik dostrzega wptyw czynnikéw
zewnetrznych na efekt zabiegu

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
preparatyke osocza bogatoptytkowego

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
zabieg podania osocza
bogatoptytkowego

Uczestnik rozwija swoje zdolnosci
interpersonalne i personalne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- uczestnik podaje definicje PRP

- podaje najwazniejsze czynniki wzrostu
- charakteryzuje mechanizm dziatania
czynnikéw wzrostu

- wymienia przeciwwskazania

- rekomenduje odpowiednie techniki
podania

- podaje parametry wirowania krwi

- przygotowuje zestaw do preparatyki
- przeprowadza procedure uzyskania
osocza bogatoptytkowego

- kwalifikuje klientke do zabiegu na
podstawie przeprowadzonego wywiadu
- ustala obszar zabiegowy

- dobiera odpowiednie techniki
zabiegowe

- skutecznie znieczula obszar
zabiegowy

- wtasciwie i bezpiecznie przeprowadza
zabieg podania preparatu

- umiejetnie przeprowadza z klientka
rozmowe poprzedzajaca zabieg
(wywiad, oczekiwane efekty,
rekonwalescencja, pielegnacja
pozabiegowa)

- dokonuje samooceny swojej wiedzy i
umiejetnosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument zawierajacy opis efektéw uczenia sie potwierdza uzyskanie kompetencje

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza roztgczenie proceséw ksztatcenia od procesu walidacji

Program

Czes¢ teoretyczna: czas trwania 1:45 h (godziny zegarowe)

« definicja osocza bogatoptytkowego ( A-PRP, PRP" Vampire Lifting", True-PRP)

¢ rola osocza bogatoptytkowego w zabiegach regeneracyjnych i metody podania

¢ dostepne w Polsce "komercyjne zestawy biurkowe" do otrzymywania osocza bogatoptytkowego- zalety i wady
e wymagania techniczne i medyczne zestawdw niekomercyjnych

Czes¢ praktyczna: czas trwania 7:15 h (godziny zegarowe)

¢ nauka procedury otrzymywania osocza bogatoptytkowego typu "A-PRP" metodg "SINGLE SPIN METHOD" z uzyciem zestawu
niekomercyjnego

e samodzielne wykonanie petnej procedury uzyskania osocza "A-PRP"
e podanie przygotowanego "A-PRP" swojej modelce wszystkimi zalecanymi technikami.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Osocze
bogatoptytkowe L
. Zbigniew
w zabiegach . . 01-08-2024 11:00 12:45 01:45
Lesniowski
estetycznych-
wyktad
Zbigniew
Przerwa A . 01-08-2024 12:45 13:00 00:15
Lesniowski
Prezentacja
zestawu do L
. Zbigniew
preparatyki . . 01-08-2024 13:00 14:15 01:15
Lesniowski

osocza- czesé
praktyczna



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Wykonywanie
petnego zabiegu
na modelkach-
preparatyka
osocza
bogatoptytkoweg
o oraz podanie
go modelkom

Walidacja -
przeprowadzenie
testu i
posumowanie
obserwacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina . .
Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zbigniew

- . 01-08-2024 14:15 14:30 00:15
Lesniowski

Zbigniew

. . 01-08-2024 14:30 19:30 05:00
Lesniowski

- 01-08-2024 19:30 20:30 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

327,78 PLN

327,78 PLN

1z1

Zbigniew Lesniowski

Lekarz, absolwent | Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie i studiéw Executive
MBA na Nottingham Trent University UK.

Certyfikowany Ekspert (EBBA) Medycyny Estetycznej, bedgcy uznanym autorytetem medycznym i
autorem wielu artykutéw w pismach branzy kosmetycznej. Ekspert w prestizowym Les Nouvelles
Esthetiques (LNE) oraz Art of Beauty. Ceniony wyktadowca kongreséw krajowych i zagranicznych,



wyrézniony nagroda Medical Beauty Award (LNE) za wktad w udostepnianie i przekazywanie wiedzy
kosmetologom z zakresu medycyny estetycznej. Wspotpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Rozwoju Kosmetologii "Przyjazna Kosmetyka".

Dyrektor Naukowy Europejskiego Osrodka Doskonalenia Lekarzy Medycyny Estetycznej ECLEST
(www.eclest.pl ) oraz Dyrektor Medyczny Centrum Szkoleniowego Kosmetologii Medycznej CSKM
(www.kosmetologia-medyczna.pl ).

Dr Zbigniew Lesniowski jest lekarzem pozytywnie zweryfikowanym do szkolenia kosmetologéw z
zakresu zabiegdw medycyny estetycznej, co wynika z bardzo wysokiego poziomu prowadzonych
przez niego szkolen oraz profesjonalizmu i bezpieczeristwa wykonywanych zabiegdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy opracowany przez ECLEST (Europejskie Centrum Lekarzy Estetycznych) na podstawie najnowszej literatury
medycznej,zawierajgcy informacje dotyczace definicji osocza bogatoptytkowego, sposobdw aplikacji, przeciwwskazan, rodzajéw
zestawdw do preparatyki, procedury uzyskiwania przeparatu osocza bogatoptytkowego.

Warunki uczestnictwa

Kosmetologdzy oraz absolwenci zawodéw medycznych (licencjat, magister, studia podyplomowe)

Informacje dodatkowe

. Bezposrednio po szkoleniu absolwent CSKM moze ubezpieczy¢ sie od wykonywania zabiegéw objetych programem szkolenia

2. Podany koszt szkolenia dotyczy oséb, ktére uzyskaty dofinansowanie na poziomie min. 70%. Podstawa prawna: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2013 r. poz. 1722 z pézn. zm.). W pozostatych przypadkach cena powiekszona jest o VAT.

Adres

ul. Putawska 233/t
02-715 Warszawa

woj. mazowieckie

rog Putawska/Watbrzyska
Dojazd z Centrum- Metro 1 w kierunku Kabaty- przystanek Merto Stuzew
- tramwaj nr 10- przystanek : Niedzwiedzia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Marzena Smirnow-Lesniowska



o E-mail szkolenia@cskm.pl
Telefon (+48) 783 301 361



