Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie kosmetyczne - stylizacja 5000,00 PLN brutto

paznokci i makijaz

5000,00 PLN netto

| GRANT.PL  Numer ustugi 2024/04/08/159094/2116439 100,00 PLN  brutto/h

© Sstalowa Wola / stacjonarna

Grant.pl Magdalena
toza

® 50h

Ak ok £ 01.08.2024 do 05.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

100,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca nabyé kompetencje do
pracy w gabinetach kosmetycznych na stanowisku pracownik ustug
kosmetycznych, jak réwniez do oséb juz pracujgcych w branzy ustug
kosmetycznych, ktére chcag podnies¢ swoje kompetencje zawodowe z
zakresu kosmetyki upiekszajacej, tj. stylizacja paznokci i makijaz.

12

31-07-2024

stacjonarna

50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw kosmetycznych z zakresu stylizacji
paznokci i makijazu. Celem ustugi jest doskonalenie umiejetnosci oraz nabycie kompetencji z zakresu ustug

kosmetycznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia zasady BHP na stanowisku
1. Postuguje sie wiedzg oraz stosuje pracownika ustug kosmetycznych
zasady z zakresu BHP. - stosuje zasady BHP podczas

$wiadczenia ustug kosmetycznych

Test teoretyczny

- charakteryzuje i rozréznia narzedzia i
produkty niezbedne do stylizaciji
paznokci
- okresla wiasciwosci réznych rodzajéw
lakieréw i zeléw
2. Postuguje sie wiedzg z zakresu - opisuje strukture paznokcia i role
podstaw stylizacji paznokci. skorek
- rozréznia problemy skérek, choroby
paznokci i okresla dla nich rozwigzania

Test teoretyczny

- wymienia etapy prawidtowego
oczyszczania i przygotowania paznokci
przed stylizacja

- postuguje sie narzedziami do obrébki
skorek i frezarka
- stosuje zasady bezpiecznego
usuwania skérek
3. Stosuje zasady prawidtowej obstugi - wykonuje aplikacje podstawowych
klienta w salonie kosmetycznym. lakierow i zelow
- stosuje zasady bezpiecznego

Test teoretyczny

aplikowania lakieréw i zeléw
- wykonuje zdobienia z réznymi
wzorami i zdobieniami

- oczyszcza i przygotowuje plytke
paznokcia przed stylizacja

. . . - uzywa akcesoria, kosmetyki i
4. Wykonuje stylizacje paznokci metoda

reparaty odpowiednie do wykonania Test teoretyczn
hybrydowa. preparaty odp y yczny

stylizacji paznokci metoda hybrydowa
- tworzy nietypowe i modne stylizacje
paznokci

- uzywa odpowiednich kosmetykéw do
przedtuzania paznokci, np. zele, akryle
- stosuje zasady bezpiecznego
5. Wykonuje przedtuzenia paznokci. przedtuzania paznokci Test teoretyczny
- uzywa odpowiednich kosmetykéw i
preparatéw do wykonywania zdobien na
paznokciach

- charakteryzuje i rozréznia typy skory
- charakteryzuje i opisuje proporcje Test teoretyczny
twarzy

6. Postuguje sie wiedzg z zakresu
podstaw makijazu.

- charakteryzuje i rozr6znia narzedzia,
7. Postuguije sie wiedzg z zakresu pedzle i produkty makijazowe
L . . - . . Test teoretyczny
makijazu i kosmetyki kolorowe;. - definiuje zastosowanie koloréw w

makijazu



Efekty uczenia sie

8. Wykonuje réozne rodzaje makijazu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- stosuje techniki korekcji i krycia
niedoskonatosci

- dobiera odpowiednie produkty do typu
skory i rodzaju makijazu

- stosuje rézne techniki makijazu oczu,
np. smokey eyes, podkreslenie ksztattu
oka

- aplikuje produkty prawidtowa technika

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat ICVC potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w branzy oraz otrzymat pozytywne

rekomendacje od 5 pracodawcoéw.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

ustawy lub rozporzadzenia

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Tak

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych).

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Dzien |



1. Zasady BHP:

¢ dezynfekcja,
e sterylizacja,
¢ higiena pracy w gabinecie kosmetycznym.

2. Wprowadzenie do narzedzi i produktéw niezbednych do stylizacji paznokci:

e poznanie réznych narzedzi i produktdw uzywanych w stylizacji paznokci,
e omoéwienie wtasciwosci réznych rodzajéw lakierow i zeli.

3. Anatomia paznokcia i skérek:

e zrozumienie struktury paznokcia i roli skérek,
¢ identyfikacja réznych problemoéw skérek i ich rozwigzania.

4. Techniki opracowywania skérek — teoria i éwiczenia praktyczne:

e zasady bezpiecznego usuwania i opracowywania skorek,
e ¢wiczenia praktyczne z réznymi narzedziami do obrébki skérek.

5. Przygotowanie paznokci - teoria:

¢ techniki prawidtowego oczyszczania i przygotowywania paznokci przed stylizacja.
DZIEN Il

1. Przygotowanie paznokci - teoria i ¢wiczenia praktyczne

¢ techniki prawidtowego oczyszczania i przygotowywania paznokci przed stylizacja,
e céwiczenia praktyczne z aplikacjg podstawowych lakierow.

2. Stylizacja paznokci hybrydowych - teoria i éwiczenia praktyczne

e zasady pracy z lakierami hybrydowymi, ksztattowanie i wykanczanie paznokci hybrydowych,
e ¢wiczenia praktyczne z réznymi wzorami i zdobieniami hybrydowymi.

Dzien Il
1. Przedtuzanie paznokci - teoria i ¢wiczenia praktyczne:

e wprowadzenie do technik przedtuzania paznokci: akrylowe i zelowe,
e ¢wiczenia praktyczne z modelowaniem paznokci na szablonach.

2. Kreatywne stylizacje paznokci — teoria i éwiczenia praktyczne:

e tworzenie nietypowych i modnych stylizacji paznokci,
e ¢wiczenia praktyczne z aplikacja réznych zdobien na paznokciach.

Dzien IV
1. Podstawy makijazu - teoria koloréw i rodzaje skory:

e zrozumienie koloréw i ich zastosowania w makijazu,
¢ identyfikacja réznych typow skory.

2. Narzedzia i produkty makijazowe - teoria i éwiczenia praktyczne:

e wprowadzenie do podstawowych narzedzi, pedzli i produktéw makijazowych,
e ¢wiczenia praktyczne z wiasciwego uzycia pedzli i aplikacji podktadu.

3. Korekgja i krycie:

¢ techniki korekciji i krycia niedoskonatosci,
¢ wybdr odpowiedniego podktadu i korektora do réznych potrzeb skory.

4. Makijaz dzienny - teoria i ¢wiczenia praktyczne:

e krok po kroku tworzenie naturalnego makijazu dziennego,
e ¢wiczenia praktyczne z rbwnomiernego natozenia podktadu, cieni i tuszu do rzes.



Dzien V
1. Makijaz wieczorowy - teoria:

¢ intensyfikacja makijazu na wieczor,
¢ techniki budowania gtebi koloru i zastosowania mocniejszych konturow.

2. Makijaz oczu - teoria i ¢wiczenia praktyczne:

¢ rozne techniki makijazu oczu - smokey eyes, podkreslanie ksztattu,
e c¢wiczenia praktyczne z aplikacja cieni i eyelineréw.

3. Cwiczenia praktyczne:

¢ intensywne ¢wiczenia praktyczne, pozwalajgce uczestnikom zastosowac¢ zdobytg wiedze,

¢ indywidualne konsultacje, podsumowanie kluczowych umiejetnosci i wskazéwki dla uczestnikéw na dalsze praktyki.

4. Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 45

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy ., .
zajeé zajeé rozpoczecia

Podstawy

stylizacji Barbara Kos$ 01-08-2024 08:00
paznokci - teoria

Przerwa Barbara Ko$ 01-08-2024 09:30

EEXD) Techniki

zdobienia Barbara Kos$ 01-08-2024 09:45
paznokci

Przerwa Barbara Ko$ 01-08-2024 11:15

EZB) Techniki

zdobienia Barbara Ko$ 01-08-2024 11:30
paznokci

Przerwa Barbara Ko$ 01-08-2024 13:00

EEX8) Techniki

zdobienia Barbara Kos$ 01-08-2024 13:30
paznokci

Przerwa Barbara Kos$ 01-08-2024 15:00

EEZB) Techniki

zdobienia Barbara Ko$ 01-08-2024 15:15
paznokci

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Manicure

hybdrydowy

Przerwa

Manicure

hybdrydowy

Przerwa

Manicure

hybdrydowy

P2l Przerwa

Manicure

hybdrydowy

Przerwa

Manicure
hybdrydowy

Stylizacja

paznokci metoda
zelowa

Przerwa

Stylizacja
paznokci metoda
zelowa

Przerwa

Stylizacja

paznokci metoda
zelowa

Przerwa

Stylizacja

paznokci metoda
zelowa

Przerwa

Prowadzacy

Barbara Kos$

Barbara Ko$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Ko$

Barbara Ko$

Barbara Kos$

Barbara Kos

Barbara Kos

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Ko$

Barbara Kos$

Data realizacji
zajeé

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

03-08-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:45

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja

paznokci metoda
zelowa

1.Zasady

BHP w zawodzie
makijazystki.
2.Standardy
obstugi klienta -
wywiad i praca z
klientem. 3.Typy
ceryiich
charakteryzacja -
podziati
omowienie
rodzajow cer.

Przerwa

4.Metody

pielegnaciji
dobrane do
odpowiednich
typow cery.
5.Demakijaz.

Przerwa

Y PPE) 6.Analiza
ksztattow i
proporcji twarzy:
owalna, kolista,
tréjkatna,
prostokatna,
kwadratowa.

Przerwa

7.Kosmetyka
kolorowa -
omowienie: bazy
pod makijaz,
podktady i pudry,
korektory, tusze
do rzes, kredki,
pomady, cienie,
réze.

Przerwa

Prowadzacy

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Kos$

Barbara Ko$

Barbara Kos$

Barbara Ko$

Data realizacji
zajeé

03-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

04-08-2024

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

16:45

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

8.Akcesoria i

pedzle do

makijazu - Barbara Ko$
omowienie,

dobor do

kosmetykow.

Etapy

prawidtowego

. Barbara Kos$
wykonania

makijazu
Przerwa Barbara Ko$

€D Zaiccia

Barbara Kos$
praktyczne

Przerwa Barbara Ko$

Zajecia

Barbara Kos$
praktyczne

Przerwa Barbara Ko$

Zajecia

Barbara Kos$
praktyczne

Przerwa Barbara Kos$

Egzamin Barbara Ko$

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-08-2024 15:15
05-08-2024 08:00
05-08-2024 09:30
05-08-2024 09:45
05-08-2024 11:15
05-08-2024 11:30
05-08-2024 13:00
05-08-2024 13:30
05-08-2024 15:00
05-08-2024 15:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:45

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30



W tym koszt walidacji brutto 276,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 276,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 276,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 276,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Barbara Kos$

‘ ' Pani Barbara posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy kosmetycznej potwierdzone dyplomami i
certyfikatami, zdobyte poprzez liczne kursy, szkolenia oraz szkoty. Od 2020 roku prowadzi gabinet
kosmetyczny. Obszar dziatalno$ci obejmuje zabiegi kosmetyczne i stylizacyjne, m.in. manicure,
pedicure, masaz kobido, akupunktura twarzy, stylizacja brwi i rzes, makijaz. Dodatkowo Pani Barbara
prowadzita szkolenia branzowe dla personelu oraz staze zawodowe dla studentéw kosmetologii. W
2022 roku ukonczyta studia podyplomowe na kierunku Kosmetologia estetyczna na wydziale
medycznym w Akademii Gérnoslaskiej im. Wojciecha Korfantego w Katowicach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonujg prace indywidualna: stylizacja paznokci i makijaz, w oparciu o wtasne potrzeby i mozliwosci.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje dostep do materiatéw szkoleniowych w formie skryptu. Materiaty potrzebne do realizacji zaje¢
praktycznych zapewnia organizator. W trakcie szkolenia Uczestnicy bedg korzysta¢ z materiatéw, m.in. lampy UV, pilniki, frezarki, zele,
wzorniki, pedzelki, lampy kosmetyczne, lakiery, materiaty higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. 50x45min. Ustuga kazdego dnia trwa 10 godz dydaktycznych. Ostatni dzien
zakonczony jest egzaminem. Dodatkowo kazdego dnia przewidziano przerwy - 3x15min, 1x30min.



Adres

Stalowa Wola
Stalowa Wola

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa wyposazona w stoty i krzesta oraz inny niezbedny sprzet i akcesoria potrzebne do zajeé¢ praktycznych
np. lampy UV, lakiery, pilniki, akcesoria do zdobien paznokci, materiaty higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena toza
ﬁ E-mail magdalena.loza@gmail.com

Telefon (+48) 535212 339



