Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie manicure i 5000,00 PLN brutto

stylizacji paznokci - Basic Premium 5000,00 PLN  netto
125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

Gold Team Daniel Koczon

Numer ustugi 2024/04/06/148148/2115447

© Lublin/ stacjonarna
Gold Team Daniel

& Ustuga szkoleniowa
Koczon

® 40h
Kok Kk Kk 9 19.08.2024 do 23.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kompleksowe szkolenie manicure i stylizacji paznokci. Szkolenie
przeznaczone jest dla poczatkujgcych stylistek i oséb, ktére chca
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie manicure i stylizacji
paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane zaréwno do stylistek
pracujacych w salonach, jak i do oséb bez do$wiadczenia, ktére pragna je

Grupa docelowa ustugi

zdobyé.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 18-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.
Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, buduja jego



pewnos¢ siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.
Podczas szkolenia dotyczgcego manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy sie na najnowszych trendach
i technikach, ktére pomoga Ci rozwingé swoje umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia podstawy dezynfekcji i

Postuguje sie wiedzg i stosuje zasady z sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy .
- . N Wywiad swobodny
zakresu BHP. $wiadczac ustugi w gabinecie
kosmetycznym
Dobiera odpowiednie frezy do pracy Wywiad swobodny
Dobiera odpowiednie narzedzia
. I . P W.I . I zeaz! Wywiad swobodny
nozyczki vs cazki
Stosuje odpowiednig technike pracy .
. R Wywiad swobodny
Charakteryzuje metody pracy oraz frezarki
narzedzia potrzebne do stylizacji
Stosuje odpowiednio dob dukt
osuje 9 powe nio dobrane produkty Wywiad swobodny
do technik manicure
Charakteryzuje i rozréznia
przeciwwskazania , zmiany i patologie Wywiad swobodny

plytki paznokciowej

Dopasowuje manicure do rodzaju skory
i anatomii watoéw oraz ptytki
paznokciowej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje przedtuzenie paznokci

. L Obserwacja w warunkach
systemem zelowym z minimum

symulowanych

pitowania
Wykonuje petny zabieg manicure wq
standardéw salonowych réznymi Aplikuje bazy , koloru ,pod skérki ,, i Obserwacja w warunkach
metodami topu wraz z linig $wiatta symulowanych
Wykonuje stylizacje systemem Obserwacja w warunkach
Akrylozelowym symulowanych

Dopasowuje doboér metody korekty
paznokci do danej ptytki oraz stanu
przedtuzenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Dzien 1 Manicure wprowadzenie Classic , Kombinowany , Frezarkowy
Czesc¢ teoretyczna:

Podstawy dezynfekcji i sterylizacji BHP w salonie kosmetyczny

Dezynfekcja i sterylizacja — poszczegdlne etapy ciggu dekontaminacyjnego — technologia procesu, aktualne wymogi dotyczace
bezpiecznej pracy w salonie stylizacji paznokci. Procedury, dokumentacja i kontrola dezynfekcji i sterylizacji wg. wytycznych sanitarnych.
Budowa paznokcia naturalnego

Anatomia i fizjologia paznokci, budowa skéry. Przeciwwskazania , choroby , zmiany patologiczne , uszkodzenia mechaniczne i chemiczne
ptytki paznokciowej. Kompetencje stylisty paznokci a wspotpraca na poziomie pracy podologiczne;.

Rodzaje manicure: podziat i dopasowanie manicure do rodzaju skory i anatomii watdéw oraz ptytki paznokciowej, manicure klasyczny,
frezarkowy, kombinowany, biologiczny. Odpowiedni dobér technik , klasyfikacja frezéw odpowiednie dopasowanie obrotéw, praca
narzedziami nozyczki vs cazki

Omowienie produktowe, proces fotopolimeryzacji — : produkty adhezyjne, keratolityk , klasyfikacja i podziat baz, wtasciwosci fizyczne i
chemiczne produktéw polimerowych.

Proces polimeryzacji - najczestsze btedy

Omowienie produktowe (dehydrator , produkty podstawowe i pomocnicze w systemie hybrydowym

Bezpieczny manicure tradycyjny przy uzyciu narzedzi — nozyczki vs cazki oraz zastosowanie keratolityka.

Specyfikacja baz hybrydowych i ich zastosowanie w pracy salonowe;j.

Czes¢ praktyczna:
¢ Praca na sobie lub modelce technikg dostosowang do anatomii watéw i ptytki paznokciowe;.

Ocena pracy wiasnej, oméwienie btedéw , dokumentacja fotograficzna

Dzien 2 Przedtuzanie paznokci systemem zelowym z minimum pitowania
Czesc teoretyczna :

Omowienie produktowe i specyfikacja zeli poziomujagcych oraz tixotropowych ,

Wiasciwosci fizyczne i chemia produktéw zelowych. Easy leveling — praca zelem technikg z minimum pitowania.

Prawidtowa budowa paznokcia przedtuzonego — migdat salonowy klasyczny vs boczna strona, szkice , rysunek , techniczna architektura
Kryteria dopasowania, docigcia i podtozenia szablonu do kazdego typu paznokci. Analiza ksztattu wolnego brzegu, uwolnienia w strefach
wzrostowych i prawidtowej wysokos$ci wzgledem wybranego ksztattu przedtuzenia

Czes¢ praktyczna :

Praca na kartach treningowych
Praca na modelce , wybér ksztattu z uwzglednieniem budowy paznokcia naturalnego
Praca z zaciskarka - paznokcie tunelowe



Technika pitowania - schemat , etapy, logiczna praca frezem i pilnikiem.
Wykonczenie stylizacji - aplikacja koloru z linig $wiatta

Analiza i podsumowanie pracy wtasnej, dokumentacja fotograficzna

Dzien 3 Przedtuzanie paznokci systemem zelowym z minimum pitowania

Czes¢ teoretyczna :

Prawidtowa budowa paznokcia przedtuzonego — migdat salonowy klasyczny vs boczna strona, szkice, rysunek , techniczna architektura
Kryteria dopasowania, dociecia i podtozenia szablonu do kazdego typu paznokci. Analiza ksztattu wolnego brzegu, uwolnienia w strefach
wzrostowych i prawidtowej wysokosci wzgledem wybranego ksztattu przedtuzenia,

Kwadrat salonowy , kwadrat zawezony , monroe - prawidtowa techniczna budowa

Technika pitowania - schemat , etapy , logiczna praca frezem i pilnikiem.

Czes¢ praktyczna :
Praca praktyczna na modelce - wykonanie przedtuzenia w wybranych ksztatcie wg standardéw salonowych

Podsumowanie pracy, ocena btedéw , dokumentacja fotograficzna

Dzien 4 Technika przedtuzania paznokci systemem Akrylozelowym
Czes¢ teoretyczna :

Omowienie produktowe

Wtasciwosci i specyfikacja pracy w systemie akryzelowym

Chemia i fizyka produktéw acrygelowych, wiasciwosci i zastosowanie w pracy salonowe;.

Rodzaje acrygelu, prég pigmentac;ji i dostosowanie do stylizacji.

Acrygel System — metodyka pracy na szablonie dolnym. Prawidtowe dopasowanie i utozenie pedzla, kontrola nasaczenia pedzla w
efektywnosci rozktadania i trwatosci produktu. Praca z zaciskarkg, czas polimeryzacji, trwaty tunel.

Filmy instruktazowe , szkice ,schematy

Czes¢ praktyczna :
Praca praktyczna na modelce - przedtuzenie paznokci technikg akrylozelowg z uwzglednieniem nabytej wiedzy i umiejetnosci

Omédwienie i podsumowanie rezultatu pracy wtasnej, dokumentacja fotograficzna

Dzien 5 Uzupetnienie i korekta paznokci przedtuzonych
Czes$¢ teoretyczna :

Korekta i uzupetnienie paznokci

Klasyfikacja wykorzystywanych korekt na tatwe i szybkie, $rednie i problematyczne
Prawidtowy dobor metody korekty do danej ptytki, stanu przedtuzenia

Odpowiedni doboér technik i metody do uzyskania trwatej stylizacji

Filmy instruktazowe , szkice ,schematy

Czes¢ praktyczna :

Praca praktyczna na modelce - uzupetnienie i korekta z uwzglednieniem nabytej wiedzy i umiejetnosci

Oméwienie i podsumowanie rezultatu pracy wtasnej, dokumentacja fotograficzna

Test

Szkolenie prowadzone w godzinach dyaktycznych - 1godzina = 45min

Do dyspozycji Kursantéw jest wyposazone stanowisko pracy (lampka oswietleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochtaniacz pytu oraz
niezbedne produkty)

1 uczestnik - 4 modelki

Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisu pracy



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 32

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajeé zajeé

(X7 Czesc
teoretyczna -
Manicure
wprowadzenie Magdalena Kisiel 19-08-2024
Classic,
Kombinowany,
Frezarkowy

Przerwa .
Magdalena Kisiel 19-08-2024
kawowa

FPE7) Czesc
praktyczna -
Praca na sobie
lub modelce
technika Magdalena Kisiel 19-08-2024
dostosowang do
anatomii watéw i
plytki
paznokciowe;j.

Przerwa

Magdalena Kisiel 19-08-2024
kawowa

@5 cesc

praktyczna -

Praca na sobie

lub modelce

technika Magdalena Kisiel 19-08-2024
dostosowang do

anatomii watéw i

plytki

paznokciowe;j.

Ocena i

analiza pracy,
omoéwienie
btedéw i
dokumentacja
fotograficzna

Magdalena Kisiel 19-08-2024

@D Cresc

teoretyczna-
Przedtuzanie
paznokci
systemem
zelowym z

Magdalena Kisiel 20-08-2024

minimum
pitowania

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:15

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:15

14:45

15:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Czesé
praktyczna -
Praca na kartach

treningowych

Czesé
praktyczna -
Praca na
modelce , wybor
ksztattu z
uwzglednieniem
budowy
paznokcia
naturalnego

Czesé
praktyczna -
Praca z
zaciskarka -
paznokcie
tunelowe

Przerwa

kawowa

Czesé
praktyczna -
Technika
pitowania -
schemat , etapy,
logiczna praca
frezem i
pilnikiem.

Czesé
praktyczna -
Wykonczenie
stylizacji -
aplikacja koloru z
linig $wiatta

Analiza i

podsumowanie
pracy wiasnej,
dokumentacja
fotograficzna

Prowadzacy

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Data realizacji
zajeé

20-08-2024

20-08-2024

20-08-2024

20-08-2024

20-08-2024

20-08-2024

20-08-2024

20-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:00

13:15

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

teoretyczna -
Przedtuzanie
paznokci
systemem
zelowym z
minimum
pitowania

Przerwa

kawowa

18232 8748
praktyczna -
Praca praktyczna
na modelce -
wykonanie
przedtuzenia w
wybranych
ksztatcie wg
standardow
salonowych

IEFE7) Przerwa
kawowa

Czesé
praktyczna -
Praca praktyczna
na modelce -
wykonanie
przedtuzenia w
wybranych
ksztatcie wg
standardow
salonowych

Podsumowanie
pracy , ocena
btedéw,
dokumentacja
fotograficzna

Czesé
teoretyczna -
Technika
przedtuzania
paznokci
systemem
Akrylozelowym

Prowadzacy

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Data realizacji
zajeé

21-08-2024

21-08-2024

21-08-2024

21-08-2024

21-08-2024

21-08-2024

22-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:15

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:15

14:45

15:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Czesé

praktyczna -
Praca praktyczna
na modelce -
przedtuzenie
paznokci
technika
akrylozelowa z
uwzglednieniem
nabytej wiedzy i
umiejetnosci

Przerwa

kawowa

D czesc

praktyczna -
Praca praktyczna
na modelce -
przedtuzenie
paznokci
technika
akrylozelowa z
uwzglednieniem
nabytej wiedzy i
umiejetnosci

Omowienie i
podsumowanie
rezultatu pracy
wilasnej,
dokumentacja
fotograficzna

Czesé
teoretyczna -
Uzupetnienie i
korekta paznokci
przedtuzonych

PR Przerwa
kawowa

Czesé
teoretyczna -
Praca praktyczna
na modelce -
uzupetnienie i
korekta z
uwzglednieniem
nabytej wiedzy i
umiejetnosci

Prowadzacy

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Magdalena Kisiel

Data realizacji
zajeé

22-08-2024

22-08-2024

22-08-2024

22-08-2024

23-08-2024

23-08-2024

23-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:00

13:15

14:45

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:45

15:00

10:30

10:45

13:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa

Magdalena Kisiel 23-08-2024 13:00 13:15 00:15
kawowa

Czesé
teoretyczna -
Praca praktyczna
na modelce -

uzupetnienie i Magdalena Kisiel 23-08-2024 13:15 14:30 01:15
korekta z

uwzglednieniem

nabytej wiedzy i

umiejetnosci

okl Test
teoretyczny

sprawdzajacy Magdalena Kisiel 23-08-2024 14:30 15:00 00:30
nabyte
kompetencje

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Kisiel

‘ ' Wtasciciel Centrum Szkoleniowego i punktu sprzedazy Stylmed i Slowianka Nail Trends Lubelskie.

Z wyksztatcenia pedagog, stylistka paznokci, manikiurzystka, pedikiurzystka, podolog, instruktor
praktycznej nauki zawodu oraz technik sterylizacji medycznej. Top Universal Educator Stowianka
Nail Trends. Absolwentka Europejskiej Szkoty Stylizacji w Warszawie, Studium Zdrowia i Urody w



Lublinie, WSEI i WSNS. W branzy od 2008 roku, regularnie uczestniczy w szkoleniach, targach,
pokazach. Stylizacja paznokci jest jej pasjg a praca w zawodzie czystg przyjemnoscig. Nastawiona
na rozwoj osobisty oraz ciggte zdobywanie nowych umiejetnosci.

Nail Master Cup 2019

‘¥ Master - Dywizja 2

Y 3 miejsce Sztylet Salonowy

Nailympia London Global Championship 2019

¥ 3 miejsce Fantazy

Y 3 miejsce Stiletto

Nails Olympic International 2019

W Wicemistrzyni Sztylet Design

¥ Wicemistrzyni Nail Art 3D

‘¥ Mistrzostwa Nail Art Trophy w Warszawie 2019

- wicemistrzostwo Polski Nail Art. 3D

¥ Wicemistrzyni Polski Nail Art Trophy 2018 Warszawa 3 D

‘P Il Wicemistrzyni Nail Master Cup 2018 Gdarisk Sztylet Salonowy

‘P Il Wicemistrzyni Nail Master Cup 2017 Gdarisk Sztylet salonowy

¥ Wicemistrzyni Europy w najwyzszej 3 dywizji kategoria Nail Art Reality NailyOlympia London ¥
‘¥ Mistrzyni Nail Art 3 d

‘¥’ Nails Olympic Show 2017 Poznan D 1

W 1l Wicemistrzyni Sztylet Design Nails Olympic Show 2017 Poznan D1

‘P11l Miedzynarodowe Mistrzostwa Nail Beauty Art Competition dywizja Master

‘¥ 2 miejsce Manicure Hybrydowy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe dla kazdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego ktory jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie.
notes , dlugopis

Zapewniamy réwniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Uczestnik nabedzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukoriczenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.
Dla uczestnikéw przygotowany jest stolik kawowy ( ciastka, rogaliki, owoce, stone przekaski, woda, soki, kawa, herbata)

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Adres

ul. Skrajna 4
20-802 Lublin

woj. lubelskie

Ul. Skrajna 4
20-802 Lublin



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e bezptatny parkin

Kontakt

o Daniel Koczon
ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 513 727 946



