Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie: Techniki terapeutyczne,

psychoedukacja od podstaw.

w Numer ustugi 2024/04/04/36960/2113760

9 240,00 PLN brutto

9 240,00 PLN netto

mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie

APS Piotr Olgierd rzeczywistym)

Sutkowski ® Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.6 ¢ ®© 42h

5 14.05.2024 do 24.05.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie dedykowane jest wszystkim osobom, ktére chcg poszerzy¢
swoja wiedzez zakresu psychoedukacji. Od uczestnikéw szkolenia nie
jest wymagana wiedza ani uprzednie do$wiadczenie zwigzane z
psychologig. Wymagane sg natomiast podstawowe umiejetnosci
komunikacyjne.

15

08-05-2024

mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie rzeczywistym)

42

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do rozwiniecia wsparcia spotecznego i zasoboéw, ktére pozwolg na poradzenie sobie z tymi

wyzwaniami, rozwijana wsparcia emocjonalnego,

220,00 PLN brutto/h
220,00 PLN netto/h



redukowania stygmatyzacji. Zmiany nastawien i przekonan uczestnikéw nt. problemu.

Identyfikacja i eksploracja uczu¢ zwigzanych z problemem. Rozwijania umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Rozwijania umiejetnosci interwencji kryzysowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie réznie miedzy
psychoterapia, psychoedukacjq i
rozwojem

Potrafi planowac proces
rozwojowy

Stosuje elementy terapii
poznawczo-behawioralne

Potrafi zastosowa¢ elementy
terapii wewnetrznego dziecka

Potrafi stosowac rézne techniki
uwalniania emoc;ji

Potrafi stosowaé techniki
oddechowe

Kryteria weryfikacji

Okresla cechy charakterystyczne dla
psychoterapii, psychoedukac;ji i procesu
rozwojowego

Identyfikuje obszary wptywajace na
jakosé
zycia

Tworzy etapy rozwoju poszczegdlnych
obszaréw

Okresla zatozenia terapii poznawczo
behawioralnej

Stosuje znajomos$¢ narzedzi
terapeutycznych charakterystycznych
dla

terapii poznawczo-behawioralnej

Okresla gtéwne zatozenia terapii

Stosuje elementy pracy z wewnetrznym
dzieckiem

Wdraza rézne techniki pracy
dedykowane
do pracy z wewnetrznym dzieckiem

Okresla stany emocjonalne potrzebne
do
uwolnienia

Wykorzystuje rézne techniki uwalniania
emocji

Wykorzystuje rézne techniki oddechowe
w
celu regulowania napie¢ emocjonalnych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Potrafi zastosowa¢ integracje
technik terapeutycznych i
psychoedukaciji celu rozwoju i
poprawy jakosci zycia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje obszary potrzeb i oczekiwan
cztowieka

Wykorzystuje poznane narzedzia

Wdraza opracowany program dziatania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona

w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza zastosowanie rozwigzan

zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzien 1: Terapia Poznawczo-Behawioralna

Modut 1: Wprowadzenie do Terapii Poznawczo-Behawioralnej
- Definicja i zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej
* Rola terapeuty w terapii poznawczo-behawioralnej.

* Proces diagnostyczny

+ Ustalanie celéw terapeutycznych

+ Tworzenie planu terapeutycznego
Modut 2: Techniki Kognitywne

« Identyfikacja mysli automatycznych.
+ Analiza mysli irracjonalnych.

* Modyfikacja mysli negatywnych.

* Techniki rekonstrukcji mysli.

+ Zadania domowe w technikach kognitywnych.

Modut 3: Techniki Behawioralne
+ Analiza funkcji behawioralnych.
+ Techniki operant conditioning.

* Techniki eksponowania.



* Terapia behawioralna oparta na umiejetnosciach.

« Strategie wzmocnienia i utrwalenia postepow.

Modut 4: Integracja Technik w Praktyce Terapeutycznej

+ Studium przypadku: integracja technik w terapii.

- Cwiczenia praktyczne: praca z klientem z wykorzystaniem technik
« Praktyczne wyzwania w terapii poznawczo-behawioralnej.

+ Feedback i analiza sesji terapeutycznych.

+ Podsumowanie i dyskusja.

Dzien 2: Terapia Wewnetrznego Dziecka

Modut 1: Wprowadzenie do Terapii Wewnetrznego Dziecka

« Definicja i znaczenie terapii wewnetrznego dziecka.

* Rola terapeuty w pracy z wewnetrznym dzieckiem.

+ Rozwdéj wewnetrznego dziecka: teoria i etapy.

+ Zrozumienie potrzeb wewnetrznego dziecka.

* Techniki terapeutyczne do pracy z wewnetrznym dzieckiem.
Modut 2: Techniki Terapeutyczne w Terapii Wewnetrznego Dziecka
* Terapia dialogiem z wewnetrznym dzieckiem.

* Praca z obrazami wewnetrznego dziecka.

* Integracja wewnetrznego dziecka z dorostg osobowoscia.

+ Terapia ruchem wewnetrznego dziecka.

- Cwiczenia praktyczne: praca z wewnetrznym dzieckiem.
Techniki terapeutyczne i psychoedukacja od podstaw

Modut 3: Terapia Traumy i Uzdrawianie Wewnetrznego Dziecka

* Rozpoznawanie i uzdrawianie traum wewnetrznego dziecka.

« Techniki pracy z trauma wewnetrznego dziecka.

« Terapia uwalniania emocji zwigzanych z trauma.

« Terapia wewnetrznego dziecka a terapia PTSD.

- Cwiczenia praktyczne: terapia traumy.

Modut 4: Integracja i Zastosowanie w Praktyce

+ Studium przypadku: zastosowanie terapii wewnetrznego dziecka.
« Integracja technik wewnetrznego dziecka z innymi podejsciami terapeutycznymi.
- Cwiczenia praktyczne: integracja technik w terapii.

+ Feedback i analiza sesji terapeutycznych.

+ Podsumowanie dnia i dyskusja.

Dzien 3: Techniki Oddechowe i Uwalniania Emocji

Modut 1: Techniki Oddechowe

+ Wprowadzenie do technik oddechowych i ich znaczenia dla zdrowia psychicznego.
« Cwiczenia oddechowe: oddech brzuszny.

« Cwiczenia oddechowe: oddech gteboki.

* Techniki oddechowe w redukcji stresu.

+ Integracja technik oddechowych z terapia.

Modut 2: Techniki Uwalniania Emocji

+ Znaczenie uwalniania emocji dla zdrowia psychicznego.

+ Techniki uwalniania emocji poprzez ruch.

+ Techniki uwalniania emocji poprzez wyrazanie.

* Terapia wyzwalania emocji.

« Cwiczenia praktyczne: techniki uwalniania emociji.

Modut 3: Integracja Technik w Praktyce Terapeutycznej

« Integracja technik oddechowych i uwalniania emocji w terapii.

+ Studium przypadku: zastosowanie technik oddechowych i uwalniania emoc;ji.
- Cwiczenia praktyczne: integracja technik w sesji terapeutycznej.

+ Feedback i analiza sesji terapeutycznych.

+ Podsumowanie dnia i dyskusja.

Dzien 4: Psychoedukacja
Modut 1: Wprowadzenie do Psychoedukaciji
« Definicja psychoedukaciji i jej znaczenie w terapii.



+ Cele psychoedukacji.

+ Zwalczanie stigmy zwigzanej z problemami zdrowia psychicznego.

+ Promowanie $wiadomosci zdrowia psychicznego.

+ Psychoedukacja w terapii indywidualnej i grupowe;j.

Modut 2: Tematy Psychoedukacyjne

Techniki terapeutyczne i psychoedukacja od podstaw

+ Objawy i przebieg réznych probleméw zdrowia psychicznego.

+ Znaczenie zdrowego stylu zycia dla zdrowia psychicznego.

+ Samoocena i radzenie sobie z niskg samoocena.

+ Komunikacja interpersonalna i budowanie zdrowych relacji.

+ Wsparcie w podejmowaniu decyzji zwigzanych z leczeniem i terapia.
Modut 3: Praktyczne Aspekty Psychoedukacji

« Przygotowanie i prowadzenie sesji psychoedukacyjnych.

« Zastosowanie réznych metod i narzedzi w psychoedukacji.

- Cwiczenia praktyczne: przygotowanie planu sesji psychoedukacyjnej.
* Integracja psychoedukacji z innymi technikami terapeutycznymi.

+ Podsumowanie dnia i dyskusja.

Procesy Rozwojowe

Modut 1: Rozwdj Psychospoteczny

* Teorie rozwoju psychospotecznego.

+ Znaczenie okresow rozwojowych dla zdrowia psychicznego.

* Wptyw doswiadczen w dziecinstwie na pozniejszy rozwoj.

* Rozwdj tozsamosci i rola terapii.

* Integracja wdrazanych technik terapeutycznych z etapami rozwoju.

Modut 2: Rozw6j Osobowosci

* Teorie rozwoju osobowosci.

« Fazy rozwoju wedtug teorii psychodynamicznych.

+ Wptyw traumatycznych doswiadczer na rozwéj osobowosci.

« Integracja technik terapeutycznych z procesami rozwojowymi osobowosci.

« Praktyczne podejscie do pracy z réznymi etapami rozwoju osobowosci.

jeszcze jeden modut na ostatnim dniu:

Modut 3: Psychoedukacja w Konteks$cie Rozwoju

+ Edukacja na temat psychospotecznych wyzwan w réznych etapach zycia.

« Zrozumienie i wsparcie w trudnych okresach rozwoju.

+ Promowanie zdrowego rozwoju osobowosci i radzenia sobie z problemami.

- Cwiczenia praktyczne: przygotowanie sesji psychoedukacyjnej na temat rozwoju.
« Integracja wiedzy o rozwoju z praktyka terapeutyczna.

Ten dodatkowy modut pozwoli uczestnikom jeszcze gtebiej zrozumie¢ wptyw proceséw
rozwojowych na zdrowie psychiczne oraz wykorzystanie psychoedukacji w kontekscie wspierania
rozwoju osobowosci i radzenia sobie z trudnosciami w réznych etapach zycia.

Warunki organizacyjne: W celu osiggniecia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikéw powinna wynosi¢ minimum 3osoby.
Zajecia stacjonarne sg prowadzone w 1 sali, w 1 grupie (z mozliwoscig podziatu na mniejsze grupki podczas ¢wiczen/scenek). Kazdy z
uczestnikow otrzymuje indywidualne materiaty i stanowisko przy biurku/stole.

Szkolenie trwa 42 godziny dydaktyczne (5 dni). Maksymalna ilo$¢ oséb w grupie wynosi 15. Realizacja zadan i ¢wiczen bedzie
przeprowadzona w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w zasiegu mozliwosci uczestnikéw.
Szkolenie przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 3



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Modut 1:

Wprowadzenie L
Anna Nitkiewicz-

do Terapii Jankowska

Poznawczo-

14-05-2024 08:00 10:00 02:00

Behawioralnej

Modut 2: L

. Anna Nitkiewicz-
Techniki 14-05-2024 10:00 12:00 02:00
Kognitywne Jankowska

EB) Modut 3: o
. Anna Nitkiewicz-

Techniki 14-05-2024 12:00 14:00 02:00
. Jankowska

Behawioralne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 9 240,00 PLN
Koszt ustugi netto 9 240,00 PLN
Koszt godziny brutto 220,00 PLN
Koszt godziny netto 220,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Nitkiewicz-Jankowska

)

Specjalizuje sie w szkoleniach, warsztatach, konsultacjach i pracy wtasnej z klientem z zakresu:
Budowania strategii marki osobistej i/lub marki firmy, Pewnosci siebie, Asertywnosci, Zarzadzania
sobg i zmiang, Planowania, Strategii pracy ze stresem i innymi emocjami, Komunikacji, Negocjacji,
Budowania zespotdéw, Techniki NLP, Technika Transformacji, Pozioméw wartosci, Poziomoéw
Swiadomosci. Opracowata wtasne modele i metodologie, programy dziatan i strategie,
wykorzystujgc: poziomy Swiadomosci i technike uwalniania dr. Davida R. Hawkinsa, koncepcje Spiral
Dynamics Becka i Cowana, poziomy wartosci Clare W. Graves'a, Talent Dynamics oraz techniki NLP.
Doswiadczenia zawodowe zdobywata od 1998 roku miedzy innymi na stanowisku nauczyciela
akademickiego na kilku uczelniach (US, GWSH w Katowicach, WST-H p.k. w Nysie, AWF w Krakowie,
WSBiznesu w Dgbrowie Gorniczej) oraz prowadzac wtasng dziat. gospod. w zakresie szkolen i



doradztwa.Posiada znajomos$¢ nowoczesnych technologii i narzedzi IT do rozwigzan zdalnego
prowadzenia biznesu. Szkoli réwniez ze $wiadczenia ustug zdalnych z wykorzystaniem nowych
technologii.Trener prowadzacy zajecia ma co najmniej 120 godzinne doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen o podobnej tematyce dla oséb dorostych w ostatnich dwéch latach (24 miesigcach) wstecz
od dnia rozpoczecia szkolenia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostana przekazane materiaty dydaktyczne w postacji prezentacji powerpoint, materiaty przygotowane przez trenera,
ankiety, testy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajacego wiecej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajacej co
najmniej 15 minut.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukoriczeniu.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajeé w formie testu.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktyczych.

Informacje dodatkowe

Zajecia trwac¢ beda 42 godzin dydaktycznych czyli 31 godzin zegarowych i 50 min.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Warunki techniczne

Forma zdalna ustugi. Szkolenie prowadzone jest za posrednictwem platformy ZOOM.US.

1. W celu prawidtowego i petnego korzystania z ustugi, uczestnik powinien dysponowac: urzadzeniem majgcym dostep do sieci Internet
(komputer, smartfon, tablet), zdolnym do odbioru dZzwieku (gto$niki, stuchawki), zdolnym do przekazywania dZzwieku (mikrofon) w celu
interakcji pomiedzy trenerem a uczestnikiem, przegladarkg Windows: IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+, Mac: Safari 7+, Firefox
27+, Chrome 30+.

2. Minimalna wymagana szybko$¢ potgczenia internetowego w celu korzystania z webinariéw wynosi 2 Mb/s (zalecane potgczenie
szerokopasmowe).

3. Dotagczenie nastepuje poprzez klikniecie w indywidualny link wystany mailem do uczestnika przed analizg oraz wpisanie imienia i
nazwiska.

Waznos¢ linku - od rozpoczecia szkolenia do jego zakofczenia zgodnie z harmonogramem w karcie.

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze znajduja sie pod tym linkiem: https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362023-
System-Requirements-for-PC-Mac-and-Linux



Kontakt

ﬁ E-mail psulkowski@gmail.com

Telefon (+48) 500 026 554

Piotr Sutkowski



