Mozliwos$¢é dofinansowania

Ergonomia pracy siedzacej 1 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/04/03/146979/2112668 1500,00 PLN netto
],U.\'MF,DI RAINING 300,00 PLN brutto/h

300,00 PLN netto/h

MEDICAL

INVESTMENT

SPOLKA Z

OGRANICZONA @ Mierzyn / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® s5h

% % kK (59 22.11.2024 do 22.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do pracownikéw biurowych oraz oséb
Grupa docelowa ustugi wykonujacych prace w pozycji siedzacej (kasjerki, kosmetyczki,
nauczyciele itp.)

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 18-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ergonomia pracy siedzgcej ma na celu zminimalizowanie negatywnych skutkéw pracy siedzace;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
- charakteryzuje tematyke ergonomii test wiedzy Test teoretyczny

- omawia podstawowe zagadnienia

test wiedz Test teoretyczn
anatomii i fizjologii y yezny

- wskazuje podstawowe btedy w pracy o

. test wiedzy Test teoretyczny
charakterze siedzagcym

- opisuje zasady prawidtowe ergonomii

pracy test wiedzy oraz praktyka Test teoretyczny

- wymienia prawidtowe nawyki
zdrowego stylu zycia wspomagajace test wiedzy Test teoretyczny
ergonomie

- opisuje oraz prawidtowo wykonuje
éwiczenia rekomendowane przez test wiedzy oraz praktyka Test teoretyczny
Trenera

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.

Program

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych. Sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej.

Program szkolenia:



1. Wprowadzenie w tematyke ergonomii

2. Anatomia i fizjologia

3. Podstawy ergonomii w pracy siedzacej

4. Rzeczy, na ktérych warto skupié sie poza pracg, majgce wptyw na zdrowie i naszg wydajno$¢ w miejscu pracy
5. Cwiczenia praktyczne

6. Q&A

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie w
tematyke
ergonomii

Grzegorz Ligocki 22-11-2024 09:00 09:30 00:30

&) Anatomiai

" . Grzegorz Ligocki 22-11-2024 09:30 10:00 00:30
fizjologia

Podstawy
ergonomii w Grzegorz Ligocki 22-11-2024 10:00 11:00 01:00
pracy siedzacej

Rzeczy, na
ktérych warto

skupi¢ sie poza
praca, majace
wplyw na
zdrowie i nasza

Grzegorz Ligocki 22-11-2024 11:00 12:00 01:00

wydajnos$é w
miejscu pracy

Gwiczenia

praktyczne Grzegorz Ligocki 22-11-2024 12:00 13:00 01:00

Q&A Grzegorz Ligocki 22-11-2024 13:00 14:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Grzegorz Ligocki

‘ ' Fizjoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem, uczestnik licznych kurséw doszkalajacych. Zajmuje
sie pomoca w powrocie do zdrowia gtéwnie pacjentéw pourazowych oraz bélowych, u ktérych stara
sie znalez¢ zrédto dolegliwosci biorgc pod uwage wiele czynnikdw zwigzanych m.in z ruchem, dietg
i stresem. Wcigz zgtebia swojg wiedze na temat fizjologii ludzkiego ciata edukujgc przy tym
pacjentéw w kwestii zdrowych nawykoéw oraz eliminacji tych ztych z ich codziennosci.

Pasjonat podrézy, aktywnosci na tonie natury, dobrej kuchni oraz szerokopojetego zdrowego stylu
zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg od Trenera skrypt z najwazniejszymi zagadnieniami oraz zestawem éwiczen.

Warunki uczestnictwa

Prosimy by Uczestnicy byli ubrani w wygodny, nie krepujacy ruchdw stréj.

Informacje dodatkowe

Instruktor weryfikuje na biezgco poziom uzyskanej wiedzy przez kursanta w oparciu na zadawanie pytan i udzielone odpowiedzi.
Zaliczenie praktyczne dokonywane jest poprzez prace na kliencie w trakcie trwania szkolenia.

Certyfikat ukoiczenia szkolenia otrzymuje uczestnik, ktéry:

1. posiada 100% obecnos$¢ na szkoleniu wynikajacych z harmonogramu i potwierdzonych na liscie obecnosci

2. aktywnie uczestniczyt w szkoleniu

3. otrzymat pozytywna ocene nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie protokotu zaliczenia zadania praktycznego wskazanego
przez instruktora.

Po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia ankiete.



Adres

ul. Welecka 1a
72-006 Mierzyn

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

e sala wyposazona w niezbedny sprzet: symulacja stanowiska biurowego i gabinetu kosmetycznego.

Kontakt

ﬁ E-mail marika@luxmedicatraining.pl

Telefon (+48) 692 497 635

Marika Teszner



