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Mozliwos¢ dofinansowania

l#.Logo Centrum Szkoleniowe Progres Jagora i Nordynski Spotka Jawna
Centrum Szkoleniowe Progres Jagora i Nordynski Spétka Jawna

[k A Ak |

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B1 - 28 godzin(28x45min.) - forma zdalna w
czasie rzeczywistym

Numer ustugi 2024/04/03/11855/2111769
2 800,00 PLN

brutto

2 800,00 PLN

netto

100,00 PLN

brutto/h

100,00 PLN

netto/h

zdalna w czasie rzeczywistym
Ustuga szkoleniowa

28 h

27.05.2024 do 15.07.2024

Informacje podstawowe

e Kategoria

Jezyki / Angielski
e Sposob dofinansowania

wsparcie dla 0séb indywidualnych
e Grupa docelowa ustugi

Szkolenie jest skierowane do osdb dorostych, pracownikéw przedsiebiorstw, ktore w zakresie
swojego rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencije znajomosci jezyka obcego
zgodnie z CEFR.

e Minimalna liczba uczestnikow
1

e Maksymalna liczba uczestnikow
1

e Data zakonczenia rekrutacji
26-05-2024

e Forma prowadzenia ustugi
zdalna w czasie rzeczywistym

e Liczba godzin ustugi
28

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakos$ci TGLS Quality Alliance

Cel
Cel edukacyjny

Celem kursu jest podniesienie znajomosci jezykowej do poziomu B1 i wyksztalcenie u studentéw
kompetencji jezykowej i komunikacyjnej umozliwiajacej im porozumiewanie sie w jezyku angielskim w



typowych sytuacjach zyciowych obejmujacych zycie spoteczne, zawodowe i okres studiéw oraz
umozliwiajacej im konfrontacje ze Swiatem mediow: prasa, radio, TV, (umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi
radiowo-telewizyjnych)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

.. . o Metoda

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji walidacii
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda
Uczestnik rozumie i stosuje powszechne - ankieta z Bazy Uslug Rozwojowych wypelniona walidacji
wyrazenia oraz podstawowe zwroty, przez Ustlugodawce i Shuchacza; -Szczegotowa Test
majqce na celu zaspokojenie konkretnych ankieta opracowana przez Centrum Szkoleniowe  teqretyczny
potrzeb. Potrafi przedstawic siebie i PROGRES uwzgledniajgca doktadng ocene ustugi
innych oraz potrafi zadawac i odpowiada¢ pod katem organizacji administracyjnej, lektora, Met.oda”
na pytania o szczegély zycia osobistego  programu, przebiegu szkolenia i wielu innych ; - test walidacji
np. o miejsce zamieszkania , o online (opracowany przez Centrum Szkoleniowe Test
znajomych, o hobby itp. PROGRES) teoretyczny
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

W wyniku ukonczonego szkolenia zostana osiggniete przez stuchacza nastepujace efekty:

- podniesienie kompetencji jezykowych uczestnika szkolenia, ze szczeg6lnym naciskiem na komunikacje,
- przygotowanie uczestnika do funkcjonowania w sSrodowisku anglojezycznym w zyciu codziennym i
zawodowym.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

1. Rozumienie ze stuchu-doskonalenie umiejetnosci rozumienia naturalnego jezyka méwionego w szerokim
zakresie tematow

2. Mowienie-Umiejetnos$c¢ reagowania w réznych sytuacjach

3. Czytanie-ogolne i szczegdtowe rozumienie dhuzszego tekstu

4.Pisanie-formulowanie dtuzszych wypowiedzi pisemnych

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow
ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

Dostawca ushug zapewnia zastosowanie rozwigzan do weryfikacji efektow ksztalcenia

Program

Materiat gramatyczny

Czasownik Czas Present Simple — zwyczaje, rutyna, codzienne czynnosci
(habits and routines)
(Verb)



Czas Present Continuous - wyrazanie sytuacji terazniejszych i
przysztych (expressing present and future events)

Czas Past Simple (regular and irregular verbs + definitive time
expressions) poréwnany z Present Perfect (since / for / already /
just/ yet)

Konstrukcja Used to / didn’t use to/ would w celu wyrazenia
przesztosci

Czas Present Perfect — wyrazanie przesztosci, ktora ma wptyw na
teraZniejszosc, informationrmowanie o wydarzeniach, ktdre odbyty
Sie ostatnio

Czas Present Perfect Continuous — wyraZanie konkretnych planow
na przysztosc

Czas Past Continuous

Czas Present Continuous do wyrazania przysztych ustalen (for
future arrangements), konstrukcja to be going to do wyrazania
planéw i zamiaréw (for intentions and plans), czasownik modalny
will do wyrazania mozliwosci, ofert i spontanicznych decyzji (for
possibilities, offers, decisions)

Strona bierna Passive Voice

Konstrukcje have to / don’t have to / can / can’t — for rules and
regulations

Czasowniki modalne must/ mustn’t/ couldn’t /shouldn't / can’t -
do wyrazania przymusu i przyzwolenia (modals for obligation,
prohibition and permission) w czasie terazniejszym i
przesztym.Czasowniki modalne must/could/may/can’t do
wyrazania dedukcji (modals for deduction)

Konstrukcja z would do wyrazania sytuacji nierealnych

Konstrukcje / wishi If only + Past Simple/Past Perfect

Okresy warunkowe - 0, | oraz Il (Conditionals -Zero Conditional,
First Conditional, Second Conditional), towarzyszgce im wyrazania
if / unless / in case)



Rzeczownik

(Noun)

Przymiotnik

(Adjective)

Przystéwek

(Adverb)

Mowa zalezna: zdania twierdzace, pytajace, prosby i polecenia
(Reported Speech — statements, questions, requests and
commands)

Pytania posrednie do wyrazania ofert i présb (Offers and requests
— indirect questions).

Konstrukcje So + adj./adv. / Such + adj. + noun.

Zdania definiujgce Defining Relative Clauses: who, which, that,
whose

Czasowniki frazalne Phrasal verbs.

Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne (Countable / Uncountable
nouns) i wyrazenia okreslajace ilo$¢ (quantity expressions): (how)
much / (how) many / a lot of / lots of.

Przedimki (Articles)

Kolejnos¢ rzeczownikéw w zdaniu (Order of adjectives)

Liczba mnoga rzeczownikéw regularna i nieregularna - Irregular
plural forms

Przymiotniki konczace sie na —ed/-ing

Przymiotniki proste i ztozone (Simple and compound adjectives)

Stopniowanie przymiotnikdw: stopien wyzszy i najwyzszy
(Comparison: comparative and superlative adjectives - as ... as)

Przystowki i wyrazenia przystowkowe do okreslania czestotliwosci
(Adverbs and adverb phrases of frequency)

Tworzenie przystéwkéw oraz przystéwki nieregularne (Regular
adverbs - ly and irregular ones e.i. hard, fast)

Materiat leksykalny (Lexis)



Stownictwo dotyczace
tematow

(Lexis)

Zwroty i wyrazenia

(Language Functions)

Inne zagadnienia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 14

Rodzina, przyjazn i przyjaciele (Family and friends)

Zwigzki, mito$¢ i matzenstwo (Love and relationship)
Osobowos$¢ i cechy charakteru (Personality and charakter
traits)

Sport i ryzyko (Sports and risks)

Festiwale, imprezy i specjalne okazje (Festivals, parties and
special occasions)

Jedzenie i restauracje (Food and restaurants)

Praca i obowigzki (Work and duties)

Nieréwnos¢ ptci (Men vs. Women)

Moda, ubrania, materiaty, wyglad zewnetrzny (Fashion, clothes,
materials, appearance)

Podréze i wakacje (Travel, holidays)

Potozenie geogrficzne miejsc (Geographical location)
Dziecinstwo i szkota (Childhood, Schools and education)
Stres i relaks (Stress and relaxation)

Ksigzki, filmy i muzyka (Books, films and music)
Wiadomosci i plotki (News and gossip)

| see what you mean -potoczne i codzienne wyrazenia
(everyday expressions)

Wyrazenia z get

Wyrazanie empatii (Showing empathy)

Ustalanie spotkan, wspdlne plany

Zamawianie potraw w restauracji

o Word families

Kolokacje (collocations)

Jezyk formalny i nieformalny (formal/informationrmal
language)

Wymowa, akcent wyrazowy i zdaniowy (pronunciation, word
stress and sentence stress practice, long vs. short vowels)
Lagczenie stéw (linking words)

Idiomy (idioms)

. . D.ata .. Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat zajec Prowadzacy realizacji 12 zakonh . dzi
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
jezyk Angielski, poziom B1, zajecia Indywiualne, 27-05- 17-45 19:15 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, 2024 ’ ’ ’
ankiety,
2 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
jezyk Angielski, poziom B1, zajecia Indywiualne, 03-06- 17-45 19:15 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zZywo, chat, testy, 2024 ) ’ )
ankiety,
3 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1) - 06-06- 17:00 18:30 01:30

jezyk Angielski, poziom B1, zajecia Indywiualne, 2024



Data Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat zajec Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
(¢wiczenia, rozmowa na zZywo, chat, testy,
ankiety,
4 7z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]egzy.k Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 10-06- 17-45 19:15 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, 2024
ankiety,
5 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]eizyk Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 13-06- 17:00 18:30 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zZywo, chat, testy, 2024
ankiety,
6 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]egzy.k Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 17-06- 17-45 19:15 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, 2024
ankiety,
7 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]eizyk Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 20-06- 17:00 18:30 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zZywo, chat, testy, 2024
ankiety,
8 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]egzy.k Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 24-06- 17-45 19:15 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, 2024
ankiety,
9 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]eizyk Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 27-06- 17:00 18:30 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zZywo, chat, testy, 2024
ankiety,
10 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]egzy.k Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 01-07- 17-45 19:15 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, 2024
ankiety,
11 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]eizyk Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 04-07- 17:00 18:30 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zZywo, chat, testy, 2024
ankiety,
12 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]egzy.k Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 08-07- 17-45 19:15 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, 2024
ankiety,
13 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]eizyk Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 11-07- 17:00 18:30 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zZywo, chat, testy, 2024
ankiety,
14 z 14 Angielski Srednio zaawansowany (B1)
]egzy.k Anglelskl, poziom Bl, zajecia Indywiualne, 15-07- 17-45 19:15 01:30
(¢wiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, 2024
ankiety,
Cennik

Cennik



e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
2 800,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
2 800,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
100,00 PLN

e Koszt osobogodziny netto
100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0
Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentacji

-skanow podrecznikéw/éwiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawow ¢éwiczen
-testow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Warunki uczestnictwa

o Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego
o Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zajec online wyrazenie
pisemnej zgody na nagrywanie spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

Powyzsza ustuga jest ustuga przyktadowa. Dla kazdego zainteresowanego Stuchacza tworzymy cate
szkolenie szyte na miare potrzeb uwzgledniajgc indywidualne preferencje — zatozenia, program, dni i
godziny spotkan — wszystko to uzgadniane jest indywidualnie i dopasowane do Panstwa potrzeb.

Kazde szkolenie poprzedzone jest wykonaniem testu weryfikujgcego znajomos¢ jezyka. Po ukonczeniu
szkolenia przeprowadzana jest podoba walidacja.

Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.
Za godzine zajec przyjmuje sie 45 minut.

Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.



Warunki techniczne

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zaje¢ wazny jest do dnia zakonczenia
realizacji ustugi zgodnie z obecng karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — ZOOM
e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
predkos¢ Internetu:

minimalna szybkosc¢ dla potgczen video 128 kb/s
e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

Dorota Wisniewska

E-mail
dorota.wisniewska@progres.edu.pl
Telefon

(+48) 602 700 810



