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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Akademia Menopauzy - pierwsza edycja - 2 390,00 PLN brutto
kurs online

Numer ustugi 2024/04/02/34216/2111221

2 390,00 PLN netto
132,78 PLN brutto/h
132,78 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs dla lekarzy.

50

13-09-2024

zdalna w czasie rzeczywistym

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs ma na celu wyposazenie Uczestnikédw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego postepowania z
kobietami w okresie przed, w trakcie i po menopauzie, wykorzystujac fito- i hydroterapie. Gtéwny cel to zrozumienie
fizjologii, endokrynologii oraz ré6znorodnych aspektéw zdrowotnych zwigzanych z kazdym etapem menopauzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zrozumienie fizjologii i endokrynologii
perimenopauzy. Umiejetnosé Aktywne uczestnictwo w wyktadach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
doradzania w kwestii antykoncepc;ji.

Umiejetnos¢ postepowania z

. . Aktywne uczestnictwo w wyktadach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pacjentkami z PCO.
Zrozumienie réznic w postepowaniu z
endometriozg w réznych grupach Aktywne uczestnictwo w wyktadach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wiekowych.
Zdolno$¢ do oceny ryzyka . . .
Aktywne uczestnictwo w wyktadach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

onkologicznego w menopauzie.

Znajomosc¢ roznych metod terapii w
menopauzie. Zrozumienie roli terapii Aktywne uczestnictwo w wyktadach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
lokalnej w menopauzie.

Znajomos¢ podstawowych schorzen

. . Aktywne uczestnictwo w wyktadach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dermatologicznych w menopauzie.

Zrozumienie wptywu medycyny anti-
aging na menopauze. Swiadomo$é roli Aktywne uczestnictwo w wyktadach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
medycyny estetycznej w menopauzie.

Umiejetno$é komunikacji na temat
fizjoterapii dna miednicy mniejsze;j.
Zdolnos¢ do diagnozowania i leczenia
zaburzen seksualnych w menopauzie.

Aktywne uczestnictwo w wyktadach. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Nie zawiera opisu uzyskanych kompetencji. Po ukonczeniu kursu oraz uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonej
walidacji, Uczestnik otrzymuje certyfikat. Dokument zaswiadcza uzyskanie kompetencji ujetych w programie kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Wydanie dokumentu potwierdza odbycie kursu oraz zaliczenie przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Dokument nie zawiera takiego opisu. Dokument zaswiadcza uzyskanie kompetencji ujetych w programie kursu, zaréwno
poprzez proces ksztatcenia jak i walidacje.

Program

Dzien | (20.09.2024)

¢ Perimenopauza (10:00-14:00)
* Fizjologia i endokrynologia okresu perimenopauzy - M. Binkowska (60min)
* Antykoncepcja okotomenopauzalna - V. Skrzypulec-Plinta (60min)
» Migsniaki, obfite krwawienia i inne zaburzenia miesigczkowania — jak sobie z nimi radzi¢ - M. Binkowska (60min)
» Postepowanie z pacjentkami z wczesni rozpoznanym endokrynopatiami - V. Skrzypulec-Plinta (60min)

e 14:00-14:30 - Lunch
¢ Menopauza (14:30-19:30)
* Fizjologia i endokrynologia menopauzy - M. Birkowska (60min)
e Czy ginekolog w okresie menopauzy moze by¢ czy powinien
e psychiatrg?
¢ obesitologiem?
e urologiem?
» seksuologiem? (120min)

e Cata prawda o HTM - jak dobra¢, na jak dtugo i w jakiej dawce - M. Birtkowska (60min)
 Terapia lokalna. Czy potrafimy dobrze jg dobra¢? (60min)

Dzien 11 (21.09.2024)

e Postmenopauza (8:30- 12:00)
* Fizjologia i endokrynologia okresu postmenopauzalnego - M. Binkowska (60min)
 Piersi. Czy jest sie czego ba¢ w menopauzie? - P. Guzik (90min)
e Jak nie HTM to co? - V.Skrzypulec-Plinta (60min)

e 12:00-12:30 Lunch
e Varia (12:30 -16:30)

¢ Jak medycyna any againing moze wptywac na czas transformacji menopauzalnych - V. Skrzypulec-Plinta, M. tukaszuk. (90min)
¢ Elementy medycyny estetycznej w medycynie menopauzy — co warto wiedzie¢ i czego sie nauczy¢ - T. Basta (60min)
e Jak nauczy¢ sie i jak rozmawiac¢ o fizjoterapii dna miednicy mniejszej z zakresie naszych kwalifikacji. Fizjoterapeuta (90min)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
[F2E) Fizjologia i
- ) g dr n. med.
endokrynologia
Matgorzata 20-09-2024 10:00 11:00 01:00
okresu .,
Binkowska

perimenopauzy

Antykoncepcja prof. dr hab. n.

med. Violetta 20-09-2024 11:00 12:00 01:00

okotomenopauza .
Skrzypulec-Plinta

Ina



Przedmiot / temat
zajec

Mieg$niaki,
obfite krwawienia
i inne zaburzenia

miesigczkowania

Postepowanie z
pacjentkami z
wczesni
rozpoznanym
endokrynopatiam
i

Przerwa

Fizjologia i
endokrynologia
menopauzy

@ ooy

ginekolog w
okresie
menopauzy moze
by¢ czy powinien:
psychiatrg?
obesitologiem?
urologiem?
seksuologiem?

Cata

prawda o HTM -
jak dobraé, na jak
dtugo i w jakiej
dawce

Terapia

lokalna. Czy
potrafimy dobrze
ja dobra¢?

Fizjologia
i endokrynologia
okresu
postmenopauzal
nego

Piersi. Czy
jest sie czego
baé¢ w
menopauzie?

Prowadzacy

dr n. med.
Matgorzata
Binkowska

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

dr n. med.
Matgorzata
Binkowska

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

dr n. med.
Matgorzata
Binkowska

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

dr n. med.
Matgorzata
Binkowska

dr n. med. Pawet
Guzik

Data realizacji
zajeé

20-09-2024

20-09-2024

20-09-2024

20-09-2024

20-09-2024

20-09-2024

20-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

14:30

15:30

17:30

18:30

08:30

09:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

14:30

15:30

17:30

18:30

19:30

09:30

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Jak nie

HTM to co?

IEFAEY Przerwa

D K

medycyna any
againing moze
wptywaé na czas
transformac;ji
menopauzalnych

Elementy
medycyny
estetycznej w
medycynie
menopauzy - co
warto wiedzieé i
czego sie
nauczyé¢

Jak
nauczy¢ sie i jak
rozmawiaé o
fizjoterapii dna
miednicy
mniejszej z
zakresie naszych
kwalifikacji.

G Sesio
pytani
odpowiedzi

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Prowadzacy zajec

prof. dr hab. n.

Godzina
rozpoczecia

med. Violetta 21-09-2024 11:00
Skrzypulec-Plinta
- 21-09-2024 12:00
lek. med.
Mariusz 21-09-2024 12:30
tukaszuk
dr n. med.
21-09-2024 14:00
Tomasz Basta
lek. med.
Mariusz 21-09-2024 15:00
tukaszuk
dr n. med.
Matgorzata 21-09-2024 16:30
Binkowska
- 21-09-2024 17:00
Cena
2 390,00 PLN
2 390,00 PLN
132,78 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

15:00

16:30

17:00

17:15

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

01:00

01:30

00:30

00:15



Koszt osobogodziny netto 132,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 6

O
)

Jo Jo Jo

Jo

126

prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta

Specjalista ginekolog-potoznik, endokrynolog, seksuolog. kierownik Katedry Zdrowia Kobiety i
Zaktadu Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii SUM Katowice. Jedna z 50. najbardziej
wptywowych kobiet w ochronie zdrowia w Polsce. Od 2016 roku prorektor Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Od 6 lat prowadzi kursy w Echokompendium.

226

dr n. med. Matgorzata Binkowska

Specjalistka w dziedzinie potoznictwa, ginekologii i endokrynologii. Zastepca Kierownika | Kliniki
Ginekologii i Potoznictwa CMKP oraz ordynatorka Oddziatu Patologii Cigzy w Szpitalu im.
Ortowskiego w Warszawie.

Cztonkini Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Menopauzy i
Andropauzy (wiceprezeska), Endocrine Society oraz International Menopause Society.

Adiunkt w Il Klinice Potoznictwa i Ginekologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w
Warszawie.

3z6

dr n. med. Pawet Guzik

Kierownik pracowni diagnostyki ultrasonograficznej ,GALEN" w Kros$nie i Rzeszowie. Prowadzi
autorskie wyktady i szkolenia z zakresu diagnostyki ultrasonograficznej oraz ginekologii i
potoznictwa. Od 6 lat prowadzi kursy w Echokompendium.

426

lek. med. Mariusz tukaszuk

Specjalista potoznictwa, ginekologii oraz andrologii. Wspétautor prac naukowych z zakresu
ginekologii endokrynologicznej, andrologii oraz zastosowania terapii laserowych w ginekologii.
Wspotautor pracy dotyczacej leczenia wysitkowego nietrzymania moczu przy uzyciu laseroterapii
oraz rozdziatu Analyses and Approaches to Improve IUl w Textbook of Assisted Reproduction.
Uzyskat tytut certyfikowanego lekarza medycyny anti-aging $wiatowego Towarzystwa Medycyny
Anti-Aging (WOSAAM).

0d ponad 10 lat nauczyciel akademicki Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

526

dr n. med. Tomasz Basta

Specjalista z zakresu ginekologii estetycznej, plastycznej i uroginekologii. Zatozyciel prywatnych
klinik ginekologicznych Intima Clinic group w Krakowie. Jest wiceprezesem Polskiego Towarzystwa
Ginekologii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej (Polish Society of Plastic and Reconstructive Gynecology)
oraz przedstawicielem zarzadu PTGEIR . Dr n. med. Tomasz Basta w 2004 roku ukonczyt Wydziat
Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. W 2012 roku uzyskat tytut



specjalisty z zakresu ginekologii i potoznictwa. W tym samym czasie zainteresowat sie takze druga
dziedzing, ktéra stata sie jego zamitowaniem: ginekologig plastyczng i estetyczng oraz
uroginekologia. Zdobyt doswiadczenie pracujagc na Oddziale Ginekologii i Potoznictwa w
Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. Gabriela Narutowicza w Krakowie. Pracowat réwniez na
Oddziale Klinicznym Ginekologii Onkologicznej w Centrum Onkologii profesora Franciszka
tukaszczyka w Bydgoszczy oraz na Oddziale Klinicznym Endokrynologii Ginekologicznej
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie. W swojej dziatalnosci naukowej jest
wyktadowca z dziedziny Ginekologii plastycznej i estetycznej oraz Uroginekologii na licznych
szkoleniach i zjazdach naukowych, odbywajgcych sie na terenie Polski jak i za granica. Jest autorem
i wspétautorem wielu artykutéw naukowych oraz literatury naukowej PZWL . W ramach dziatalnosci
prowadzi kursy szkoleniowe dla lekarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej drogg mailowa.

Warunki uczestnictwa

W celu zgtoszenia na kurs, prosze wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/172/

Warunki techniczne

Udziat w kursie:

e nazywo - platforma ZOOM
 7- dniowy dostep do nagrar z kursu online uczestnicy otrzymuja 2 dni po kursie (tj. 23.09.2024)

Kontakt

O
)

Anna Leszczynska - tazor

E-mail biuro@echokompendium.pl
Telefon (+48) 607 370 207



