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& Ustuga szkoleniowa
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5 17.06.2024 do 19.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie Wystgpienia publiczne + warsztat PowerPoint jest dla Ciebie
jesli:

e bedziesz wystepowac przed:
e zarzgdem, menadzerami
e cztonkami zespotu projektowego lub wspétpracownikami
» setkami uczestnikéw konferenciji, prelekcji, seminarium
e przed klientem w kameralnym gronie
e kamerg

Grupa docelowa ustugi * jeste$ przetozonym lub bedziesz zarzgdzac¢ zespotem - bedziesz
przemawia¢ do zespotu
e przygotowujesz si¢ do roli trenera lub jestes trenerem "samoukiem”
e celem Twojego wystgpienia jest:
* przemowa motywacyjna
e prezentacja w PowerPoint,
¢ analiza wynikéw w Excelu
e analiza ryzyk i probleméw
¢ rekomendacja pomystow
¢ przekazanie nowych informacji
e uczenie i rozwijanie innych

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Naucz sie tworzyé efektywne i atrakcyjne prezentacje z PowerPoint!

Zaintrygowac odbiorce. To juz wiele.

Teraz jeszcze pobudzi¢ go do usmiechu i refleksji. Sprawic¢, by zapadto mu w pamiec to, co przekazujemy. | zeby
przypomniat sobie za jakis$ czas i zaczat dziata¢ zgodnie z naszg intencja.

To juz bardzo wiele.
A Ty, jak wiele chcesz osiggnagé?

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Nauczysz sie

Zasad budowania atrakcyjnych
wizualnie i ciekawych merytorycznie
prezentacji

Sprawiania, ze odbiorca bedzie chciat
stucha¢ i patrze¢ oraz zapamiegta
przekaz prezentacji

Wszystkich funkcjonalnosci
PowerPoint®, tych podstawowych i
najbardziej zaawansowanych

Projektowania intrygujacej i wciagajacej

prezentacji

Wzbudzaé i utrzymywaé
zainteresowanie stuchaczy juz od
pierwszych stéw

Formutowac¢ przekaz w sposéb jasny i
klarowny mimo trudnych tresci
Kontrolowa¢ modulacje i dynamike
gtosu

Swiadomie zarzadzaé wiasng mowa
ciata — gestami, postawg, mimika,
ruchem na scenie

Budowac¢ autorytet wséréd audytorium
Stosowacé sprawdzone techniki
obnizajace poziom stresu przed
prezentacja i w jej trakcie

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

obecnosé na szkoleniu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
nie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

nie

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

nie

Program

Wszystkie prezentacje i wystapienia uczestnikow sg nagrywane kamera (okoto 5-6 wystapien), tgcznie z informacja zwrotng o
obszarach do rozwoju i silnych stronach udzielang przez trenera i wybranych Uczestnikéw. Uczestnik otrzymuje swoje nagrania, aby méc
dalej doskonali¢ swoéj warsztat po szkoleniu.

1. Jak opanowac stres i treme?

e Przyczyny stresu - jak sie przygotowac i o co zadba¢ przed prezentacja.
e Objawy stresu - perspektywa prezentera i publicznosci.
¢ Techniki obnizania stresu i uruchamiania poczucia pewnosci siebie.

2. Jak zaciekawi¢ publiczno$¢ w trakcie wystapienia?

¢ Budowanie zaciekawienia, napiecia, dialogu, rozbawienia:
e zabiegami retorycznymi,
e Strukturg Sinusoidy™,
e Strukturg Rekina™,
e Fantami i rekwizytami,
e Narzedziami wspierajgcymi (slajdy, flip, karty, itp),

e Zabiegi retoryczne:
¢ odwleczenie,
e pauzy,
e powtorzenia,
e antytezy,
e anegdota,
e metafora,
e pytania i pytania retoryczne.

3. Jak mowa niewerbalng budowaé wizerunek profesjonalnego méwcy?

¢ Wzrok i kontakt wzrokowy - dostaniesz kilka technik, dzieki ktérym Twoje oczy bedg wiedziaty co robic;).
¢ Mowa ciata - body language - nauczymy Cie czuc¢ sie w swoim ciele podczas wystgpien publicznych jak ryba w wodzie! Dopasujemy
najlepiej pasujgce do Ciebie i wspierajace Twoj autorytet:
¢ mimike (Twoje najlepsze wyrazy twarzy),
* postawe (m.in. uktady ndg, ustawienie bioder),
¢ gesty statyczne (m.in. tédki, wiezyczki, macho itp),
» gestykulacje (zapraszanie, przerywanie, witanie, zegnanie),

¢ Twoj gtos nabierze mocy dzieki prostym ¢wiczeniom do pracy nad emisjg gtosu:
e dykcja,
¢ intonacja,
e modulacja,



¢ gtosnoscig,
¢ szybkoscig,
¢ Dynamika w wystapieniu - prze¢wiczysz poruszanie sie przed publicznoscia:
¢ proksemike - jakie odlegtos$ci zachowac,
e gdzieijak siadac,
¢ jak poruszac¢ sie przy narzedziach - rzutniku, flipcharcie.

¢ Elementy savoir-vivre w autoprezentacji - czego nie wypada a co wolno robi¢.
4. Jakiej uzy¢ tresci i w jakiej formie, by przekonac¢?

e Ustalenie kryteriow efektywnosci oraz celu - to fundament Twojej przysztej satysfakc;ji.
e Dopasowanie tresci do potrzeb stuchaczy tak, zeby osiggna¢ swéj zamierzony efekt, a odbiorcom dac¢ satysfakcje.
e Struktury i scenariusze wystgpienia uzywane przez najlepszych méwcéw (m.in. Steve Jobs, Anthony Robbins, Brian Tracy, Barrack
Obama)
* Projektowanie struktury tresci — czyli co zrobi¢, by przekaz byt utrzymujacy skupienie, zrozumiaty i efektywny:
e Struktura Perswazji™ - jak wzbudzié¢ i utrzymac¢ dynamike oraz przekonac¢ odbiorce do pozgdanych mysli i decyzji.
¢ Model Rekina™ — jak zjednaé sobie odbiorce i zostawi¢ na dtugo w jego gtowie nasz przekaz.
e Struktura przekazu - pionowa i pozioma — jak méwi¢ zrozumiale.

e Wzorce budowania, funkcje i proporcje tresci: wstepu, rozwiniecia i zakonczenia.
e Zarzadzanie czasem - proporcje czasowe dla elementéw wystapienia i prezentacji.
¢ Storytelling - jak wykorzystac¢ historie i fabute, by ze zdwojona sitg przekazaé kluczowe tresci.

5. Jak zarzadzaé "trudng" publicznoscia?

¢ Techniki do pobudzania (publiczno$¢ niezainteresowana/ znudzona).
¢ Techniki do otwierania (odbiorca niesmiaty/ matomdwny).
¢ Techniki do dyscyplinowania i zyskiwania przychylnosci w oporze (uczestnik gadatliwy/ nieuwazajgcy/ atakujacy/ ztosliwy).

6. Optymalizujemy Twoje wystapienia

e Dopasujemy caty Twdj warsztat zwigzany z ciatem, technikami oraz narzgedziami zewngtrznymi gdy:
* Twoje wystgpienie dotyczy:
e liczb (i kochasz Excela;)),
e produktow,
e ryzyk i problemow,
¢ rekomendacji i pomystow,
¢ nowych informacji,
e rozwoju kompetencji odbiorcow.

e bedziesz prezentowac przed:
e zarzadem, menadzerami,
e cztonkami zespotu projektowego lub wspétpracownikami,
¢ uczestnikami konferenciji, prelekcji, seminarium,
e przed klientem w kameralnym gronie,
e kamera.

e Indywidualny plan rozwojowy:
* Co wzmacniac,
e Czego unika¢,
e Nad czym pracowac¢ w pierwszej kolejnosci.

7. Jak osiagnaé za pomoca prezentacji w PowerPoint® to, co chcemy osiagnac...

¢ Kryteria efektywnos$ci prezentacji i wystapienia
¢ Cele prowadzacego a potrzeby stuchaczy

¢ Cel prezentaciji i sens slajdow

¢ Prezentacja a slidedoc - triki Nancy Duarte

8. Jak zaciekawi¢ prezentacja w PowerPoint®

e Forma a tres¢ — ztoty umiar

e Stosowanie jezyka korzysci w kontekscie celu prezentacii
¢ Wychodzenie ze schematycznosci slajdow

e Proporcje zawartosci elementéw struktury



¢ Jak budowac slajd od strony merytorycznej i graficznej (ZEN prezentacji Garr Reynolds'a)
9. Forma prezentacji w PowerPoint®

e Czcionki:
e Wielkos$¢
e Kolor
¢ Rodzaj

e Struktura slajdu
¢ llos¢ elementdw na slajd i na catg prezentacje
e Umiejscowienie na slajdzie (tekst + obraz)
e [lo$¢ slajdow
¢ Stowa i obrazy klucze

10. Wstawianie i zarzadzanie trescia slajdéow w PowerPoint®

¢ Wstawianie i edycja obrazéw, obrazkow clipart, ksztattéw i inteligentnych ksztattéw SmartArt
¢ Wstawianie i edycja tabel

¢ Wstawianie i edycja wykresow

e Wstawianie i edycja video i audio

e Efekty graficzne

¢ Wyzwalacze (np. film uruchamiajacy sie po odpowiednim czasie lub kliknieciu)

e Warstwy - jak radzi¢ sobie z grafikg sktadajaca sie z kilku elementéw

e Tworzenie styléw i grafiki tta — firmowy szablon

1

-

. Pokaz slajdéw w PowerPoint®

e Przejs$cia i animacje
e Wejscia, wyrdznienia i wyjscia
e Chronometraz i wyzwalacze

» Pokaz z widokiem prezentera, czyli prezentacja bez przetgczania i przerw technicznych
» Korzystanie z notatek PP — PP suflerem
e Pokaz niestandardowy — jedna prezentacja dla kilku grup odbiorcéw

12. Automatyzacja pracy i extra mozliwosci w PowerPoint®

e Szybkie przygotowywanie prezentacji dzieki definiowaniu wzorcéw i uktaddw:
¢ Slajdow
¢ Materiatéw informacyjnych
e Notatek

¢ Automatyczne generowanie zaawansowanych materiatow szkoleniowych z PP dzieki wykorzystaniu wzorcow notatek
e Korzystanie ze stopek, nagtéwkow, numeraciji stron, daty i czasu
e Wykorzystywanie uktadéw slajdéw w zaleznosci od zawartosci (np. slajd tytutowy, slajd rozwijajacy, slajd koricowy, slajd przejsciowy)

Wiecej o programie szkolenia: https://4grow.pl/szkolenia/wystapienia-publiczne-szkolenie-prezentacje-szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, i ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wystgpienia

publiczne i Mateusz
prezentacje 8 17-06-2024 09:00 17:00 08:00

Dabrowski
biznesowe + 2

PowerPoint



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Wystgpienia
publiczne i
X Mateusz
prezentacje . 18-06-2024 09:00 17:00 08:00
. Dabrowski
biznesowe +
PowerPoint
Wystapienia
publlczne.l Paulina Kawa-
prezentacje Zieba 19-06-2024 09:00 17:00 08:00
biznesowe + ¢
PowerPoint
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4292,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 145,42 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Mateusz Dabrowski

Prezes, trener, coach i konsultant 4GROW. Prezes Stowarzyszenia Negocjatoréw Biznesu. Praktyk
biznesu - od 2010 roku zarzadza firmg. Psycholog biznesu i metodyk - twérca teorii
psychologicznych, technik efektywnosci oraz programéw szkolen. Coach certyfikowany przez
International Coaching Community (ICC) oraz trener, certyfikowany partner i konsultant Insights
Discovery. Wyktadowca studiéw podyplomowych w temacie Charyzma i Zarzadzanie konfliktem na
Uniwersytecie Adama Mickiewicza. Ekspert komentujgcy w mediach: Polsat, TVP2, TTV, Program 3
Polskiego Radia, Program 4 Polskiego Radia. Absolwent UKSW (specjalno$é: Psychologia Kliniczna i
Osobowosci) oraz Akademii Leona Kozminskiego (specjalnos¢: Zarzadzanie Ludzmi w Firmie).

Swojg kariere rozpoczat w firmach doradczych z zakresu HR. Bedgc odpowiedzialnym m.in. za
sprzedaz ustug i ich realizacje wypracowat sobie solidny warsztat narzedziowy z zakresu sprzedazy,
negocjacji, obstugi klienta i wywierania wptywu, ktérego z sukcesem uzywa i wzbogaca od 2009 -



jako praktyk i wtasciciel 4AGROW. Réwnoczesnie prowadzac projekty rekrutacyjne, rozwijat swoja
wiedze na temat kompetencji, proceséw biznesowych i map stanowisk wykorzystywanych w
réznych firmach.

Kolejnym krokiem byt dziat HR miedzynarodowej korporacji Aviva (dawniej Commercial Union), w
ktdrej swojg wiedzg i doswiadczeniem wspierat kadre zarzadzajgcg w podejmowaniu decyzji
menedzerskich. Wspoéttworzyt oraz wspotprowadzit Assessment Centre.

222

O Paulina Kawa-Zieba

‘ ' Wiodacy trener jogi $miechu, méwca motywacyjny, dyplomowany Trener Biznesu. Konsultant ds.
szkolen zamknietych dedykowanych. Ukonczyta Akademie Treneréw Biznesu na Uniwersytecie
SWPS. Swoje doswiadczenie biznesowe zdobywata podczas realizacji projektow szkoleniowych i
organizacji konferencji na terenie catego kraju. Praktyk wystgpien i prezentac;ji. Uczy jak tworzy¢
efektowne i atrakcyjne prezentacje w PowerPoint.

Uwielbia wzmacnia¢ innych w drodze do realizacji ich celéw. Inspiruje do dziatania, zacheca do
aktywnosci i poznawania siebie. Uczy jak budowa¢ szczesliwe zycie bez stresu, mie¢ czas dla siebie
i wewnetrzny spokoj. Posiada wieloletnie doswiadczenie w roli trenera i prelegenta. Specjalizuje sie
w szkoleniach z zakresu radzenia sobie ze stresem, mindfulness, komunikacji i efektywnosci
osobiste;j.

Autorka bloga i artykutéw dotyczacych rozwoju osobistego oraz przepiséw na zdrowe zycie. Gosci w
programach telewizyjnych oraz radiowych jako ekspert. Regularnie dzieli sie przepisami na zdrowe
zycie w Pytanie na Sniadanie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

papierowe lub elektroniczne

Informacje dodatkowe

Co jeszcze dostaniesz EXTRA?

e Tyitrener
W ciggu roku od szkolenia zarzadzanie sobg w czasie dajemy Ci 90 min indywidualnego treningu - sam na sam z trenerem, twarzg w
twarz na spotkaniu!

¢ Bez limitu godzin - kontakt telefoniczny z trenerem

¢ Inspirujgce materiaty z tematu szkolenia

¢ Troske o Twoje potrzeby przed szkoleniem
Trener kontaktuje sie z Toba do 2 dni po zgtoszeniu, by pozna¢ Twoje potrzeby (czyli co jest dla Uczestnika problemem, wyzwaniem,
trudnoscig w temacie szkolenia) i kontekst zawodowy.

e Wygodne fotele :)
Postanowilismy stworzy¢ w Warszawie, w naszym biurze wtasng salg szkoleniowg, z najwyzszym poziomem wygody dla Uczestnika.
Postawili$my na szerokie, wygodne fotele.

¢ Wiecej informacji: https://4grow.pl/szkolenia/wystapienia-publiczne-szkolenie-prezentacje-szkolenia

Na warsztacie MSPowerPoint pracujemy z komputerem. Jesli potrzebujesz naszej pomocy w wypozyczeniu laptopa, powiadom nas o
tym.



Adres

al. Aleja "Solidarnosci" 155/37
00-877 Warszawa

woj. mazowieckie

Komunikacja miejska

Przystanek Wola-Ratusz
Tramwaje: 10, 13, 15, 20, 23, 26
Autobusy: 190, 520, 157

Metro:

Ratusz Arsenat (6 min komunikacjg miejsk3)

Rondo Daszynskiego (10 min: komunikacja miejska + spacer)
Rondo ONZ (8 min komunikacjg miejska)

Dworce kolejowe (12 min komunikacja miejska):
Warszawa Centralna

Warszawa Srédmiescie WKD

Warszawa Ochota

Mozliwos¢ parkowania

W okolicy al. Solidarnosci poza parkingami przy ulicy mozna zostawia¢ samochody dodatkowo na parkingach
prywatnych, na przyktad przy ul. Zytniej 20 znajduje sie ptatny parking. Z miejsc parkingowych, w miare dostepnosci,
mozna tez skorzysta¢ w Hotelu Ibis Warszawa Centrum, potozonym ok. 200 m od naszej sali (60 zt za dobe).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Anna tukasiewicz

m E-mail ania.lukasiewicz@4grow.pl

Telefon (+48) 531 314 431



