
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Polski Instytut
Medycyny i
Kosmetologii SC

    

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ -
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA - szkolenie
prowadzone przez lekarzy
Numer usługi 2024/03/28/12478/2108744

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

416,67 PLN brutto/h

416,67 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 25.05.2024 do 25.05.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są lekarze, czyli osoby posiadające właściwe
kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukończenia studiów medycznych oraz numerem prawa wykonywania
zawodu, a także pielęgniarki pragnące rozszerzyć swoją ofertę
gabinetową o nowe zabiegi  i/lub przygotować się do szkoleń
zaawasowanej medycyny estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 24-05-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - GINEKOLOGIA ESTETYCZNA - szkolenie prowadzone przez lekarzy
przygotowuje do samodzielnej iniekcji osocza i fibryny bogatopłytkowej, ostrzykiwania kwasem hialuronowym warg
sromowych większych, przedsionka pochwy, zaciągniętych blizn poporodowych, punktu G, a także do wykonania zabiegu
laseroterapii warg sromowych większych, przedsionka pochwy, pochwy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia dostępne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegów

1. charakteryzuje poszczególne
preparaty.

Test teoretyczny

2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

Test teoretyczny

3. przedstawia protokół pozyskania
osocza oraz fibryny a także ich
przygotowania do użycia

Test teoretyczny

4. definiuje kwas hialuronowy, jego
zastosowanie oraz skład

Test teoretyczny

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

1. przeprowadza wywiad na temat stanu
zdrowia

Wywiad swobodny

2.omawia możliwy do osiągniecia efekt
końcowy zabiegu

Wywiad swobodny

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Wywiad swobodny

4. omawia przebieg rekonwalescencji, Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg ginekologii
estetycznej

1. prawidłowo aplikuje znieczulenie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. przeprowadza iniekcję osocza
bogatopłytkowego oraz fibryny
bogatopłytkowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. ostrzykuje kwasem hialuronowym
wargi sromowe większe, przedsionek
pochwy, zaciągnięte blizny poporodowe,
punkt G

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

4.wykonuje zabieg laseroterapii: warg
sromowych większych, przedsionka
pochwy, pochwy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kształtuje własny rozwój oraz zdolność
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w życiu zawodowym

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
2. definiuje swoje słabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie zawierające opis osiągniętych efektów uczenia się
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

uczestnik po ukończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające zachowanie rozdzielności funkcji pomiędzy
procesem szkolenia od procesu walidacji.

Program

Grupą docelową są lekarze, czyli osoby posiadające właściwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukończenia studiów medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, a także pielęgniarki pragnące rozszerzyć swoją ofertę
gabinetową o nowe zabiegi  i/lub przygotować się do szkoleń zaawasowanej medycyny estetycznej.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych

1 DZIEŃ 10:00-22:30

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Teoria: 

Anatomia zewnętrznych narządów płciowych.
Wskazania do zabiegów, problemy endokrynologiczne, seksuologiczne.
Najnowsze badania i rozwój w dziedzinie materiałów i technologii.
Jak edukować pacjentki o zabiegach, ich korzyściach, ryzyku i oczekiwaniach.
Rozwój umiejętności komunikacyjnych i empatii.

Wskazania zabiegowe:

Brak satysfakcji pacjentek z wyglądu narządów płciowych zewnętrznych
Wskazania u kobiet po porodach: zespół luźnej pochwy, rozstępy, deformacje po pęknięciach i nacięciach krocza, obniżenie satysfakcji
seksualnej
Wysiłkowe nietrzymanie moczu
Wskazania w okresie menopauzy i po menopauzie: dyskomfort, suchość, nawracające zapalenia, podrażnienie, problemy ze
współżyciem, krwawienia kontaktowe, wysiłkowe nietrzymanie moczu
Wskazania estetyczne: przebarwienia, zmiany typu kłykciny, znamiona skóry okolic intymnych, przerost lub asymetria warg sromowych
mniejszych

Omówienie protokołów zabiegowych

Leczenie asymetrii narządów płciowych
Terapia poporodowych uszkodzeń pochwy i krocza
Modelowanie i plastyka – obkurczanie i powiększanie – warg sromowych



Rewitalizacja i ujędrnianie warg sromowych
Lifting pochwy
Powiększanie punktu G
Wybielanie okolic intymnych
Leczenie wysiłkowego nietrzymania moczu

Praktyka: 

Procedury pozyskania osocza i fibryny bogatopłytkowej.
Iniekcje osocza bogatopłytkowego i fibryny bogatopłytkowej.
Ostrzykiwanie kwasem hialuronowym: warg sromowych większych (wolumetria), przedsionka pochwy (zmniejszenie wejścia do
pochwy), zaciągniętych blizn poporodowych, punktu G
Wykonanie zabiegu laseroterapii: warg sromowych większych, przedsionka pochwy, pochwy

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Ginekologia
Estetyczna -
teoria: wykład
trenera, pytania i
odpowiedzi

dr n.med.
Karolina
Waleśkiewicz -
Ogórek

25-05-2024 10:00 13:00 03:00

2 z 3  Ginekologia
Estetyczna -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

dr n.med.
Karolina
Waleśkiewicz -
Ogórek

25-05-2024 13:30 21:30 08:00

3 z 3  Walidacja:
test zamknięty,
wywiad
swobodny,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 25-05-2024 21:30 22:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

dr n.med. Karolina Waleśkiewicz - Ogórek

Specjalista położnictwa i ginekologii oraz endokrynologii ginekologicznej i rozrodczej, a także
ginekologii estetycznej i funkcjonalnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Instytucja szkoleniowa osobom przystępującym do kursu zapewnia materiały dydaktyczne: skrypt, artykuły naukowe, wzór zgody 

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone będzie przez doświadczonych lekarzy i certyfikowanych specjalistów.

Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Uczestnik po ukończonym szkoleniu otrzyma certyfikat oraz zaświadczenie.

Szkolenie będzie realizowane zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cenę szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu oraz zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmienić wykładowcę na danym szkoleniu z ważnej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestników.
Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wykładowcy. Zmiana wykładowcy nie
może być podstawą żądania zwrotu opłaty za szkolenie przez uczestnika.

Zapis na usługę jest równoznaczny z akceptacją regulaminu Polskiego Instytutu Medycyny i Kosmetologii

Adres
ul. Inżynierska 47/U23

53-228 Wrocław

woj. dolnośląskie

Zajęcia prowadzone są w Klinice Instytutu Medycznego w pełni przystosowanej do
zabiegów estetycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt osobogodziny brutto 416,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 416,67 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Iwona Kozłowska

E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665


