Mozliwo$¢ dofinansowania

Zawansowane warsztaty Zoga lll diagram 5 750,00 PLN brutto
ﬁ twarzy. Full, 5750,00 PLN netto
w Numer ustugi 2024/03/28/131895/2108712 15541 PLN brutto/h
155,41 PLN netto/h
ABUTUS SPOLKA Z
OGRANICZONA © Torun / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
ClA O© 37h
e B 23.09.2024 do 27.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby posiadajgce umiejetnos¢ wykonywania masazu klasycznego
potwierdzonego dyplomem fizjoterapii, kursem masazu lub ukoriczeniem

Grupa docelowa ustugi policealnej szkoty masazu (weryfikowane na podstawie o$wiadczenia
uczestnika), kosmetyczki, kosmetolodzy , technicy ustug kosmetycznych,
wymaog konieczny ukonczony kurs zoga 1 2.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 22-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do wykorzystania zawansowanej i pogtebionej wiedzy i umiejetnosci
stosowania techniki czytania twarzy, diagramu twarzy w zabiegach modelujgcych technikami Zoga Movement.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zaawansowane techniki
czytania twarzy, diagram twarzy

dokonuje oceny wektoréw napie¢ z
uwzgl. diagramu twarzy

Okresla indywidualna terapie dla
swojego klienta z uwzgl. czytania
twarzy i jej diagramu

uwzglednia jak zmiany w obszarze ciata
wptywaja na migsnie twarzy i dobiera do
tego odpowiednia technike

umiejetnie wykorzystuje specjalnych
technik korekcyjnych - normalizacja
napiecia miesniowo-powieziowego

dokonuje normalizacji napiecia
miesniowego podczas zabiegu z
uwzglednieniem wptywu zmian w
odcinku szyjnym i glowy na miesnie
twarzy.

Stosuje zawansowane techniki Zoga
Movement.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje techniki czytania twarzy

charakteryzuje diagram twarzy

charakteryzuje metody oceny wektoréw
napie¢ z uwzgl. diagramu twarzy

charakteryzuje odpowiednie pytania
celem okreslenia ind. terapii

charakteryzuje najwazniejsze elementy
wptywajace na dobér techniki zabiegu

charakteryzuje zmiany w obszarze ciata
wptywajg na migsnie twarzy

charakteryzuje techniki korekcyjno-
normalizacyjne napie¢ miesniowo-
powigziowego

okresla metody zabiegu uwzgledniajace
wptyw zmian w odcinku szyjnym na
twarz.

charakteryzuje cechy nieprawidtowego
ustawienia odcinka szyjnego

charakteryzuje cechy zmian w odcinku
szyjnym o gtowy wptywajace na migsnie
twarzy.

Charakteryzuje zawansowane techniki
Zoga Movement.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK, na dokumencie sg zawarte efekty uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, na dokumencie zawarto informacje o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, na dokumencie wpisano informacje o rozdzieleniu procesu ksztatcenia i uczenia sie od walidacji.

Program

Plan szkolenia obejmuje:

Czes¢ Teoretyczna

1. Rozszerzona wiedza o techniki czytania twarzy,
2. Zawansowany diagram twarzy.

3. Jak zmiany w obszarze ciata wptywajg na miesnie twarzy oraz jak zmiany w obszarze odcinka szyjnego, gtowy wptywaja na starzenie
sie miesni twarzy.

3. Wskazania i przeciwskazania do terapii z uwzglednieniem podejscia holistycznego do pacjenta

Czes¢ praktyczna:

1. Weryfikacja technik oraz wiedzy teoretycznej z | i Il stopnia kursu.

2. Techniki czytania twarzy, diagram twarzy,

3. Jak wptyw zmian w obszarze ciata wptywajg na miesnie twarzy .

4. Jak zmiany w obszarze odcinka szyjnego, glowy wptywaja na starzenie sie miesni twarzy.

5. Stosowanie zaawansowanych techniki pozwalajgce na dobranie indywidualnych metod w zaleznosci od potrzeb klienta.
6. Holistyczne podejscie do pacjenta

7. Wptyw grawitacji na nasze ciato oraz wptyw poszczegolnych tkanek na wyglad innych.

8. przywrdceniu réwnowagi w ciele miedzy innymi poprzez techniki Zoga Movement.

Kurs zostat wzbogacony o dodatkowe techniki czytania twarzy, diagram twarzy oraz techniki Zoga Movement.

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych. Zaleca sie aby kazdy uczestnik odbyt praktyke w zakresie Zoga Face zanim skorzysta z
warsztatéw. Uczestniczy podzieleni sg na grupy 2 osobowe, dzieki czemu kazdy z nich pracuje i trenuje poznang technike jako terapeutow
raz jako pacjent. W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére mozna wykorzystaé na konsultacje. Uczestnicy wariantu FULL
otrzymuja rowniez dostep do webinaréw, grupy FB oraz konsultacji po szkoleniu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11



Przedmiot / temat
zajec

Rozszerzona
wiedza o techniki
czytania twarzy

Diagram

Twarzy

zmiany w

obszarze ciata

Wskazania
i

przeciwskazania
do terapi

Weryfikacja
technik

&30 Techniki

czytania twarzy-
warsztat

diagram

twarzy - warsztat

Stosowanie
zaawansowaych
techniki -
warsztat

Stosowanie
zaawansowaych
techniki -
warsztat

Holistyczne
podejscie do
pacjenta -
warsztat

EEEZED techniki

Zoga Movement -
warsztat

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Data realizacji

zajeé

23-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

24-09-2024

24-09-2024

25-09-2024

25-09-2024

26-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

Godzina

rozpoczecia

10:00

13:00

15:00

17:00

09:00

13:00

09:00

13:00

09:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:00

18:00

12:00

17:00

13:00

17:00

17:00

12:00

15:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00

04:00

04:00

04:00

08:00

03:00

03:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 155,41 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Tomasz Tomasik

Fizjoterapia ,specjalista masazy Orientalnych W latach 2006-2007 masazysta w Centrum Day Spa
Grace w todzi. W latach 2007-2008 masazysta w Beauty Center Medical Welness& Spa w
Pabianicach. W latach 2007-2008 masazysta w Centrum Aquapark Fala £6dz. W latach 2008-2010
szkoleniowiec firmy kosmetycznej Thalgo Group, odpowiedzialny za kontakty handlowe z klientami,
oraz za organizacje i prowadzenie kurséw z autorskich technik masazu firmy Thalgo i Terrake. W
latach 2010-2011 Manager ds. Spa w firmie Thalgo Group, nadzorujgc 50 firmowych hoteli Spa, oraz
odpowiedzialny za organizacje i prowadzenie kurséw masazu z autorskich technik firmy Thalgo i
Terrake. W latach 2011-2012 szkoleniowiec niemieckiej firmy kosmetycznej Klapp, odpowiedzialny
za obstuge klienta, oraz za organizacje i prowadzenie kurséw masazu z autorskich technik firmy
Klapp. W latach 2012- 2013 szkoleniowiec firmy Quality Missala, odpowiedzialny za wspétprace z
kluczowymi klientami Spa, oraz za organizacje i prowadzenie kurséw z autorskich technik masazu
firm: szwajcarskiej Bellfonteine, japoriskiej Menard, francuskiej Visoanska. W latach 2013-2014
szkoleniowiec francuskiej marki Biologique Recherche, odpowiedzialny za wspotprace z kluczowymi
klientami, oraz za organizacje i prowadzenie kurséw z autorskich technik masazu firmy. W latach
2014-2015 Manager Spa w Jaworowym Dworze w Trebki Nowe pod Warszawg. Od 2015 roku
szkoleniowiec w Centrum Szkoleniowym Body Relax Rafat Uryzaj.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy przekazany uczestnikom przez trenera, oraz notatki, nagrania powstate w trakcie zaje¢, w tym pakiety uczestnicy

otrzymuja dostep do webinaréw.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych, w kursie moga bra¢
udziat wytgcznie osoby, ktde odbyty szkolenie ZOGA FACE I i Il.

Informacje dodatkowe

W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegu i wyzywienia.

Karta ustugi zawiera stawke VAT ZW na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. 2015, poz. 736, z pézn. zm.) w zwigzku z tym ta
karta dotyczy podmiotéw ktére majg dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku do podanej ceny zostanie doliczny VAT
23%.

Adres

al. Aleja Solidarnosci 1-3
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Doktadny adres zostanie dot. sali zostanie dopisany

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e stoty do masazu

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200

Piotr Jasiek



