
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do wykorzystania zawansowanej i pogłębionej wiedzy i umiejętności
stosowania techniki czytania twarzy, diagramu twarzy w zabiegach modelujących technikami Zoga Movement.

Możliwość dofinansowania

Centrum Wsparcia
Biznesu INCOM
Piotr Jasiek

    

Zawansowane warsztaty Zoga III diagram
twarzy. Full, VAT.
Numer usługi 2024/03/27/12833/2108103

7 072,50 PLN brutto

5 750,00 PLN netto

176,81 PLN brutto/h

143,75 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 23.09.2024 do 27.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby posiadające umiejętność wykonywania masażu klasycznego
potwierdzonego dyplomem fizjoterapii, kursem masażu lub ukończeniem
policealnej szkoły masażu (weryfikowane na podstawie oświadczenia
uczestnika), kosmetyczki, kosmetolodzy , technicy usług kosmetycznych,
wymóg konieczny ukończony kurs zoga 1 i 2.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 22-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK, na dokumencie są zawarte efekty uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zaawansowane techniki
czytania twarzy, diagram twarzy

Charakteryzuje techniki czytania twarzy Test teoretyczny

charakteryzuje diagram twarzy Test teoretyczny

dokonuje oceny wektorów napięć z
uwzgl. diagramu twarzy

charakteryzuje metody oceny wektorów
napięć z uwzgl. diagramu twarzy

Test teoretyczny

Określa indywidualną terapię dla
swojego klienta z uwzgl. czytania
twarzy i jej diagramu

charakteryzuje odpowiednie pytania
celem określenia ind. terapi

Test teoretyczny

charakteryzuje najważniejsze elementy
wpływające na dobór techniki zabiegu

Test teoretyczny

uwzględnia jak zmiany w obszarze ciała
wpływają na mięśnie twarzy i dobiera do
tego odpowiednią technikę

charakteryzuje zmiany w obszarze ciała
wpływają na mięśnie twarzy

Test teoretyczny

umiejętnie wykorzystuje specjalnych
technik korekcyjnych - normalizacja
napięcia mięśniowo-powięziowego

charakteryzuje techniki korekcyjno-
normalizacyjne napięć mięśniowo-
powięziowego

Test teoretyczny

dokonuje normalizacji napięcia
mięśniowego podczas zabiegu z
uwzględnieniem wpływu zmian w
odcinku szyjnym i głowy na mięśnie
twarzy.

określa metody zabiegu uwzględniające
wpływ zmian w odcinku szyjnym na
twarz.

Test teoretyczny

charakteryzuje cechy nieprawidłowego
ustawienia odcinka szyjnego

Test teoretyczny

charakteryzuje cechy zmian w odcinku
szyjnym o głowy wpływające na mięśnie
twarzy.

Test teoretyczny

Stosuje zawansowane techniki Zoga
Movement.

Charakteryzuje zawansowane techniki
Zoga Movement.

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, na dokumencie zawarto informację o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, na dokumencie wpisano informację o rozdzieleniu procesu kształcenia i uczenia się od walidacji.

Program

Plan szkolenia obejmuje:

Część Teoretyczna

1. Rozszerzona wiedza o techniki czytania twarzy,

2. Zawansowany diagram twarzy.

3. Jak zmiany w obszarze ciała wpływają na mięśnie twarzy oraz jak zmiany w obszarze odcinka szyjnego, głowy wpływają na starzenie
się mięśni twarzy.

3. Wskazania i przeciwskazania do terapii z uwzględnieniem podejścia holistycznego do pacjenta

Część praktyczna:

1. Weryfikacja technik oraz wiedzy teoretycznej z I i II stopnia kursu.

2. Techniki czytania twarzy, diagram twarzy,

3. Jak wpływ zmian w obszarze ciała wpływają na mięśnie twarzy .

4. Jak zmiany w obszarze odcinka szyjnego, głowy wpływają na starzenie się mięśni twarzy.

5. Stosowanie zaawansowanych techniki pozwalające na dobranie indywidualnych metod w zależności od potrzeb klienta.

6. Holistyczne podejście do pacjenta

7. Wpływ grawitacji na nasze ciało oraz wpływ poszczególnych tkanek na wygląd innych.

8. przywróceniu równowagi w ciele między innymi poprzez techniki Zoga Movement.

Kurs został wzbogacony o dodatkowe techniki czytania twarzy, diagram twarzy oraz techniki Zoga Movement.

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych.  Zaleca się aby każdy uczestnik odbył praktykę w zakresie Zoga Face zanim skorzysta z
warsztatów. Uczestniczy podzieleni są na grupy 2 osobowe, dzięki czemu każdy z nich pracuje i trenuje poznaną technikę jako terapeutów
raz jako pacjent. W trakcie szkolenia przewidziane są przerwy, które można wykorzystać na konsultacje. Uczestnicy wariantu FULL
otrzymują również dostęp do webinarów, grupy FB oraz konsultacji po szkoleniu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

Rozszerzona
wiedza o techniki
czytania twarzy

Tomasz Tomasik 23-09-2024 10:00 13:00 03:00

2 z 11  Diagram
Twarzy

Tomasz Tomasik 23-09-2024 13:00 15:00 02:00

3 z 11  zmiany w
obszarze ciała

Tomasz Tomasik 23-09-2024 15:00 17:00 02:00

4 z 11  Wskazania
i
przeciwskazania
do terapi

Tomasz Tomasik 23-09-2024 17:00 18:00 01:00

5 z 11

Weryfikacja
technik

Tomasz Tomasik 24-09-2024 09:00 12:00 03:00

6 z 11  Techniki
czytania twarzy-
warsztat

Tomasz Tomasik 24-09-2024 13:00 17:00 04:00

7 z 11  diagram
twarzy - warsztat

Tomasz Tomasik 25-09-2024 09:00 13:00 04:00

8 z 11

Stosowanie
zaawansowaych
techniki -
warsztat

Tomasz Tomasik 25-09-2024 13:00 17:00 04:00

9 z 11

Stosowanie
zaawansowaych
techniki -
warsztat

Tomasz Tomasik 26-09-2024 09:00 17:00 08:00

10 z 11

Holistyczne
podejście do
pacjenta -
warsztat

Tomasz Tomasik 27-09-2024 09:00 12:00 03:00

11 z 11  techniki
Zoga Movement -
warsztat

Tomasz Tomasik 27-09-2024 12:00 15:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Tomasz Tomasik

Fizjoterapia ,specjalista masaży Orientalnych W latach 2006-2007 masażysta w Centrum Day Spa
Grace w Łodzi. W latach 2007-2008 masażysta w Beauty Center Medical Welness& Spa w
Pabianicach. W latach 2007-2008 masażysta w Centrum Aquapark Fala Łódź. W latach 2008-2010
szkoleniowiec firmy kosmetycznej Thalgo Group, odpowiedzialny za kontakty handlowe z klientami,
oraz za organizację i prowadzenie kursów z autorskich technik masażu firmy Thalgo i Terrake. W
latach 2010-2011 Manager ds. Spa w firmie Thalgo Group, nadzorując 50 firmowych hoteli Spa, oraz
odpowiedzialny za organizację i prowadzenie kursów masażu z autorskich technik firmy Thalgo i
Terrake. W latach 2011-2012 szkoleniowiec niemieckiej firmy kosmetycznej Klapp, odpowiedzialny
za obsługę klienta, oraz za organizację i prowadzenie kursów masażu z autorskich technik firmy
Klapp. W latach 2012- 2013 szkoleniowiec firmy Quality Missala, odpowiedzialny za współpracę z
kluczowymi klientami Spa, oraz za organizację i prowadzenie kursów z autorskich technik masażu
firm: szwajcarskiej Bellfonteine, japońskiej Menard, francuskiej Visoanska. W latach 2013-2014
szkoleniowiec francuskiej marki Biologique Recherche, odpowiedzialny za współpracę z kluczowymi
klientami, oraz za organizację i prowadzenie kursów z autorskich technik masażu firmy. W latach
2014-2015 Manager Spa w Jaworowym Dworze w Trębki Nowe pod Warszawą. Od 2015 roku
szkoleniowiec w Centrum Szkoleniowym Body Relax Rafał Uryzaj.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy przekazany uczestnikom przez trenera, oraz notatki, nagrania powstałę w trakcie zajęć, w tym pakiety uczestnicy
otrzymują dostęp do webinarów.

Warunki uczestnictwa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 072,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 176,81 PLN

Koszt osobogodziny netto 143,75 PLN



Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych, w kursie mogą brać
udział wyłącznie osoby, któe odbyły szkolenie ZOGA FACE.

Informacje dodatkowe

W cenę usługi nie są wliczone koszty noclegu i wyżywienia.

Karta usługi zawiera stawkę VAT 23%.
W przypadku uzyskania dofinansowania powyżej 70% zostanie zastosowana stawka VAT ZW  na podstawie §3. 1pkt 14 rozporządzenia
Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień
(Dz. U. 2015, poz. 736, z późn. zm.).

Adres
al. Aleja Solidarności 1-3

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

UWAGA: adres jeszcze zostanie potwierdzony

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Stoły do masażu

Kontakt


Piotr Jasiek

E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200


