
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego, wykonywania zabiegów związanych
zaawansowanym japońskim masażem twarzy –Hadado.

Możliwość dofinansowania

Centrum Wsparcia
Biznesu INCOM
Piotr Jasiek

    

Warsztat Hadado ®美肌道 ALL. VAT
Numer usługi 2024/03/27/12833/2108090

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

179,38 PLN brutto/h

145,83 PLN netto/h

 Sopot / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 12.06.2024 do 14.06.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby posiadające umiejętność wykonywania masażu klasycznego
potwierdzonego dyplomem fizjoterapii, kursem masażu lub ukończeniem
policealnej szkoły masażu (weryfikowane na podstawie oświadczenia
uczestnika weryfikowanego przez trenera usługi) oraz kosmetyczki,
komsetolodzy , technicy usług kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 11-06-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonywania terapii
Japońskich liftingów twarzy

Charakteryzuje etapy wykonywania
terapii Hadado

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie techniki masażu
aby uzyskać spektakularny efekt

Określa cechy i elementy doboru
odpowiednich techniki.

Test teoretyczny

Określa samodzielnie
przeciwwskazania i wskazania do
wykonywania zabiegu – wykonania
masażu Hadado.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do wykonywania
masażu Hadado.

Test teoretyczny

Stosuje odpowiednie sekwencje ruchów
pozwalających dobierać techniki
masażu do indywidualnych potrzeb pod
kątem zmian widocznych na tkankach.

Charakteryzuje odpowiednie techniki
wg indywidualnych potrzeb

Test teoretyczny

Stosuje zaawansowanie techniki
rozluźniania mięśniowo- powięziowego
szyi i klatki piersiowej.

Charakteryzuje zaawansowane techniki
rozluźniania mięśni i powięzi w
obrębach szyjnych i klatki piersiowej.

Test teoretyczny

Stosuje wiedzę w zakresie metodyki
wykonywania zabiegu masażu hadado

charakteryzuje metodykę zabiegu
Hadado.

Test teoretyczny

Stosuje rozszerzone techniki
drenażowe.

Charakteryzuje techniki drenażowe Test teoretyczny

Stosuje nowe techniki liftingujące m.in:
- zmienne tempo technik przynoszących
korzyści dla odczuć klienta,
- techniki pracy z owalem twarzy,
obszarem linii obojczyków, szyi,
środkowej część twarzy- podbródek,
usta nos, linia między brwiami.

Charakteryzuje nowe techniki
liftingujące obszarów szyjnych i klatki
piersiowej.

Test teoretyczny

Stosuje techniki świadomej pracy z
obszarem pasm liftingujących:
- zaawansowane techniki nagarniania,
rolowania, praca z obszarem łuków
jarzmowych rozwijająca dotychczasowe
możliwości modelowania twarzy

Charakteryzuje techniki świadomej
pracy z pasmami liftingującymi twarzy:
nagarniania, rolowania itp.

Test teoretyczny

Dzięki zdobytej wiedzy i narzędziom
poprzez praktykę podnosi swoje
umiejętności i realizuje proces
samokształcenia się

Wie jak podnosić swoje umiejętności i
kwalifikacje poprzez samokształcenie.

Test teoretyczny

Stosuje komunikację interpersonalną w
kontaktach z klientem

charakteryzuje elementy komunikacji
interpersonalnej.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK, na dokumencie są zawarte efekty uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, na dokumencie zawarto informację o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, na dokumencie wpisano informację o rozdzieleniu procesu kształcenia i uczenia się od walidacji.

Program

Obszar Hadado:

Dzień 1:

- Sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z Kobido 1- japoński lifting twarzy.

- Kurs potwierdzający wyjątkowe umiejętności manualne masażu Kobido.

- Zaawansowane techniki liftingujące, masaż transbukalny.

- Praca w obrębie owalu twarzy.

Dzień 2

- Zaawansowanie techniki rozluźniania mięśniowo- powięziowego szyi i klatki piersioweji,

- Rozszerzone techniki drenażowe.

Dzień 3:

- Techniki nakierowane na wdowi garb.

Zaleca się przygotowanie od usługi poprzez przypomnienie i praktyczne przećwiczenie masażu Kobido.

Uczestnicy podczas ćwiczeń praktycznych wykonują techniki nawzajem na sobie zawsze pod okiem trenera.

Każdy z  uczestników szkolenia otrzyma niezbędne do realizacji szkolenia materiałami i kosmetykami. 

Usługa realizowana w godzianch zegarowych, a wymagana frekwencja wynosi min. 80%
Usługa w wersji plus uczestnik otrzymuje dostęp do webinarów oraz możłiwość konsultacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Sprawdzenie
wiedzy
teoretycznej oraz
praktycznej z
Kobido 1-
japoński lifting
twarzy.

Tomasz Tomasik 12-06-2024 09:00 10:30 01:30

2 z 8  Kurs
potwierdzający
wyjątkowe
umiejętności
manualne
masażu Kobido.

Tomasz Tomasik 12-06-2024 10:30 12:00 01:30

3 z 8

Zaawansowane
techniki
liftingujące,
masaż
transbukalny.
techniki
liftingujące,
masaż
transbukalny.

Tomasz Tomasik 12-06-2024 12:00 14:00 02:00

4 z 8  Praca w
obrębie owalu
twarzy.

Tomasz Tomasik 12-06-2024 14:00 17:00 03:00

5 z 8

Rozszerzone
techniki
drenażowe.

Tomasz Tomasik 13-06-2024 09:00 13:00 04:00

6 z 8  Korekta
policzków oraz
praca z
nadmiarem
tkanki
tłuszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy.

Tomasz Tomasik 13-06-2024 13:00 17:00 04:00

7 z 8  Praca na
środkowej część
twarzy.

Tomasz Tomasik 14-06-2024 09:00 12:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Tomasz Tomasik

Fizjoterapia ,specjalista masaży Orientalnych W latach 2006-2007 masażysta w Centrum Day Spa
Grace w Łodzi. W latach 2007-2008 masażysta w Beauty Center Medical Welness& Spa w
Pabianicach. W latach 2007-2008 masażysta w Centrum Aquapark Fala Łódź. W latach 2008-2010
szkoleniowiec firmy kosmetycznej Thalgo Group, odpowiedzialny za kontakty handlowe z klientami,
oraz za organizację i prowadzenie kursów z autorskich technik masażu firmy Thalgo i Terrake. W
latach 2010-2011 Manager ds. Spa w firmie Thalgo Group, nadzorując 50 firmowych hoteli Spa, oraz
odpowiedzialny za organizację i prowadzenie kursów masażu z autorskich technik firmy Thalgo i
Terrake. W latach 2011-2012 szkoleniowiec niemieckiej firmy kosmetycznej Klapp, odpowiedzialny
za obsługę klienta, oraz za organizację i prowadzenie kursów masażu z autorskich technik firmy
Klapp. W latach 2012- 2013 szkoleniowiec firmy Quality Missala, odpowiedzialny za współpracę z
kluczowymi klientami Spa, oraz za organizację i prowadzenie kursów z autorskich technik masażu
firm: szwajcarskiej Bellfonteine, japońskiej Menard, francuskiej Visoanska. W latach 2013-2014
szkoleniowiec francuskiej marki Biologique Recherche, odpowiedzialny za współpracę z kluczowymi
klientami, oraz za organizację i prowadzenie kursów z autorskich technik masażu firmy. W latach
2014-2015 Manager Spa w Jaworowym Dworze w Trębki Nowe pod Warszawą. Prekursor Kobido i
Hadado
2 z 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 8  Techniki
świadomej pracy
z obszarem
pasm
liftingujących.

Tomasz Tomasik 14-06-2024 12:00 17:00 05:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 179,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma niezbędne do realizacji usługi materiały szkoleniowe wraz z kosmetykami na potrzeby szkolenia. 

Dodatkowo, uczesnticy dostaną dostęp do zamkniętych grup na FB i webinariów. W trakcie szkolenia przewidziane są konsultację
indywidualne. Dodatkowo każdy uczestnik po szkoleniu może skorztytać z 2 h konsultacji z trenerem  ramach wsparcia po szkoleniowego
i utrwalenia efektów usługi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi z dofinansowaniem jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych,
uczestnikiem mogą być tylko osoby, kóre przeszły szkolenie KOBIDO i mają min. 1 miesiąc dświadczenia w stosowaniu tej techniki.

Informacje dodatkowe

Karta usługi zawiera stawkę VAT 23%.
W przypadku uzyskania dofinansowania powyżej 70% zostanie zastosowana stawka VAT ZW  na podstawie §3. 1pkt 14 rozporządzenia
Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień
(Dz. U. 2015, poz. 736, z późn. zm.).

Adres
al. Wojska Polskiego 1

81-705 Sopot

woj. pomorskie

Hotel Chiński ZHONG HUA GPS: 54.44386984207906, 18.574706590996037

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

wyposażona sala szkoleniowa, sprzęr

Kontakt


Piotr Jasiek

E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200


