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Terapia Czaszkowo-Krzyżowa, moduł 1
Numer usługi 2024/03/27/15540/2107890

1 850,00 PLN brutto

1 850,00 PLN netto

61,67 PLN brutto/h

61,67 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 10.10.2024 do 13.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Do udziału w kursie zapraszamy:
 Fizjoterapeutów
 Masażystó
 Psychologów
 Logopedów i Neurologopedów

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 28

Data zakończenia rekrutacji 09-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykonywania diagnozy i terapii czaszkowo-krzyżowej u pacjentów
z różnymi dysfunkcjami i jej wpływu na organizm. Kursanci zdobędą umiejętności terapeutyczne w terapii czaszkowo-
krzyżowej. Celem jest nabycie umiejętności palpacyjnych, zaznajomienie z technikami oraz postępowaniem w przypadku
zaburzeń występujących u pacjentów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
wykonuje terapię w organizmie pacjenta
w oparciu o techniki wykorzystywane w
terapii czaszkowo-krzyżowej.

Uczestnik definiuje anatomię i fizjologię
systemu membranowego, czaszkowego
oraz centralnego i obwodowego układu
nerwowego u dzieci i dorosłych

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia możliwość
wykorzystania terapii czaszkowo-
krzyżowej do pracy teraputycznej

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje właściwe techniki
terapii czaszkowo-krzyżowej w celu
uwolnienia napięć i zaburzeń
występujących w ciele.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje odpowiednio
rozluźnianie kości czaszki, Pompa dr
Stone a, „Ukształtowanie” czaszkowe
lub/i drenowanie zatok opony twardej
mózgu u pacjentów

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

I Moduł
ODDECH ŻYCIA (36 godzin – 4 dni)
1. Wstęp do terapii czaszkowo-krzyżowej dotycząca terapii czaszkowo-krzyżowej - anatomia i fizjologia systemu membranowego,
czaszkowego oraz centralnego i obwodowego układu nerwowego.
2. Chwyty czaszkowo-krzyżowe, wyczuwanie pulsacji podłużnej płynu mózgowo-rdzeniowego.
3. Punkty „zaciszania” i ich terapeutyczne znaczenie.
4. Fluktuacja poprzeczna i jej znaczenie w terapii.
5. Kształt, opory, rozluźnianie tkanki u podstawy czaszki, potylicy, stawach krzyżowo-biodrowych, stawach lędźwiowo-krzyżowych
6. Rozluźnianie kości czaszki
7. Pompa dr Stone a.
8. „Ukształtowanie” czaszkowe
9. Drenowanie zatok opony twardej mózgu
10. Protokół zbiorczy postępowania terapeutycznego
8. „Ukształtowanie” czaszkowe
9. Drenowanie zatok opony twardej mózgu
10. Protokół zbiorczy postępowania terapeutycznego

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Wstęp do
terapii
czaszkowo-
krzyżowej -
anatomia i
fizjologia
systemu
membranowego,
czaszkowego.
Chwyty
czaszkowo-
krzyżowe,
wyczuwanie
pulsacji
podłużnej płynu
mózgowo-
rdzeniowego.

Justyna
Sadowska

10-10-2024 10:00 18:00 08:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 4  Punkty
„zaciszania” i ich
terapeutyczne
znaczenie.
Fluktuacja
poprzeczna i jej
znaczenie w
terapii.

Justyna
Sadowska

11-10-2024 09:00 17:30 08:30

3 z 4  Kształt,
opory,
rozluźnianie
tkanki u
podstawy
czaszki, potylicy,
stawach
krzyżowo-
biodrowych,
stawach
lędźwiowo-
krzyżowych.
Rozluźnianie
kości czaszki.
Pompa dr Stone
a.
„Ukształtowanie”
czaszkowe

Justyna
Sadowska

12-10-2024 09:00 17:30 08:30

4 z 4  Drenowanie
zatok opony
twardej mózgu.
Protokół zbiorczy
postępowania
terapeutycznego

Justyna
Sadowska

13-10-2024 09:00 14:00 05:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 61,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 61,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Sadowska

ukończyła wiele szkoleń z zakresu fizjoterapii min: PNF, PNF w pediatrii, Terapię Vojty, Klawiterapię, i
wiele innych
jest certyfikowanym instruktorem oraz terapeutą TCK, specjalista fizjoterapii, ukończyła wiele
szkoleń z zakresu fizjoterapii. Jest specjalistą fizjoterapii i członkiem Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii. Fizjoterapeuta z 25 letnim stażem pracy zawodowej
Fizjoterapeuta, dodatkowo ukończyła studia podyplomowe pod hasłem "Organizacja i Zarządzanie
w Służbie Zdrowia" oraz "Psychologia Zarządzania".
prowadzi szkolenia z Terapii Czaszkowo-Krzyżowej od 2012

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnicy otrzymują skrypt do zajęć

Informacje dodatkowe

Kursy Terapii Czaszkowo-Krzyżowej są certyfikowane przez CSTPAM oraz AQTMU

Adres
ul. Bażantów 2

40-668 Katowice

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się w Personalnym Centrum Rozwoju ul. Bażantów 2, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

bezpłatny parking

Kontakt


Patrycja Gołębiowska

E-mail info@fundacjaincorpore.pl

Telefon (+48) 882 024 648


