
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


PRACOWNIA
BADAŃ
SPOŁECZNYCH
SONDA SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Wykorzystanie gitary w muzykoterapii
Numer usługi 2024/03/23/161421/2104586

6 500,00 PLN brutto

6 500,00 PLN netto

81,25 PLN brutto/h

81,25 PLN netto/h

 Rymanów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 80 h

 01.10.2024 do 30.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią:

absolwenci studiów licencjackich i magisterskich o dowolnym profilu i
specjalności, chcących pogłębić wiedzę i zdobyć umiejętności w
zakresie zastosowania gitary w muzykoterapii
nauczyciel, pedagogodzy zatrudnini w szkolnictwie powszechnym i
specjalnym, pracownicy placówek opiekuńczo-
wychowawczych,terapeutycznych, resocjalizacyjnych, kulturalno-
oświatowych, ale również hospicjów, domów pogodnej jesieni, domów
dziennego pobytu, placówek rehabilitacyjnych, szpitali i sanatoriów,
świetlic socjoterapeutycznych, placówek interwencyjnych oraz osoby
pragnące pracować w takich placówkach
osoby zainteresowan pracą rehabilitacyjną z osobami zaburzonymi
psychicznie i/lub fizycznie, resocjalizacyjną z osobami
niedostosowanymi społecznie, pracą z dziećmi, młodzieżą oraz z
osobami starszymi.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Podniesienie kwalifikacji zawodowych w zakresie prowadzenia terapii przez sztukę, z szczególnym uwzględnieniem
wykorzystania gitary, zdobycie umiejętności integrowania działań ekspresyjnych i percepcyjnych podmiotu terapii,
zastosowanie wiedzy z zakresu pedagogiki, psychologii, psychoterapii oraz nauk o sztuce w procesie profilaktyki i terapii
zaburzeń rozwoju człowieka, rozwinięcie kompetencji arteterapeutycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza z zakresu: organizacji i realizacji
zajęć muzykoterapeutycznych przy
wykorzystaniu gitary z dziećmi,
młodzieżą i dorosłymi przejawiającymi
różnorodne dysfunkcje psychofizyczne i
społeczne.

Uczestnik posiada wiedzę z zakresu:
- znajomość teorii muzykoterapii;
- podstawowych zasad muzykoterapii, w
tym roli muzyki w leczeniu i wsparciu
osób z dysfunkcjami;
- specyficznych potrzeb różnych grup
wiekowych i osób z dysfunkcjami
psychofizycznymi i społecznymi;
- planowanie sesji
muzykoterapeutycznych z
wykorzystaniem gitary;
- opracowania skutecznych planów
sesji, które są dostosowane do
konkretnych potrzeb uczestników, z
wykorzystaniem gitary jako narzędzia
terapeutycznego;
- dostosowywania technik gitarowych i
repertuaru do możliwości i ograniczeń
uczestników sesji.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik na zakończenie szkolenia otrzymuje zaświadczenie wydane na podstawie § 13 ust 1 pkt.3 rozporządzenia
ministra rozwoju i finansów z 29 sierpnia 2017r w sprawie rejestru podmiotów świadczących usługi rozwojowe (Dz.U.
2017 poz1678), które zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Walidacja zostanie przeprowadzona na podstawie egzaminu teoretycznego i praktycznego weryfikującego osiągnięcie
zakładanych efektów nauczania.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program Kursu

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętności samodzielnego
prowadzenia zajęć
muzykoterapeutycznych z
wykorzystaniem gry na gitarze

Uczestnik potrafi zaplanować sesję
muzykoterapeutyczną, uwzględniając
cele terapeutyczne, potrzeby
podopiecznych. Potrafi odpowiednio
dobrać repertuar oraz metody gry na
gitarze.
Uczestnik potrafi wykorzystać
różnorodne techniki.
Posiada umiejętność angażowania
podopiecznych w aktywność muzyczną,
zachęca do wyrażania się poprzez
muzykę.
Odpowiednio reaguje na indywidualne
potrzeby podopiecznych i dostosowuje
zajęcia do ich możliwości oraz stanu
emocjonalnego.
Skutecznie wykorzystuje muzykę oraz
grę na gitarze do osiągnięcia
konkretnych celów terapeutycznych (np.
redukcja stresu, poprawa komunikacji,
rozwój motoryki).

Obserwacja w warunkach
symulowanych



1. Wprowadzenie do muzykoterapii - podstawy teoretyczne.
2. Zastosowanie gitary w muzykoterapii - praktyczne techniki i metody.
3. Podstawy gry na gitarze - chwyty, techniki gry, czytanie nut i tabulatur.
4. Zaawansowane techniki gitarowe - fingerpicking, tapping.
5. Tworzenie muzyki terapeutycznej - kompozycja i improwizacja.
�. Praca z grupą w muzykoterapii - warsztaty i zajęcia praktyczne.
7. Indywidualne i grupowe sesje doskonalenia umiejętności gry na gitarze.
�. Metody relaksacyjne i medytacyjne z wykorzystaniem gitary.

Zajęcia odbywać się będą raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin zegarowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Cichoń

Absolwentka studiów Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej. Prowadzi zajęcia
indywidualne i grupowe z zakresu edukacji muzycznej oraz muzykoterapii. Od 2016 roku prowadzi
działalność artystyczną i na co dzień współpracuje z ogniskami muzycznymi oraz ośrodkami kultury.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 6 500,00 PLN

Koszt usługi netto 6 500,00 PLN

Koszt godziny brutto 81,25 PLN

Koszt godziny netto 81,25 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursanci na szkoleniu otrzymują skrypt (materiały szkoleniowe), notatnik i długopis. Istnije mozliwość niodpłątngo udostnienia
instrumentu na czas trwania kursu.

Warunki uczestnictwa
wiek powyżej 18 lat,
ukończona co najmniej szkoła średnia

Adres
ul. dr. Bieleckiego 8

38-480 Rymanów

woj. podkarpackie

Zajęcia odbywać się będą w sali szkoleniowej w hotelu Jaś Wędrowniczek w Rymanowie.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Klimatyzacja

Kontakt


Maciej Karmiński

E-mail biuro@pbs-sonda.pl

Telefon (+48) 606 458 558


