Mozliwo$¢ dofinansowania

Interdyscyplinarne terapie w prowadzeniu 2390,00 PLN brutto
’ cigzy - spojrzenie osteopaty i potoznej 2390,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2024/03/22/55596/2103916 79,67 PLN brutto/h

ODNOVA 79,67 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ® 30h
59 04.10.2024 do 06.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutdw,

e osteopatdw,

¢ terapeutéw manualnych,
e potoznych,

Grupa docelowa ustugi
P 9 e studentéw w/w kierunkow.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy z przysztg mama w zakresie osteopatii, potoznictwa i dietetyki, w okresie
okotoporodowym i potogu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje etapy ciazy i

Test teoretyczn
charakterystyczne dolegliwosci; yezny
Uczestnik okresla wskazania i
przeciwwskazania do terapii Test teoretyczny
osteopatycznej
Uczestnik okresla zasady prowadzenia
cigzy fizjologicznej przygotowane przez Test teoretyczny

potozna

Uczestnik definiuje czynniki wptywajace
na cigze i okres okotoporodowy Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie pracuje z zwigzany z psychikq i emocjami

przysztg mama w zakresie osteopatii,
potoznictwa i dietetyki, w okresie
okotoporodowym i potogu, stosuje

Uczestnik planuje i prowadzi terapie
ciezarnych z zakresu zgagi, zapar¢,

skuteczne techniki w konkretnych obrzekéw nég, skurczy, blow plecow Obserwacja w warunkach

i zniczo- ' ' symulowanych
zaburzeniach potozniczo szyi i barkéw, oraz w obrebie zeber, 4 y
ginekologicznych probleméw z oddychaniem

Uczestnik planuje i prowadzi terapie
bélu w odcinku ledzwiowym, miednicy,
podbrzusza i spojenia tonowego,
zaburzen z obrebu nerwu kulszowego
oraz zespotu ciesni nadgarstka;

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik planuje i prowadzi terapie Obserwacja w warunkach
osteopatyczng z zakresu uroginekologii symulowanych

Uczestnik wprowadza modyfikacjie w
dotychczasowych technikach z zakresu
uroginekologii i osteopatii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdlnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 30 godzin dydaktycznych

Pierwsze na polskim rynku szkolenie obejmujace wykorzystanie wiedzy potozniczo-dietetycznej oraz osteopatycznej w terapii kobiet w
okresie okotoporodowym i potogu.

Prowadzenie kursu przez dwéch specjalistéw potozng Anne Hrynakowska i osteopate Kazimierza Smulikowskiego jest tym, co czyni go
niezwykle kompleksowym i unikatowym dzieki integracji aspektéw anatomicznych, fizjologicznych oraz potozniczo-dietetycznych.

PROGRAM KURSU :
Dzien |

1. Anatomia.

2. Embriologia

3. Palpacja struktur anatomicznych

4. Wprowadzenie do terapii ciezarnych

Dzien Il

1. Wsparcie potoznej i dietoterapeutki w przygotowaniu do cigzy oraz w trakcie cigzy — badania laboratoryjne, dieta, suplementacja,
probiotykoterapia, czynniki Srodowiskowe i emocjonalne

2. Cze$¢ praktyczna techniki terapeutyczne w pierwszym trymestrze cigzy oraz podstawy fizjologii cigzy

3. Czes¢ praktyczna — techniki terapeutyczne w drugim trymestrze cigzy

4. Czes$¢ praktyczna — techniki terapeutyczne w Ill trymestrze cigzy

Dzien 1l

1. Prowadzenie cigzy przed potozng — jak radzi¢ sobie z powszechnymi dolegliwo$ciami cigzowymi — gotowe przepisy, wykorzystanie
elementéw dietetyki oraz ziotolecznictwa

2. Urodzitam i co dalej — potdég od strony osteopaty i potoznej — omdwienie form terapii w okresie poporodowym oraz opieka nad
ciezarng w okresie poporodowym

Kurs trwa 30 godz. dyd., co stanowi 22 godz. i 30 min. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tagcznie 2h 45min. Krétkie
przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien |, punkty 1-
2 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkty 3-
4 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 1-
2 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 3-
4 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkt 1
- w bloku szkol.
uwzgledniono 15
min.przerwy

Prowadzacy

Kazimierz
Smulikowski D.O.

Kazimierz
Smulikowski D.O.

Kazimierz
Smulikowski D.O.

Kazimierz
Smulikowski D.O.

Kazimierz
Smulikowski D.O.

Data realizacji
zajeé

04-10-2024

04-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

06-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

13:30

18:00

13:30

18:00

12:45

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

04:30

03:45



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien IlI, punkt 2
- w bloku szkol.
uwzgledniono 15
min.przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Kazimierz

X X 06-10-2024 12:45 16:00 03:15
Smulikowski D.O.

- 06-10-2024 16:00 16:15 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 390,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 390,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 79,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Anna Hrynakowska

Absolwentka Potoznictwa na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu, gdzie zdobyta tytut
magistra. Ukonczyta dodatkowe kursy m.in. z zakresu ordynowania lekéw a takze podstaw
diagnostyki ultrasonograficznej. Posiada doswiadczenie:

* w prowadzeniu konsultacji potozniczych oraz szkoty rodzenia, na ktérych przyblizata rodzicom
temat fizjologii porodu, potogu, pielegnacji dziecka i laktac;ji

* w prowadzeniu wizyt patronazowych, w trakcie ktérych m.in. rozwigzywata czesto pojawiajgce sie
problemy laktacyjne oraz wspierata poczatkujgcych rodzicow w nowym, wymagajgcym dla nich
czasie. Jako pierwsza potozna we Wroctawiu prowadzita cigze fizjologiczne w ramach kontraktu z
NFZ we wspétpracy z uznang klinikg potozniczo-ginekologiczng. W Szkocji rozwijata swoje
umiejetnosci z zakresu ultrasonografii prenatalne;j.

»,Moim celem jest przetamanie stereotypu, w ktérym potozna to osoba, ktérg mozna spotkac
wytgcznie w szpitalnym oddziale podczas porodu, ale taka, ktéra towarzyszy rodzicom od poczatku
cigzy a nawet wczesniej, w czasie jej planowania. Lgczac ze sobg wiedze z ré6znych dziedzin, m.in.



dietetyki, ziotolecznictwa i naturalnych metod leczenia jestem w stanie wszechstronnie wspomaéc
kobiete w procesie wzmacniania jej zdrowia i osiggnieciu celu jakim jest zostanie mama.”

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

O Kazimierz Smulikowski D.O.

‘ ' Absolwent AWF Wroctaw, absolwent Akedemii Ostepoatii w Poznaniu. Prowadzi gabinet na
wroctawskich krzykach.
Fizjoterapeuta, z kilkunastoletnim doswiadczeniem w pracy z pacjentem. Przez ponad 13 lat od
ukonczenia studidw fizjoterapii regularnie pracowat i szkolit sie w wyjgtkowych technikach
terapeutycznych, miedzy innymi w terapii manualnej, chiropraktyce, terapii obrzekowej, funkcjonalnej
osteopatii, technikach tkanek miekkich, masazu. Potoznictwem i uroginekologig interesuje sie od
zawsze, przy wspétpracy z ojcem opracowat bezpieczne formy fizjoterapii, terapii manualnej i terapii
tkanek miekkich dla ciezarnych i kobiet w okresie okotoporodowym, aby ten wspaniaty okres w ich
zyciu przebiegat jak najtagodnie;j.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.



W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekc;ji.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS
Sala nr S115, | pietro, skrzydto S

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



