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Szkolenie - Podstawy stylizacji rzęs
Numer usługi 2024/03/21/29869/2102452

5 150,00 PLN brutto

4 186,99 PLN netto

166,13 PLN brutto/h

135,06 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 31 h

 25.05.2024 do 09.06.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, z wyłączeniem osób fizycznych prowadzących działalność
gospodarczą, które chcą z własnej inicjatywy podnieść swoje
kompetencje/kwalifikacje i spełniają jedno z poniższych kryteriów:

a) mieszkają na terenie woj. warmińsko-mazurskiego (w rozumieniu
Kodeksu Cywilnego),

b) są zatrudnione na terenie woj. warmińsko-mazurskiego,

c) pobierają naukę na terenie woj. warmińsko-mazurskiego

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 24-05-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 31

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Celem szkolenie jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania usług kosmetycznych: przedłużania
rzęs metodą 1:1, przedłużania rzęs metodą małych objętości oraz wykonywania liftingu rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
przedłużania rzęs poznanymi
metodami: 1:1 oraz małych objętości

Charakteryzuje produkty
wykorzystywane przy tworzeniu
objętości

Wywiad swobodny

Omawia, jak powinno się dobierać
długość, grubość i skręt rzęs
sztucznych

Wywiad swobodny

Opisuje prawidłową pracę rzędową,
pracę metodami objętościowymi

Wywiad swobodny

Wymienia przeciwwskazania do zabiegu Wywiad swobodny

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegu – lifting rzęs

Omawia przeciwwskazania do
wykonywania liftingu rzęs

Wywiad swobodny

Charakteryzuje w jaki sposób działa
lifting na rzęsy naturalne

Wywiad swobodny

Wymienia i opisuje produkty potrzebne
do wykonania zabiegu

Wywiad swobodny

Opisuje poszczególne etapy
wykonywania zabiegu liftingu rzęs

Wywiad swobodny

Wyjaśnia w jaki sposób prawidłowo
doklejać rzęsy naturalne do wałków
oraz jak prawidłowo nakładać preparaty

Wywiad swobodny

Przedłuża rzęsy metodami
objętościowymi

Przygotowuje rzęsy naturalne do
zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje kształt oka dobierając metodę
objętościową przedłużania rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

• Odpowiednio dokleja rzęsy sztuczne
zachowując odpowiednie odstępy,
kierunek i powierzchnię łączenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pracuje metodami objętościowymi
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedłuża rzęsy metodą 1:1

Przygotowuje rzęsy naturalne do
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje kształt oka dobierając rodzaj
rzęs sztucznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Odpowiednio dokleja rzęsy sztuczne
zachowując odpowiednie odstępy,
kierunek i powierzchnię łączenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje lifting rzęs

Przygotowuje rzęsy naturalne do
zabiegu liftingu rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Nawija w odpowiedni sposób rzęsy
naturalne na wałki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera prawidłowe preparaty Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Aplikuje produkt z zastosowaniem
wszystkich zasad

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza relaksację rzęs
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pracuje samodzielnie

Porównuje swoje umiejętności, wiedzę i
osiągnięcia z wyznaczonymi celami, aby
ocenić postępy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podejmuje działania z obszarami do po
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Usługa będzie realizowana w formie zajęć teoretycznych (wykład) oraz praktycznych (ćwiczenia na modelce). Aby realizacja usługi
pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie podczas szkolenia ćwiczeń wskazanych przez trenera.

Liczba godzin usługi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczają się w godziny usługi.

1. Wprowadzenie do podstaw przedłużania rzęs – Część teoretyczna.

omówienie budowy rzęs oraz faz ich wzrostu,
materiały potrzebne do wykonywania zabiegu,
skład produktów używanych w stylizacji rzęs,
omówienie przeciwwskazań do zabiegu,
odpowiednie dobieranie długości, grubości i skrętu rzęs sztucznych,
charakterystyka tworzenia efektu kim,
omówienie metod łączenia ze sobą różnych skrętów rzęs,
tworzenie kępek 2D-6D,
praca metodami objętościowymi.

2. Wprowadzenie do wykonania zabiegu – lifting rzęs – Część teoretyczna.

przeciwwskazania do zabiegu,
jak działa lifting rzęs- chemia,
BHP w trakcie zabiegu,
produkty potrzebne do liftingu,
skład produktów do liftingu.

3. Przedłużanie rzęs z zastosowaniem metody 1:1 – Część praktyczna na modelce.

przygotowanie naturalnych rzęs modelki do zabiegu,
dokonanie analizy kształtu oka modelki pod kątem przedłużania rzęs,
dobiera odpowiednie rzęsy do oka modelki,
prawidłowe nakładanie preparatów i pracowanie z objętościami,
dokleja rzęsy sztuczne zachowując odpowiednie odstępy, odpowiednią powierzchnię łączenia, odpowiednią ilość kleju.

4. Przedłużanie rzęs z zastosowaniem metody małych objętości – Część praktyczna na gąbce i modelce.

przygotowanie naturalnych rzęs modelki do zabiegu,
dokonanie analizy kształtu oka modelki pod kątem przedłużania rzęs,
wybranie odpowiedniej metody tworzenia objętości do oczu modelki,
prawidłowe nakładanie preparatów i pracowanie z objętościami,
tworzenie małych objętości zachowując odpowiednie odstępy i odpowiednią powierzchnię łączenia.

5. Wykonanie zabiegu – lifting rzęs - Część praktyczna na modelce:

zaprezentowanie przez Instruktora prawidłowego zabiegu liftingu rzęs,
przygotowanie przez Kursanta naturalnych rzęs modelki do zabiegu liftingu rzęs,
dobranie odpowiednich wałków do oczu i rzęs modelki,
przeprowadzenie zabiegu liftingu rzęs z zachowaniem prawidłowej pracy z produktem.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Wprowadzenie
do podstaw
przedłużania
rzęs – Część
teoretyczna

Monika
Wojnowska

25-05-2024 08:00 10:15 02:15

2 z 14  Przerwa
Monika
Wojnowska

25-05-2024 10:15 10:30 00:15

3 z 14

Przedłużanie
rzęs z
zastosowaniem
metody 1:1 –
Część praktyczna
na modelce

Monika
Wojnowska

25-05-2024 10:30 13:30 03:00

4 z 14  Przerwa
Monika
Wojnowska

25-05-2024 13:30 14:00 00:30

5 z 14

Przedłużanie
rzęs z
zastosowaniem
metody 1:1 –
Część praktyczna
na modelce

Monika
Wojnowska

25-05-2024 14:00 16:30 02:30

6 z 14

Wprowadzenie
do wykonania
zabiegu – lifting
rzęs – Część
teoretyczna

Urszula Pałka 08-06-2024 08:00 10:15 02:15

7 z 14  Przerwa Urszula Pałka 08-06-2024 10:15 10:30 00:15

8 z 14

Przedłużanie
rzęs z
zastosowaniem
metody małych
objętości –
Część praktyczna
na gąbce.

Urszula Pałka 08-06-2024 10:30 13:30 03:00

9 z 14  Przerwa Urszula Pałka 08-06-2024 13:30 14:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 14

Przedłużanie
rzęs z
zastosowaniem
metody małych
objętości –
Część praktyczna
na modelce.

Urszula Pałka 08-06-2024 14:00 16:15 02:15

11 z 14

Wykonanie
zabiegu – lifting
rzęs - Część
praktyczna na
modelce.

Urszula Pałka 09-06-2024 08:00 10:15 02:15

12 z 14  Przerwa Urszula Pałka 09-06-2024 10:15 10:45 00:30

13 z 14

Wykonanie
zabiegu – lifting
rzęs - Część
praktyczna na
modelce c.d.

Urszula Pałka 09-06-2024 10:45 14:05 03:20

14 z 14  Walidacja - 09-06-2024 14:05 14:30 00:25

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 186,99 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,06 PLN




1 z 2

Urszula Pałka

Obszar specjalizacji: Stylizacja rzęs.
Urszula Pałka 10 lat temu zaczęła zawodowo zajmować się stylizacją rzęs i czynnie wykonuje to do
dnia dzisiejszego. Jest instruktorem oraz kreatorką platformy e-learningowej – Lashlearning.
Stworzyła ją z myślą o tym, aby każda stylistka rzęs mogła się doszkalać bez wychodzenia z domu.
Od 2016 roku prowadzi również własne Studio Urody - Babilook, w którym na co dzień zajmuje się
wykonywaniem stylizacji rzęs na najwyższym poziomie. Od wielu lat salon cieszy się bardzo dobrą
renomą w Olsztynie jak i całym województwie. W swojej karierze odbyła kilkadziesiąt przeróżnych
szkoleń związanych ze stylizacją rzęs m.in. – Mega Volume (2021r.), Szkolenie z przedłużania rzęs
metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash, Przedłużanie i zagęszczanie
rzęs metodami objętościowymi, Lash Filler. Ponadto uczy również w pierwszym Klubie online dla
stylistek rzęs w Polsce ,,Klubie Szalonych Pęset” oraz prowadzi swój kanał na Youtube, na którym
motywuje początkujące stylistki oraz przekazuje im ogrom swojej wiedzy w tej dziedzinie.


2 z 2

Monika Wojnowska

Obszar specjalizacji: kosmetologia, stylizacja rzęs
Od 2023 roku prowadzi własną działalność: Monika Wojnowska Stylizacja Rzęs, w zakresie której
świadczy usługi stylizacji rzęs z wykorzystaniem różnych metod i technik przedłużenia. Na bieżąco
śledzi najnowsze trendy i techniki stylizacji, podnosząc swoje kwalifikacje. Ponadto świadczy usługi
szkoleniowe w zakresie przedłużania rzęs metodą 1:1. Przeszkoliła wiele stylistek od podstaw.
Ukończyła liczne kursy ze stylizacji przedłużania rzęs m.in.: Efekt KIM KARDASHIAN (2022r.),
IDEALNA KĘPKA (2021r.), Przedłużanie rzęs metodą objętościową 4D+ - II STOPIEŃ OBJĘTOŚCI
(2021r.), LIGHT VOLUME – przedłużanie rzęs metodą 2-3D (2021r.), Przedłużanie rzęs metodą 2/3D -
I STOPIEŃ OBJĘTOŚCI (2021r.), Podstawowe przedłużanie rzęs metodą klasyczną 1:1 (2021r.).

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie produkty, materiały (płatki i taśmy pod oczy, indywidualne rzęsy, sztuczne rzęsy, klej do rzęs, odtłuszczacze, wałki do nawijania
rzęs, sondy, pędzle, grzebyki, preparaty oczyszczające, zabezpieczające i nawilżające rzęsy) i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi rozwojowej jest zapis na szkolenie za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest ocena weryfikacji efektów uczenia się- uczestnik zaliczył/nie zaliczył.

W czasie szkolenia przewiduje się również krótkie przerwy według potrzeb uczestników.

W cenę usługi nie są wliczone koszty noclegów i wyżywienia. Liczba godzin usług przedstawiona jest wymiarze godzin dydaktycznych.

Nastąpiła zmiana adresu szkolenia, aktualny adres: ul. Jana Kasprowicza 4/18, 10-900 Olsztyn.



Adres
ul. Leśna 16/1h

10-900 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Sala wyposażona w fotel/łóżko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, oświetleniem i zestawem niezbędnych
narzędzi i akcesoriów do wykonywania zabiegów z zakresu objętego szkoleniem, z ciągiem sterylizacyjnym
wyposażonym zgodnie z zasadami BHP.

Nastąpiła zmiana adresu szkolenia, aktualny adres: ul. Jana Kasprowicza 4/18, 10-900 Olsztyn

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Paulina Rykowska

E-mail p.rykowska@revoszolenia.pl

Telefon (+48) 517 989 089


