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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

5150,00 PLN brutto
4186,99 PLN netto
166,13 PLN brutto/h
135,06 PLN netto/h

Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzgcych dziatalno$é
gospodarczg, ktére chca z wiasnej inicjatywy podnie$¢ swoje
kompetencje/kwalifikacje i spetniaja jedno z ponizszych kryteriéw:

a) mieszkajg na terenie woj. warminsko-mazurskiego (w rozumieniu

Kodeksu Cywilnego),

b) sg zatrudnione na terenie woj. warminsko-mazurskiego,

c) pobieraja nauke na terenie woj. warmirisko-mazurskiego

24-05-2024

stacjonarna
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Celem szkolenie jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania ustug kosmetycznych: przedtuzania
rzes metodg 1:1, przedtuzania rzes metodg matych objetosci oraz wykonywania liftingu rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje produkty
wykorzystywane przy tworzeniu Wywiad swobodny
objetosci

Omawia, jak powinno sie dobieraé
Postuguje si¢ wiedzg dotyczacy dtugo$é, grubo$é i skret rzes Wywiad swobodny
przedtuzania rzes poznanymi sztucznych
metodami: 1:1 oraz matych objetosci

Opisuje prawidtowa prace rzedowa,

o . Wywiad swobodny
prace metodami objetosciowymi
Wymienia przeciwwskazania do zabiegu Wywiad swobodny
Omawia przeciwwskazania do
P . Wywiad swobodny
wykonywania liftingu rzes
C.:h.arakteryZUJe w jaki sposéb dziata Wywiad swobodny
lifting na rzesy naturalne
Wymienia i opisuj dukty potrzeb
Postuguje sie wiedzg dotyczaca ymieniat (?pISUJ? produity potrzebne Wywiad swobodny
K T do wykonania zabiegu
zabiegu - lifting rzes
Opisuje poszczegdlne eta
pistiep 9 Py Wywiad swobodny

wykonywania zabiegu liftingu rzes

Wyjasnia w jaki sposéb prawidtowo
dokleja¢ rzesy naturalne do watkéw Wywiad swobodny
oraz jak prawidtowo naktada¢ preparaty

Przygotowuje rzesy naturalne do Obserwacja w warunkach
zabiegu symulowanych
Analizuje ksztatt oka dobierajagc metode Obserwacja w warunkach
objetosciowa przedtuzania rzes symulowanych

Przedtuza rzesy metodami

objetosciowymi - 0dpowiednio dokleja rzesy sztuczne

zachowujac odpowiednie odstepy,
kierunek i powierzchnie taczenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Pracuje metodami objeto$ciowymi
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przedtuza rzg¢sy metoda 1:1

Wykonuje lifting rzes

Pracuje samodzielnie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje rzesy naturalne do
zabiegu

Analizuje ksztatt oka dobierajac rodzaj
rzes sztucznych

Odpowiednio dokleja rzesy sztuczne
zachowujac odpowiednie odstepy,
kierunek i powierzchnie taczenia

Przygotowuje rzesy naturalne do
zabiegu liftingu rzes

Nawija w odpowiedni sposéb rzesy
naturalne na watki

Dobiera prawidtowe preparaty

Aplikuje produkt z zastosowaniem
wszystkich zasad

Przeprowadza relaksacje rzes

Poréwnuje swoje umiejetnosci, wiedze i
osiggniecia z wyznaczonymi celami, aby
oceni¢ postepy

Podejmuje dziatania z obszarami do po

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Ustuga bedzie realizowana w formie zaje¢ teoretycznych (wyktad) oraz praktycznych (¢wiczenia na modelce). Aby realizacja ustugi
pozwolita na osiggnigcie celu konieczne jest wykonanie podczas szkolenia ¢wiczen wskazanych przez trenera.

Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczaja sie w godziny ustugi.
1. Wprowadzenie do podstaw przedtuzania rzes — Czes¢ teoretyczna.

e oméwienie budowy rzes oraz faz ich wzrostu,

e materiaty potrzebne do wykonywania zabiegu,

¢ sktad produktow uzywanych w stylizacji rzes,

e oméwienie przeciwwskazan do zabiegu,

¢ odpowiednie dobieranie dtugosci, grubosci i skretu rzes sztucznych,
¢ charakterystyka tworzenia efektu kim,

e omoéwienie metod taczenia ze sobg réznych skretéw rzes,

e tworzenie kepek 2D-6D,

e praca metodami objeto$ciowymi.

2. Wprowadzenie do wykonania zabiegu - lifting rzes — Czes$¢ teoretyczna.

e przeciwwskazania do zabiegu,
e jak dziata lifting rzes- chemia,
e BHP w trakcie zabiegu,

e produkty potrzebne do liftingu,
e sktad produktéw do liftingu.

3. Przedluzanie rzes z zastosowaniem metody 1:1 — Cze$¢ praktyczna na modelce.

e przygotowanie naturalnych rzes modelki do zabiegu,

¢ dokonanie analizy ksztattu oka modelki pod katem przedtuzania rzes,

¢ dobiera odpowiednie rzesy do oka modelki,

e prawidtowe naktadanie preparatéw i pracowanie z objetosciami,

dokleja rzesy sztuczne zachowujgc odpowiednie odstepy, odpowiednig powierzchnie tgczenia, odpowiednig ilo$¢ kleju.

4. Przedtuzanie rzes z zastosowaniem metody matych objetosci — Czes¢é praktyczna na gabce i modelce.

e przygotowanie naturalnych rzes modelki do zabiegu,

¢ dokonanie analizy ksztattu oka modelki pod katem przedtuzania rzes,

e wybranie odpowiedniej metody tworzenia objetos$ci do oczu modelki,

e prawidtowe naktadanie preparatéw i pracowanie z objetosciami,

¢ tworzenie matych objetosci zachowujac odpowiednie odstepy i odpowiednig powierzchnie tagczenia.

5. Wykonanie zabiegu - lifting rzes - Cze$¢ praktyczna na modelce:

e zaprezentowanie przez Instruktora prawidtowego zabiegu liftingu rzes,

e przygotowanie przez Kursanta naturalnych rzes modelki do zabiegu liftingu rzes,

¢ dobranie odpowiednich watkéw do oczu i rzes modelki,

e przeprowadzenie zabiegu liftingu rzes z zachowaniem prawidtowej pracy z produktem.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do podstaw
przedtuzania
rzes — Czes$é
teoretyczna

Przerwa

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody 1:1 -
Czes¢ praktyczna
na modelce

Przerwa

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody 1:1 -
Czes¢ praktyczna
na modelce

Wprowadzenie
do wykonania
zabiegu - lifting
rzes — Czes$é
teoretyczna

Przerwa

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody matych
objetosci —
Czes¢ praktyczna
na gabce.

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Wojnowska

Monika
Wojnowska

Monika
Wojnowska

Monika
Wojnowska

Monika
Wojnowska

Urszula Patka

Urszula Patka

Urszula Patka

Urszula Patka

Data realizacji
zajeé

25-05-2024

25-05-2024

25-05-2024

25-05-2024

25-05-2024

08-06-2024

08-06-2024

08-06-2024

08-06-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

13:30

14:00

08:00

10:15

10:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

13:30

14:00

16:30

10:15

10:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:15

00:15

03:00

00:30

02:30

02:15

00:15

03:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przedtuzanie
rzes z
zastosowaniem
metody matych
objetosci —
Czes¢ praktyczna
na modelce.

Urszula Patka 08-06-2024 14:00 16:15 02:15

Wykonanie
zabiegu - lifting
rzes - Czesé
praktyczna na
modelce.

Urszula Patka 09-06-2024 08:00 10:15 02:15

Przerwa Urszula Patka 09-06-2024 10:15 10:45 00:30

Wykonanie
zabiegu - lifting
rzes - Cze$é
praktyczna na
modelce c.d.

Urszula Patka 09-06-2024 10:45 14:05 03:20

Walidacja - 09-06-2024 14:05 14:30 00:25

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4186,99 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,06 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



122

o Urszula Patka
‘ . Obszar specjalizacji: Stylizacja rzes.

Urszula Patka 10 lat temu zaczeta zawodowo zajmowac sie stylizacjg rzes i czynnie wykonuje to do
dnia dzisiejszego. Jest instruktorem oraz kreatorkg platformy e-learningowej — Lashlearning.
Stworzyta jg z myslg o tym, aby kazda stylistka rzes mogta sie doszkala¢ bez wychodzenia z domu.
0d 2016 roku prowadzi réwniez wtasne Studio Urody - Babilook, w ktérym na co dzien zajmuje sig
wykonywaniem stylizacji rzes na najwyzszym poziomie. Od wielu lat salon cieszy sie bardzo dobrg
renoma w Olsztynie jak i catym wojewodztwie. W swojej karierze odbyta kilkadziesiagt przeréznych
szkolen zwigzanych ze stylizacjg rzes m.in. — Mega Volume (2021r.), Szkolenie z przedtuzania rzes
metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash, Przedtuzanie i zageszczanie
rzes metodami objetosciowymi, Lash Filler. Ponadto uczy rowniez w pierwszym Klubie online dla
stylistek rzes w Polsce , Klubie Szalonych Peset” oraz prowadzi swéj kanat na Youtube, na ktérym
motywuje poczatkujace stylistki oraz przekazuje im ogrom swojej wiedzy w tej dziedzinie.

222

O Monika Wojnowska

‘ . Obszar specjalizacji: kosmetologia, stylizacja rzes
0d 2023 roku prowadzi wtasng dziatalno$é: Monika Wojnowska Stylizacja Rzes, w zakresie ktérej
$wiadczy ustugi stylizacji rzes z wykorzystaniem réznych metod i technik przedtuzenia. Na biezaco
$ledzi najnowsze trendy i techniki stylizacji, podnoszac swoje kwalifikacje. Ponadto swiadczy ustugi
szkoleniowe w zakresie przedtuzania rzes metodg 1:1. Przeszkolita wiele stylistek od podstaw.
Ukonczyta liczne kursy ze stylizacji przedtuzania rzes m.in.: Efekt KIM KARDASHIAN (2022r.),
IDEALNA KEPKA (2021r.), Przedtuzanie rzes metodg objetosciowg 4D+ - Il STOPIEN OBJETOSCI
(2021r.), LIGHT VOLUME - przedtuzanie rzes metoda 2-3D (2021r.), Przedtuzanie rzes metoda 2/3D -
| STOPIEN OBJETOSCI (2021r.), Podstawowe przediuzanie rzes metoda klasyczng 1:1 (2021r.).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie produkty, materiaty (ptatki i tasmy pod oczy, indywidualne rzesy, sztuczne rzesy, klej do rzes, odttuszczacze, watki do nawijania
rzes, sondy, pedzle, grzebyki, preparaty oczyszczajace, zabezpieczajgce i nawilzajgce rzesy) i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi rozwojowej jest zapis na szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest ocena weryfikacji efektéw uczenia sie- uczestnik zaliczyt/nie zaliczyt.
W czasie szkolenia przewiduje sie réwniez krétkie przerwy wedtug potrzeb uczestnikéw.
W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegéw i wyzywienia. Liczba godzin ustug przedstawiona jest wymiarze godzin dydaktycznych.

Nastgpita zmiana adresu szkolenia, aktualny adres: ul. Jana Kasprowicza 4/18, 10-900 Olsztyn.



Adres

ul. Lesna 16/1h
10-900 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Sala wyposazona w fotel/tézko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, o$wietleniem i zestawem niezbednych
narzedzi i akcesoriow do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym
wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Nastgpita zmiana adresu szkolenia, aktualny adres: ul. Jana Kasprowicza 4/18, 10-900 Olsztyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail p.rykowska@revoszolenia.pl

Telefon (+48) 517 989 089

Paulina Rykowska



