Mozliwo$¢ dofinansowania

INSTRUKTOR REKREACJI/SPORTU o
ﬁ specjalnosci NARCIARSTWO

ZJAZDOWE/ALPEJSKIE
w Numer ustugi 2024/03/20/161421/2102013

PRACOWNIA
BADAN
SPOLECZNYCH
SONDA SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 8oh

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© wankowa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

£ 06.12.2024 do 15.12.2024

Inne / Turystyka i hotelarstwo

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowg ustugi stanowig osoby:

e w wieku powyzej 18 lat,
e ukonczona co najmniej szkota $rednia
e posiadajgce dobrg umiejetnos¢ jazdy na nartach

15

30-09-2024

stacjonarna

80

5 600,00 PLN brutto

5600,00 PLN netto
70,00 PLN brutto/h
70,00 PLN netto/h

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs instruktoréw sportu o specjalnosci narciarstwo zjazdowe/alpejskie przygotowuje kursantéw
do pracy z kazda grupa wiekowg w osrodkach wypoczynkowych, na obozach sportowych, w
szkotach narciarskich oraz koloniach zimowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik zna:

a. sSrodki dydaktyczne stosowane w
procesie nauczania narciarstwa, np.
dobér i przygotowanie sprzetu, miejsce
zajec, ¢wiczenia, gry i zabawy oraz
pomoce dydaktyczne

b. strukture i specyfike zaje¢
narciarskich

c. dydaktyczne zasady nauczania

d. metody nauczania ruchu i formy

Wiedza z zakresu: metodyki pracy z organizacyjne prowadzenia zajeé¢

osobami dorostymi i dzie¢mi, zasad stosowane w procesie nauczania

prowadzenia zajeé narciarstwa

rekreacyjno-sportowych, dobor i e. biologiczne podstawy wysitku Test teoretyczny
konserwacja sprzetu narciarskiego, fizycznego podczas zaje¢ narciarskich

bezpieczenstwo i higiena f. zasady bezpieczeristwa i ochrony

zajec, ¢wiczen specjalistycznych. zdrowia

g. najczesciej wystepujace urazy
specyficzne dla narciarstwa

f. zasady postepowania w razie
wypadku na stoku

g. zasady doboru sprzetu lub ekwipunku
narciarskiego

h. zakres odpowiedzialnosci prawnej
instruktora narciarstwa

i. zagadnienia psychospoteczne
dotyczace procesu nauczania



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi:

1. Demonstrowac techniki narciarskie
2. Przejecha¢ trase slalomu giganta
(GS) slalomu zgodnie z limitem
czasowym

3. Planowacé rekreacyjne zajecia
narciarskie

4. Rozpoznawa¢ potrzeby i mozliwosci
uczestnika ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci

- - . 4) Realizowac¢ rekreacyjne zajeé
Umiejetnosci z zakresu: samodzielne . ]
narciarskich:

prowadzenie zaje¢, umiejetne . . . Obserwacja w warunkach
L a. sprawdza¢ przygotowanie uczestnika
przekazywanie wiedzy, symulowanych

| . L do zaje¢, m.in. obserwuje stan
planowania 1 organizaci pracy, psychofizyczny, kontroluje sprzet i ubiér

b. przygotowywac miejsce, sprzet i
pomoce dydaktyczne do realizacji zajeé¢
c. realizowac¢ zajecia na stoku

d stosowac¢ metody nauczania, formy
organizacyjne i $rodki dydaktyczne do
celu zaje¢ i mozliwosci uczestnika

e. nadzorowag, asekurowac i
kontrolowaé¢ wykonywanie ¢wiczen

f. korygowac¢ postawe ciata i btedy

g. podsumowywac zajecia

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik na zakonczenie szkolenia otrzymuje zaswiadczenie wydane na podstawie § 13 ust 1 pkt.3 rozporzadzenia
ministra rozwoju i finanséw z 29 sierpnia 2017r w sprawie rejestru podmiotéw $wiadczacych ustugi rozwojowe (Dz.U.
2017 poz1678), ktére zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Walidacja zostanie przeprowadzona na podstawie egzaminu teoretycznego i praktycznego weryfikujgcego osiggniecie
zaktadanych efektéw nauczania.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

1. Historia narciarstwa na swiecie i w Polsce

2. Zasady prowadzenia zaje¢ rekreacyjno-sportowych na bazie narciarstwa zjazdowego

3. Technika i metodyka nauczania narciarstwa zjazdowego.

4. Ksztattowanie sprawnosci ruchowej, rozwijanie zdolnosci motorycznych niezbednych do uprawiania narciarstwa.
5. Zasady i cele zajec rekreacyjnych opartych o narciarstwo zjazdowe.

6. Sprzet narciarski- dobér i konserwacja.

7. Bezpieczenstwo i higiena zaje¢ w narciarstwie zjazdowym.

8. Prawa i obowigzki instruktora narciarstwa zjazdowego.

9. Planowanie i organizacja pracy szkoleniowej w narciarstwie zjazdowym.

10. Charakterystyka konkurenciji narciarskich.

11. Organizacja wycieczek i rajdéw.

12. Cwiczenia specjalistyczne w narciarstwie zjazdowym.

13. Prowadzenie zajeé praktycznych przez kursantow.

14. Tworzenie wtasnego zaplecza konspektowego.

15. Prowadzenie zaje¢ przez kursantow.

16. Metodyka nauczania w poszczegélnych grupach wiekowych.

17. Organizacja obozéw sportowych.

18. Egzamin teoretyczny i praktyczny z wiedzy nabytej na kursie.

Metody i techniki nauczania: wyktad, pogadanka, zajecia praktyczne na stoku, pokaz filméw i rysunkéw instruktazowych.
Sposéb organizacji zaje¢

a/ liczba godzin kursu ogétem: 80 h w tym — zajecia teoretyczne: 33 h, - zajecia praktyczne 47 h,
b/ czestotliwos$¢ zaje¢ w tygodniu: 10 razy w tygodniu,

¢/ ilo$¢ godzin dziennie: 8 h

Ostateczny harmnogram bedzie uzalezniony od warunkéw $niegowych.

Na wszystkich zajgciach wymagany jest dpowiedni stréj oraz wtasny sprzet sportowy: narty, gogle, kask ochronny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . | . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 5600,00 PLN
Koszt ustugi netto 5600,00 PLN
Koszt godziny brutto 70,00 PLN
Koszt godziny netto 70,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O RAFAL SUTOR

‘ ' Absolwent AGH, ratownik gérski, ratownik narciarski, instruktor narciarstwa zjazdowego, trener Il
klasy sportowej. W latach 1998-2016 czynny zawodnik w narciarstwie alpejskim. Rafat Prowadzi
szkotke narciarska dla dzieci i mtodziezy oraz treningi sportowe na tyczkach. Prowadzi zajecia od
ponad 10 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci na szkoleniu otrzymujg skrypt (materiaty szkoleniowe), notatnik i dtugopis.
W cene kursu wliczone s3a:

e Zajecia teoretyczne i praktyczne na stoku,

e Egzaminy,

¢ Wydanie dokumentéw (zaswiadczenie, certyfikat, legitymacja),
¢ Uezpieczenie uczestnikow,

e Materiaty szkoleniowe,

e Karnety na wyciag,

e Poprawa egzaminu jest bezptatna

Cena nie obejmuje zakwaterowania i wyzywienia.

Warunki uczestnictwa

e wiek powyzej 18 lat,
¢ ukoriczona co najmniej szkota $rednia
¢ dobra umiejetnos¢ jazdy na nartach



Adres

Wankowa 25c¢
38-711 Wankowa

woj. podkarpackie

Wyciagg BIESZCZAD.ski Wankowa

Kursanci wraz z prowadzgcym bedg szkoli¢ sie na stoku. Pierwsze zajecia na stoku beda nagrywane a pdzniej nastepuje
autoprezentacja aby wyeliminowa¢ btedy i usprawni¢ jazde pod katem technicznym.

Kazdy z uczestnikow na stoku pracuje sam, pod okiem instruktora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pbs-sonda.pl

Telefon (+48) 606 458 558

Maciej Karminski



