Mozliwo$¢ dofinansowania

Warsztaty z Estetycznej fizjoterapii twarzy 2 152,50 PLN brutto

plus -VAT 1750,00 PLN netto

“ %gg% Numer ustugi 2024/03/19/12833/2100812 21525 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h

Centrum Wsparcia © Poznan / stacjonarna

Biznesu INCOM & Ustuga szkoleniowa
Piotr Jasiek ® 10h
% %k K 5 24.06.2024 do 24.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

. f .
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

osoby zajmujacych sie pracg z zakresu medycyny estetycznej w obrebie

. twarzy, fizjoterapii estetycznej, terapii anti-aging, a takze dla
Grupa docelowa ustugi , s ) . . .
kosmetologéw, masazystéw czy fizjoterapeutdw, ktdrzy chca pogtebié

swoj warsztat z tego zakresu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 23-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do stosowania fizjoterapia twarzy do pracy z metodami drenazu
limfatycznego, terapii i masazu liftingujgcego z wtgczeniem do terapii uktad zylny, tetniczy i limfatyczny.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

w terapii stosuje znaczenie nerwéw
czaszkowych dla miesni twarzy,

Prawidtowo prowadzi wywiad medyczny
w temacie fizjoterapii twarzy

Dobiera odpowiednig terapie do
proceséw toczacych sie w ciele
pacjenta

Analizuje wyniki wywiadu oraz
wstepnego badania pacjenta do
okreslenia mozliwosci przeprowadzenia
terapii.

Przeprowadza zabieg w obszarach
twarzy, szyi.

Stosuje rézne techniki pracy z
pacjentem

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje znaczenie nerwéw
czaszkowych dla miesni twarzy,

okresla elementy wywiadu medycznego

Charakteryzuje determinanty do doboru
okreslonej metody przeprowadzenia
zabiegu.

Charakteryzuje czerwone flagi dla pracy
w rej. gtowy i szyi.

charakteryzuje kluczowe punkty
unaczynienia twarzy i szyi

charakteryzuje kluczowe punkty dla
drenazu twarzy i szyi

okresla znaczenie nerwow
czaszkowych

okresla technike punktéw spustowych

charakteryzuje technike miesniowo-
powieziowa rozluzniania dla miesni
mimicznych twarzy

okresla techniki kranialne.

okresla znaczenie technik
harmonicznych.

charakteryzuje techniki intraoralne
(wewnatrz jamy ustnej)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK, na dokumencie sg zawarte efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK, na dokumencie zawarto informacje o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, na dokumencie wpisano informacje o rozdzieleniu procesu ksztatcenia i uczenia sie od walidacji.

Program

e Czerwone flagi dla pracy z rejonem gtowy i szyi (kiedy terapia nie jest wskazana),

¢ Badanie weztdéw chtonnych i systemu tetniczego,

e Znaczenie systemu tetniczego i zylnego dla prawidtowej fizjologii rejonu twarzy,

¢ Punkty kluczowe dla prawidtowego unaczynienia twarzy i szyi ze szczeg6lnym uwzglednieniem tetnic szyjnych zewnetrznych i ich
gatezi,

e Punkty kluczowe dla drenazu rejonu twarzy i szyi,

e Znaczenie uktadu powieziowego dla napiecia rejonu twarzy i szyi,

¢ Relacje uktadu powieziowego tutowia z rejonem twarzy i szyi,

e Znaczenie nerwéw czaszkowych dla miesni twarzy,

¢ Techniki migsniowo- powieziowego rozluzniania dla miesni mimicznych twarzy,

e Techniki pracy z istotnymi punktami spustowymi,

e Techniki kranialne i ich znaczenie dla pracy z nerwami czaszkowymi,

e Techniki harmoniczne i ich znaczenie dla rejonu twarzy i funkcjonowania systemu naczyniowego i limfatycznego,

¢ Techniki intraoralne (wewnatrz jamy ustnej).

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych 1h=45minut. W trakcie szkolenia przewidziano przerwy podczas ktérych mozliwe
beda indywidualne konsultacje, dodatkowo uczesnticy dostang dostep o webinaréw, dzieki ktérym beda mogli przygotowaé sie do
szkolenia oraz utrwali¢ wiedz apo szkoleniu.. Nie s3 wymagana inne specyficzne warunki.

Szkolenie poddane jest walidacji w postaci testu, ktéry wypetniaja uczestnicy przed i po szkoleniu. Weryfikacja testu prowadzona jest
przez innego trenera niz prowadzacy szkolenie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Czerwone Rafat Uryzaj 24-06-2024 09:00 10:00 01:00

Badanie

weztéw

chtonnychi Rafat Uryzaj 24-06-2024 10:00 10:30 00:30
systemu

tetniczego,



Przedmiot / temat
zajec

system

tetniczy i zylnyo
dla prawidtowej
fizjologii rejonu
twarzy

Punkty

kluczowe

Znaczenie

uktadu
powieziowego

Znaczenie

nerwoéw
czaszkowych

Techniki
pracy z istotnymi
punktami
spustowymi,

Rézne

techniki pracy

Podsumowanie i
dyskusja

Walidacja

-test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

24-06-2024 10:30
24-06-2024 11:00
24-06-2024 12:00
24-06-2024 12:30
24-06-2024 13:00
24-06-2024 13:30
24-06-2024 16:30
24-06-2024 16:50

Cena

2 152,50 PLN

1 750,00 PLN

215,25 PLN

175,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

13:00

13:30

16:30

16:50

17:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

00:30

00:30

03:00

00:20

00:10



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Rafat Uryzaj
‘ ' fizjoterapia/ osteopatia

0d 2016 r. Centrum Szkoleniowe Body-Relax Rafat Uryzaj — Wtasciciel - Szkoleniowiec/instruktor
0d 23.03.2012 Serwis-Masazysta Sp. z 0.0. - Wiceprezes zarzadu — Redaktor - Trener/szkolenowiec

04.05.2009 - Body-Relax Masaze i Rehabilitacja — szkota masazu — Wtasciciel Trener/ szkoleniowiec
2009 - 2012 - SPARK - Karolina Kempa-Cofta & Rafat Uryzaj Konsulting Projekty SPA Szkolenia
1.05.2010-26.03.2012 Serwis-Masazysta.pl Marcin Banasifski — redaktor - Redagowanie strony,
Marketing

20.10.2009-26.03.2012 Transormulas Sofri Energy Cosmetics - Wspotpraca handlowa, Trener
01.01.2010-21.01.2012 Hotel IBB **** Andersia — Harmonia Spa — Supervisor - Supervisor ds.
rozwoju Spa - Gtéwny fizjoterapeuta, Tworzenie menu i filozofii Spa, Dziatania marketingowe,
Szkolenie personelu, Wprowadzanie nowych zabiegéw i masazy do menu zabiegowego

4.04.2010- 30.10.2010 Hotel Remes **** Sport & Spa — zastepca Managera Spa&Wellness - Gtowny
fizjoterapeuta — Szkoleniowiec, Rekrutacja, organizacja i rozliczanie czasu pracy, raporty miesieczne,
Dziatania eventowe i marketingowe, Tworzenie filozofii i oferty Spa

04.05.09 - 14.01.2010 Harmonia Prestige Spa w Poznaniu (Hotel IBB**** Andersia) na stanowisku
fizjoterapeuty, Tworzenie menu zabiegowego, Wprowadzanie masazy autorskich (stemple ziotowe,
bamboo massage, honey massage, relax & therapy, koktajl tropikalny, deser kokosowy)
1.01.2008-30.04.09 Spa Miéd-Malina w Poznaniu - praca na stanowisku masazysty- terapeuta

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje skrypt oraz dostep do webinaréw i zamknietej grupy.

Dodatkowo uczestnikom przystuguje mozliwos¢ konsultacji indywidualnych w trakcie zajec¢ jaki po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe

W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegu i wyzywienia.

Karta ustugi zawiera stawke VAT 23%.

W przypadku uzyskania dofinansowania powyzej 70% zostanie zastosowana stawka VAT ZW na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
(Dz. U. 2015, poz. 736, z p6zn. zm.).



Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie
wyposazona sala szkoleniowa, dostosowana do szkolen fizjoterapeutycznych
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e stoty do masazu

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200

Piotr Jasiek



