
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do stosowania fizjoterapia twarzy do pracy z metodami drenażu
limfatycznego, terapii i masażu liftingującego z włączeniem do terapii układ żylny, tętniczy i limfatyczny.

Możliwość dofinansowania

Centrum Wsparcia
Biznesu INCOM
Piotr Jasiek

    

Warsztaty z Estetycznej fizjoterapii twarzy
plus -VAT
Numer usługi 2024/03/19/12833/2100812

2 152,50 PLN brutto

1 750,00 PLN netto

215,25 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 24.06.2024 do 24.06.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników
wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

osoby zajmujących się pracą z zakresu medycyny estetycznej w obrębie
twarzy, fizjoterapii estetycznej, terapii anti-aging, a także dla
kosmetologów, masażystów czy fizjoterapeutów, którzy chcą pogłębić
swój warsztat z tego zakresu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 23-06-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

w terapii stosuje znaczenie nerwów
czaszkowych dla mięśni twarzy,

charakteryzuje znaczenie nerwów
czaszkowych dla mięśni twarzy,

Test teoretyczny

Prawidłowo prowadzi wywiad medyczny
w temacie fizjoterapii twarzy

określa elementy wywiadu medycznego Test teoretyczny

Dobiera odpowiednią terapie do
procesów toczących się w ciele
pacjenta

Charakteryzuje determinanty do doboru
określonej metody przeprowadzenia
zabiegu.

Test teoretyczny

Analizuje wyniki wywiadu oraz
wstępnego badania pacjenta do
określenia możliwości przeprowadzenia
terapii.

Charakteryzuje czerwone flagi dla pracy
w rej. głowy i szyi.

Test teoretyczny

Przeprowadza zabieg w obszarach
twarzy, szyi.

charakteryzuje kluczowe punkty
unaczynienia twarzy i szyi

Test teoretyczny

charakteryzuje kluczowe punkty dla
drenażu twarzy i szyi

Test teoretyczny

określa znaczenie nerwów
czaszkowych

Test teoretyczny

Stosuje różne techniki pracy z
pacjentem

określa technikę punktów spustowych Test teoretyczny

charakteryzuje technikę mięśniowo-
powięziową rozluźniania dla mięśni
mimicznych twarzy

Test teoretyczny

określa techniki kranialne. Test teoretyczny

określa znaczenie technik
harmonicznych.

Test teoretyczny

charakteryzuje techniki intraoralne
(wewnątrz jamy ustnej)

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK, na dokumencie są zawarte efekty uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, na dokumencie zawarto informację o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, na dokumencie wpisano informację o rozdzieleniu procesu kształcenia i uczenia się od walidacji.

Program
Czerwone flagi dla pracy z rejonem głowy i szyi (kiedy terapia nie jest wskazana),
Badanie węzłów chłonnych i systemu tętniczego,
Znaczenie systemu tętniczego i żylnego dla prawidłowej fizjologii rejonu twarzy,
Punkty kluczowe dla prawidłowego unaczynienia twarzy i szyi ze szczególnym uwzględnieniem tętnic szyjnych zewnętrznych i ich
gałęzi,
Punkty kluczowe dla drenażu rejonu twarzy i szyi,
Znaczenie układu powięziowego dla napięcia rejonu twarzy i szyi,
Relacje układu powięziowego tułowia z rejonem twarzy i szyi,
Znaczenie nerwów czaszkowych dla mięśni twarzy,
Techniki mięśniowo- powięziowego rozluźniania dla mięśni mimicznych twarzy,
Techniki pracy z istotnymi punktami spustowymi,
Techniki kranialne i ich znaczenie dla pracy z nerwami czaszkowymi,
Techniki harmoniczne i ich znaczenie dla rejonu twarzy i funkcjonowania systemu naczyniowego i limfatycznego,
Techniki intraoralne (wewnątrz jamy ustnej).

Szkolenie odbywa się w godzinach  dydaktycznych 1h=45minut. W trakcie szkolenia przewidziano przerwy podczas których możliwe
będą indywidualne konsultacje, dodatkowo uczesnticy dostaną dostęp o webinarów, dzięki którym będą mogli przygotować się do
szkolenia oraz utrwalić wiedz apo szkoleniu.. Nie są wymagana inne specyficzne warunki.

Szkolenie poddane jest walidacji w postaci testu, który wypełniają uczestnicy przed i po szkoleniu. Weryfikacja testu prowadzona jest
przez innego trenera niż prowadzący szkolenie.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Czerwone
flagi

Rafał Uryzaj 24-06-2024 09:00 10:00 01:00

2 z 10  Badanie
węzłów
chłonnych i
systemu
tętniczego,

Rafał Uryzaj 24-06-2024 10:00 10:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 10  system
tętniczy i żylnyo
dla prawidłowej
fizjologii rejonu
twarzy

Rafał Uryzaj 24-06-2024 10:30 11:00 00:30

4 z 10  Punkty
kluczowe

Rafał Uryzaj 24-06-2024 11:00 12:00 01:00

5 z 10  Znaczenie
układu
powięziowego

Rafał Uryzaj 24-06-2024 12:00 12:30 00:30

6 z 10  Znaczenie
nerwów
czaszkowych

Rafał Uryzaj 24-06-2024 12:30 13:00 00:30

7 z 10  Techniki
pracy z istotnymi
punktami
spustowymi,

Rafał Uryzaj 24-06-2024 13:00 13:30 00:30

8 z 10  Różne
techniki pracy

Rafał Uryzaj 24-06-2024 13:30 16:30 03:00

9 z 10

Podsumowanie i
dyskusja

Rafał Uryzaj 24-06-2024 16:30 16:50 00:20

10 z 10  Walidacja
-test

- 24-06-2024 16:50 17:00 00:10

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 152,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 215,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Rafał Uryzaj

fizjoterapia/ osteopatia
Od 2016 r. Centrum Szkoleniowe Body-Relax Rafał Uryzaj – Właściciel - Szkoleniowiec/instruktor

Od 23.03.2012 Serwis-Masażysta Sp. z o.o. - Wiceprezes zarządu – Redaktor - Trener/szkolenowiec

04.05.2009 - Body-Relax Masaże i Rehabilitacja – szkoła masażu – Właściciel Trener/ szkoleniowiec
2009 – 2012 - SPARK – Karolina Kempa-Cofta & Rafał Uryzaj Konsulting Projekty SPA Szkolenia
1.05.2010-26.03.2012 Serwis-Masażysta.pl Marcin Banasiński – redaktor - Redagowanie strony,
Marketing
20.10.2009–26.03.2012 Transormulas Sofri Energy Cosmetics - Współpraca handlowa, Trener
01.01.2010-21.01.2012 Hotel IBB **** Andersia – Harmonia Spa – Supervisor - Supervisor ds.
rozwoju Spa - Główny fizjoterapeuta, Tworzenie menu i filozofii Spa, Działania marketingowe,
Szkolenie personelu, Wprowadzanie nowych zabiegów i masaży do menu zabiegowego
4.04.2010- 30.10.2010 Hotel Remes **** Sport & Spa – zastępca Managera Spa&Wellness - Główny
fizjoterapeuta – Szkoleniowiec, Rekrutacja, organizacja i rozliczanie czasu pracy, raporty miesięczne,
Działania eventowe i marketingowe, Tworzenie filozofii i oferty Spa
04.05.09 – 14.01.2010 Harmonia Prestige Spa w Poznaniu (Hotel IBB**** Andersia) na stanowisku
fizjoterapeuty, Tworzenie menu zabiegowego, Wprowadzanie masaży autorskich (stemple ziołowe,
bamboo massage, honey massage, relax & therapy, koktajl tropikalny, deser kokosowy)
1.01.2008-30.04.09 Spa Miód-Malina w Poznaniu - praca na stanowisku masażysty- terapeuta

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzymuje skrypt oraz dostęp do webinarów i zamkniętej grupy. 

Dodatkowo uczestnikom przysługuje możliwosć konsultacji indywidualnych w trakcie zajęć jaki po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych

Informacje dodatkowe

W cenę usługi nie są wliczone koszty noclegu i wyżywienia.

Karta usługi zawiera stawkę VAT 23%.
W przypadku uzyskania dofinansowania powyżej 70% zostanie zastosowana stawka VAT ZW  na podstawie §3. 1pkt 14 rozporządzenia
Ministra Finansów z 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień
(Dz. U. 2015, poz. 736, z późn. zm.).



Adres
ul. Garbary 64

61-758 Poznań

woj. wielkopolskie

wyposażona sala szkoleniowa, dostosowana do szkoleń fizjoterapeutycznych

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

stoły do masażu

Kontakt


Piotr Jasiek

E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200


