Mozliwo$¢ dofinansowania

Reha™

Aleksander Lizak
REHA PLUS
EDUKACJA

% %k %k Kk

PNF w Pediatrii - szkolenie 2 520,00 PLN brutto
2 048,78 PLN netto

54,78 PLN brutto/h
44,54 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/03/19/116717/2100211

© warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 46h

5 20.05.2024 do 24.05.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci.

Grupa docelowa ustugi

Lekarze.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 17-05-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 46

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "PNF w Pediatrii - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego badania, stawiania diagnozy funkcjonalnej oraz
planowania i prowadzenia terapii pacjentéw pediatrycznych z réznymi schorzeniami z wykorzystaniem metody PNF,
ktéra ma na celu usprawnianie pacjentéw majgcych ograniczenia na poziomach aktywnosci dnia codziennego,
uczestnictwa, funkciji i struktury ciata.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca
koncepc;ji PNF.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
rozwoju dziecka.

Postuguje sie wiedza teoretyczng oraz
praktyczng usprawniania dziecka z
moézgowym porazaniem dzieciecym

Postuguje sie wiedza teoretyczng oraz
praktyczng usprawniania dziecka ze
schorzeniami rdzenia krggowego

Postuguje sie wiedza teoretyczng oraz
praktyczng usprawniania dziecka z
chorobami nerwowo - miesniowymi

Kryteria weryfikacji

- definiuje koncepcje PNF
- definiuje zasady, wzorce i techniki PNF

- charakteryzuje prawidtowy rozwdj
dziecka

- charakteryzuje zaburzenia rozwoju w
schorzeniach osrodkowego uktadu
nerwowego

- charakteryzuje objawy mézgowego
porazenia dzieciecego

- stosuje odpowiednie zasady badania i
diagnostyki

- planuje i prowadzi proces
terapeutyczny ( praca na macie,
stymulacje w réznych pozycjach
wyjsciowych)

- charakteryzuje objawy schorzenia
rdzenia kregowego

- definiuje mozliwosci funkcjonalne
dzieci

- definiuje zasady irradiacji i mozliwosci
wykorzystania ich wystepowania u
dzieci

- definiuje uszkodzenie splotu
barkowego

- stosuje odpowiednie zasady badania i
diagnostyki

- planuje i prowadzi proces
terapeutyczny

- charakteryzuje choroby nerwowo -
mie$niowe

- charakteryzuje mozliwosci
usprawniania pacjentéw pediatrycznych
w przypadku miopatii, rdzeniowego
zaniku miesni, polineuropatii,

- definiuje zasady i etapy pionizacji
dziecka

- definiuje znaczenie stymulacji
oddechowej

- stosuje odpowiednie zasady badania i
diagnostyki

- planuje i prowadzi proces
terapeutyczny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza teoretyczng oraz
praktyczng usprawniania dziecka ze
skoliozami

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
znaczenia stymulacji wielozmystowej w
terapii z dzie¢mi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje skoliozy

- definiuje wrodzone wady narzadu
ruchu

- charakteryzuje techniki stosowane u
dzieci ze skoliozami oraz sposéb
przygotowania ich w przypadku
planowanego zabiegu operacyjnego,

- charakteryzuje wady i znieksztalcenia
stép u pacjentéw pediatrycznych i
mozliwosci terapeutyczne w przypadku
ich wystagpienia

- stosuje odpowiednie zasady badania i
diagnostyki

- planuje i prowadzi proces
terapeutyczny

- charakteryzuje znaczenie stymulacji
wielozmystowej w terapii z dzieé¢mi

- definiuje zasady ksztattowania
schematu ciata dziecka

- definiuje rozwdj czynnosci
manualnych

- charakteryzuje zasady ksztattowania
prawidtowego chwytu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Szkolenie "PNF w Pediatrii" przeznaczone jest dla absolwentéw kursu "PNF Podstawowy", ktérzy:

e pracujg lub chca rozpoczaé prace z dzie¢mi i mtodzieza,

¢ szukajg narzedzi dedykowanych najmtodszym pacjentom,

e pragna urozmaici¢ swoéj warsztat terapeutyczny,

e chca dowiedzie¢ sie w jaki sposéb zainteresowac dziecko, aby chetnie uczestniczyto w terapii,

¢ poszukujg szkolenia, podczas ktorego beda mogli pracowac bezposrednio z pacjentami pediatrycznymi,
e potrzebujg wsparcia w badaniu, diagnozowaniu i planowaniu terapii dzieci z réznymi zaburzeniami.

Aby uczestnik osiggnat zamierzony cel szkolenia, musi zna¢ podstawowe zagdnienia z zakresu anatomii oraz rozwoju dziecka.

Warunki organizacyjne: maksymalna liczba uczestnikéw na szkoleniu to 20 oséb. Podczas zajec¢ teoretycznych i wyktadéw uczestnicy
siedzg dwdjkami przy jednym stole terapetycznym, omawiane tresci sa rowniez wyswietlane przez projektor. Podczas zaje¢ praktycznych
uczestnicy ¢wiczg parami przy jednym stanowisku ( stole terapeutycznym). Uczestnicy majg do dyspozycji sprzet potrzeby do
prowadzenia fizjoterapii, tj. requlowane stoty terapeutyczne, maty do éwiczen, watki, pétwatki, pitki terapeutyczne, tasmy Thera - Band,
porecz do nauki chodu oraz wiele innych pomocy dydaktycznych.

Podczas szkolenia przedstawiane sg zasady badania, diagnostyki, planowania i prowadzenia terapii pacjentéw pediatrycznych z
najczestszymi schorzeniami, miedzy innymi mézgowym porazeniem dzieciecym, przepukling oponowo-rdzeniowg, chorobami nerwowo-
miesniowymi, wadami postawy czy uszkodzeniem rdzenia kregowego.

Dzieki temu, ze przewazajacg czes¢ kursu stanowi praca praktyczna (réwniez przy uzyciu przyrzadéw, zabawek i pomocy
psychomotorycznych), jego uczestnicy nabywajg szeroki wachlarz narzedzi do przysztej pracy.

Dodatkowo podczas kursu przeprowadzane sg demonstracje matych pacjentéw z réznymi schorzeniami, a praca z nimi pozwoli
kursantom na jeszcze petniejsze zrozumienie omawianych probleméw i mozliwosci ich rozwigzanie.

Liczba godzin ustugi: 46 podana jest w godznach edukacyjnych (45 minutowych).

Program szkolenia:

1 dziefi

9.00-10.45 Przywitanie. Zastosowanie koncepcji PNF w pediatrii — mozliwosci zastosowania zasad, wzorcéw, technik.
10.45-11.00 Przerwa

11.00 - 13.00 Prawidtowy rozwdj dziecka. Zaburzenie rozwoju w schorzeniach osrodkowego  uktadu nerwowego.
13.00 — 13.45 Przerwa

13.45 - 15.45 Usprawnianie dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym. Praca na macie.

15.45 - 17.30 Usprawnianie dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym. Stymulacje w pozycji siedzacej i stojacej.
2 dzien

9.00-10.45 Schorzenia rdzenia kregowego - wprowadzenie.

10.45-11.00 Przerwa

11.00 - 13.00 Mozliwosci funkcjonalne dzieci ze schorzeniami rdzenia kregowego w  odcinku szyjnym, piersiowym i ledZwiowym
kregostupa. Irradiacje.

13.00 — 13.45 Przerwa

13.45 - 15.45 Uszkodzenia splotu barkowego. Omdwienie probleméw funkcjonalnych pacjentow.
15.45 - 17.30 Praca z pacjentami. Demonstracja i omowienie terapii.

3 dzien

9.00-10.45 Choroby nerwowo — miesniowe — wprowadzenie.

10.45-11.00 Przerwa



11.00 - 13.00 Miopatie, rdzeniowy zanik miesni, polineuropatie — planowanie terapii. Przygotowanie do pionizac;ji.

13.00 - 13.45 Przerwa

13.45 — 15.45 Znaczenie stymulacji oddechowej u pacjentéw ze schorzeniami nerwowo — miesniowymi.
15.45 - 17.30 Praca z pacjentami. Demonstracja i omoéwienie terapii.

4 dzien

9.00-10.45 Skoliozy nerwowo — miesniowe. Przygotowanie do zabiegu operacyjnego.

10.45-11.00 Przerwa

11.00 - 13.00 Wrodzone wady narzadu ruchu.

13.00 — 13.45 Przerwa

13.45 - 15.45 Wady i znieksztatcenia stép. Rozwigzywanie zadan w grupach.

15.45 - 17.30 Praca z pacjentami. Demonstracja i omoéwienie terapii.

5 dziert

09.00-10.45 Znaczenie stymulacji wielozmystowej w terapii z dzie¢mi. Ksztattowanie schematu ciata.
10.45 - 13.00 Rozwdj czynnosci manualnych. Ksztattowanie prawidtowego chwytu.

13.00- 13.30 Pytania. Zakonczenie kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy L, . B .
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Zastosowanie
koncepcji PNF w
pediatrii.
Prawidtowy
rozwoj dziecka.
Zaburzenie
rozwoju w .
. Agnieszka
schorzeniach L, 20-05-2024 09:00 17:30
. Stepien
osrodkowego
uktadu
nerwowego.
Usprawnianie
dziecka z
mézgowym
porazeniem
dzieciecym.

Liczba godzin

08:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Schorzenia
rdzenia
kregowego.
Mozliwosci
funkcjonalne
dzieci ze
schorzeniami
rdzenia
kregowego.
Irradiacje.
Uszkodzenia
splotu
barkowego.

Agnieszka
Stepien

Praca z
pacjentami.

Choroby

nerwowo -

miesniowe.

Miopatie,

rdzeniowy zanik

miesni,

polineuropatie -

planowanie Agnieszka
terapii. Stepien
Przygotowanie

do pionizacji.

Znaczenie

stymulac;ji

oddechowej.

Praca z

pacjentami.

Skoliozy

nerwowo -
miesniowe.
Przygotowanie
do zabiegu
operacyjnego.
Wrodzone wady
narzadu ruchu.
Wady i
znieksztalcenia
stop.
Rozwigzywanie
zadan w grupach.
Praca z
pacjentami.

Agnieszka
Stepien

Data realizacji
zajeé

21-05-2024

22-05-2024

23-05-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

17:30

Liczba godzin

08:30

08:30

08:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Znaczenie

stymulac;ji
wielozmystowej
w terapii z
dzieémi.
Ksztattowanie .
. Agnieszka
schematu ciata. L. 24-05-2024 09:00 13:30 04:30
. Stepien
Rozwdj

czynnosci
manualnych.
Ksztattowanie
prawidtowego
chwytu.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 2 520,00 PLN
Koszt ustugi netto 2 048,78 PLN
Koszt godziny brutto 54,78 PLN

Koszt godziny netto 44,54 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Agnieszka Stepien

‘ ' Fizjoterapeutka, absolwentka Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie. Uzyskata tytut doktora nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie fizjoterapii realizujac
badania dotyczace biomechaniki kregostupa u dzieci ze skoliozg idiopatyczng. Autorka i
wspétautorka publikacji naukowych i popularnonaukowych. Prelegentka w ramach licznych
konferencji naukowych w kraju i zagranica. Instruktor koncepcji PNF International PNF Association,
w 2019 roku uzyskata status Senior Instructor Candidat IPNFA.

0d 1995 roku wyktadowca w Katedrze Rehabilitacji, Wydziatu Rehabilitacji AWF w Warszawie.
Praktyka zawodowa w placéwkach NFZ oraz prywatnej praktyce. Od 2004 roku kierownik praktyki
fizjoterapeutycznej. Pracuje z dzie¢mi i dorostymi z chorobami neurologicznymi, w tym nerwowo —
miesniowymi, oraz zaburzeniami ortopedycznymi narzadu ruchu.



Prezes Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska, w latach 2009-2017 cztonek Zarzadu. W ramach
dziatalnosci stowarzyszenia aktywnie wspotpracuje z organizacjami pacjentéw. Cztonek Zespotu
Narodowego Programu Choréb Rzadkich przy Ministrze Zdrowia (2016-2017), Spotecznej rady
Sportu przy Ministrze Sportu (2018-2019) oraz Zespotu Zadaniowego d.s. Diagnostyki i Leczenia
Zachowawczego w Przebiegu Skoliozy Idiopatycznej dziatajgcego w sktadzie Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN. Cztonek Research Committee International PNF
Association.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkolenia "PNF w Pediatrii".

Warunki uczestnictwa

- dokonanie rejestracji na szkolenie przez strone organizatora www.fizjoterapia.pl

- przestanie dyplomu z tytutem fizjoterapeuty / lekarza oraz certyfikatu ukoficzenia kursu "PNF Podstawowy"

- wptata zaliczki w wysokosci 300 zt bedacej potwierdzeniem uczestnictwa w szkoleniu i wymaganej przez regulamin organizatora (w
przypadku dofinansowania pokrywajacego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi szkolenia)

Informacje dodatkowe

Jezeli szkolenie finasowane jest w min. 70 % ze $rodkéw publicznych, podlega zwolnieniu z podatku Vat. Warunkiem wystawienia faktury
zwolnionej z podatku Vat jest przestanie ustugodawcy stosownego oswiadczenia.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o dokonanie rezerwacji miejsca na szkoleniu przez strone internetowg organizatora www.
fizjoterapia.pl oraz dopetnienie formalnosci z organizatorem.

Podana ilo$c godzin ustugi (46) podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minutowych).

Adres

ul. Belgradzka 18
02-793 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa sktadajgca sie z dwéch czesci: sali na zajecia teoretyczne o metrazu 96,38 m2 oraz sali na zajecia
praktyczne o metrazu 31.78 m2. Sala w petni wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty
rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki terapeutyczne. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikow -
jadalnia z dostepem do kuchenki mikrofalowej oraz zastawy stotowej, toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wil

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



