
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania przedłużania rzęs zarówno metodą 1:1, jak i
objętościową 2-4d. Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego dobierania odpowiednich rzęs, aplikacji,
izolacji oraz klejenia w sposób bezpieczny i higieniczny. Usługa prowadzi do zrozumienia i stosowania przez

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    

Unico Beauty: Przedłużanie rzęs metodą
podstawową 1:1 oraz metodą
objętościową 2-4d. Dwudniowe szkolenie z
Natalią Nowak.
Numer usługi 2024/03/18/160223/2099350

4 480,00 PLN brutto

4 480,00 PLN netto

213,33 PLN brutto/h

213,33 PLN netto/h

 Inowrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 20.07.2024 do 21.07.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Właściciele mikro, małych i średnich przedsiębiorstw.

Kosmetyczki, kosmetolodzy oraz pielęgniarki.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 19-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Uczestników wiedzy na temat: pielęgnacji rzęs po zabiegu, aspektów bezpieczeństwa pracy oraz wiedzę budowania
lojalnej bazy klientów i efektywnych strategii marketingowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą na temat historii,
zalet i różnic między metodami
przedłużania rzęs oraz anatomii rzęs i
okolic oczu.

Wymienia kluczowe momenty w historii
rozwoju metod przedłużania rzęs.

Test teoretyczny

Charakteryzuje strukturę rzęs i cykl ich
życia.

Test teoretyczny

Wskazuje bezpieczne obszary do
aplikacji rzęs.

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg przedłużania rzęs
metodą 1:1 z zachowaniem standardów
bezpieczeństwa i higieny.

Przygotowuje stanowisko do zabiegu
przedłużania rzęs.

Prezentacja

Dobiera odpowiednie rzęsy do
naturalnych rzęs klienta.

Prezentacja

Demonstruje prawidłową technikę
aplikacji, izolacji i klejenia rzęs.

Prezentacja

Stosuje zasady bezpieczeństwa i
higieny w pracy.

Prezentacja

Wymienia zasady i techniki
przedłużania rzęs metodą
objętościową.

Wyjaśnia zasady pracy z metodą
objętościową.

Test teoretyczny

Wymienia różnice między metodą
objętościową a metodą 1:1.

Test teoretyczny

Opisuje technikę tworzenia wachlarzy
rzęs.

Test teoretyczny

Stosuje zaawansowane techniki
aplikacji rzęs metodą objętościową,
zapewniając wysoką jakość wykonania
zabiegu.

Przygotowuje stanowisko do zabiegu
metodą objętościową.

Prezentacja

Demonstruje umiejętność tworzenia i
aplikacji wachlarzy rzęs.

Prezentacja

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i
higieny podczas pracy.

Prezentacja



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaświadczenie potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefi niowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaświadczenie potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Szkolenie „Przedłużanie rzęs metodą podstawową 1:1 oraz metodą objętościową 2-4d. Dwudniowe szkolenie z Natalią Nowak.” zostało
zaprojektowane tak, aby zapewnić stylistom rzęs kompleksowe i zaawansowane umiejętności niezbędne do doskonalenia swojej praktyki
zawodowej.

Program rozpoczyna się od wprowadzenia do historii przedłużania rzęs, prezentując zalety oraz podkreślając różnice między
poszczególnymi metodami. Następnie przechodzimy do szczegółowego omówienia anatomii rzęs i okolic oczu, w tym struktury rzęs, ich
cyklu życia oraz bezpiecznych obszarów do aplikacji.

Kluczowym elementem szkolenia są moduły poświęcone technikom przedłużania rzęs metodą 1:1 oraz objętościową. Uczestnicy nauczą
się dobierać odpowiednie rzęsy, aplikować je z precyzją, izolować oraz kleić, co zapewni wysoką jakość wykonania usługi. Każda sesja
teoretyczna uzupełniona jest o intensywne ćwiczenia praktyczne na modelach pod nadzorem Natalii Nowak, co pozwala na
natychmiastowe zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

W programie znajduje się również omówienie kwestii bezpieczeństwa, higieny i pielęgnacji rzęs po zabiegu, które są kluczowe dla
zapewnienia klientom bezpiecznej i satysfakcjonującej usługi. Dodatkowo, szkolenie obejmuje moduł poświęcony marketingowi,
budowaniu marki osobistej oraz strategiom rozwoju zawodowego. Uczestnicy zdobędą cenne wskazówki, jak promować swoje usługi i
budować lojalną bazę klientów.

Szkolenie adresowane jest do stylistów rzęs na różnych poziomach zaawansowania, którzy pragną poszerzyć swoje umiejętności oraz
zwiększyć konkurencyjność na rynku usług kosmetycznych.

Dzień 1: Przedłużanie rzęs metodą 1:1

Wprowadzenie do przedłużania rzęs: historia przedłużania rzęs, omówienie głównych zalet poszczególnych metod oraz ich różnic.
Anatomia rzęs i okolic oczu: szczegółowe omówienie struktury rzęs, ich cyklu życia oraz identyfikacja bezpiecznych obszarów do
aplikacji.
Techniki przedłużania rzęs metodą 1:1: nauka dobierania odpowiednich rzęs do naturalnych, aplikacja, izolacja i klejenie.
Ćwiczenia praktyczne na modelach: aplikacja rzęs metodą 1:1 pod nadzorem instruktora.
Omówienie kwestii bezpieczeństwa, higieny i pielęgnacji rzęs po zabiegu: kluczowe informacje dotyczące utrzymania wysokiego
standardu higieny i zapewnienia odpowiedniej pielęgnacji rzęs po zabiegu.

Dzień 2: Przedłużanie rzęs metodą objętościową

Wprowadzenie do przedłużania rzęs metodą objętościową: omówienie zasad metody, różnice w stosunku do metody 1:1.
Techniki przedłużania rzęs metodą objętościową: tworzenie wachlarzy, aplikacja, izolacja.
Ćwiczenia praktyczne na modelach: aplikacja rzęs metodą objętościową pod nadzorem instruktora.
Podsumowanie szkolenia: podsumowanie najważniejszych umiejętności i wiedzy zdobytej podczas szkolenia.



Szkolenie prowadzone w sposób indywidualny lub w małych 2 osobowych grupach - każdy Uczestnik posiada samodzielne stanowisko
pracy.
Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.
Część praktyczna jest wykonywana na żywych modelkach pod okiem doświadczonego eksperta.
Usługa realizowana w ciągu 21 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Dzień 1.
Wprowadzenie
do przedłużania
rzęs

Natalia Nowak 20-07-2024 09:00 09:30 00:30

2 z 13  Dzień 1.
Anatomia rzęs i
okolic oczu

Natalia Nowak 20-07-2024 09:30 10:30 01:00

3 z 13  Dzień 1.
Przerwa na kawę

Natalia Nowak 20-07-2024 10:30 10:45 00:15

4 z 13  Dzień 1.
Techniki
przedłużania
rzęs metodą 1:1

Natalia Nowak 20-07-2024 10:45 12:30 01:45

5 z 13  Dzień 1.
Przerwa na obiad

Natalia Nowak 20-07-2024 12:30 13:30 01:00

6 z 13  Dzień 1.
Ćwiczenia
praktyczne na
modelach

Natalia Nowak 20-07-2024 13:30 16:30 03:00

7 z 13  Dzień 1.
Bezpieczeństwo,
higiena i
pielęgnacja po
zabiegu

Natalia Nowak 20-07-2024 16:30 17:00 00:30

8 z 13  Dzień 2.
Wprowadzenie
do metody
objętościowej

Natalia Nowak 21-07-2024 09:00 10:30 01:30

9 z 13  Dzień 2.
Przerwa na kawę

Natalia Nowak 21-07-2024 10:30 10:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Nowak

Natalia Nowak, magister kosmetologii i ekonomii, a także studentka pielęgniarstwa, to
doświadczony szkoleniowiec z uprawnieniami nauczycielskimi działający w branży od 2012 roku.

Od 2015 roku z powodzeniem zarządza własnym salonem kosmetologicznym "Luxury Beauty
Studio" w Inowrocławiu, czerpiąc z doświadczenia zdobytego na uczelniach wyższych oraz na ponad
50 branżowych szkoleniach.

Zdając sobie sprawę z dynamicznego rozwoju branży beauty w Polsce, Natalia kładzie duży nacisk

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 13  Dzień 2.
Techniki metodą
objętościową

Natalia Nowak 21-07-2024 10:45 12:30 01:45

11 z 13  Dzień 2.
Przerwa na obiad

Natalia Nowak 21-07-2024 12:30 13:30 01:00

12 z 13  Dzień 2.
Ćwiczenia
praktyczne
metodą
objętościową

Natalia Nowak 21-07-2024 13:30 16:30 03:00

13 z 13  Walidacja - 21-07-2024 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 480,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 213,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 213,33 PLN



na ciągłe doskonalenie swoich umiejętności i rozszerzanie oferty zabiegowej. Jej determinacja w
dążeniu do doskonałości zaowocowała stworzeniem autorskich programów szkoleniowych, które
łączą obszerną wiedzę teoretyczną z intensywnymi ćwiczeniami praktycznymi.

Programy te mają na celu przygotowanie specjalistów do świadomej i bezpiecznej pracy z klientem,
co stanowi odpowiedź na rosnące oczekiwania rynku i pozwala na utrzymanie wysokiej pozycji jej
salonu w branży.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.o. .

Informacje dodatkowe

Możliwość dostosowania terminu szkolenia!
Termin można ustalić bezpośrednio z Unico: Monika Lisser, tel. (+48) 607 711 681.

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika.
Sale szkoleniowe są dostosowane do wymogów sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP.
Każde szkolenie w Unico Sp. z o.o. jest ubezpieczone.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.
Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.73).

Adres
ul. Adama Znanieckiego 23

88-100 Inowrocław

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Parking

Kontakt

Monika Lisser

E-mail m.lisser@unico-szkolenia.pl

Telefon (+48) 607 711 681


