
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Umiejętność diagnozy, projektowania, planowania i prowadzenia Treningu Kontroli Złość.

Możliwość dofinansowania

Zakład
Doskonalenia
Zawodowego

    

Trening Kontroli Złości
Numer usługi 2024/03/15/10401/2097860

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

93,75 PLN brutto/h

93,75 PLN netto/h

 Zambrów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 08.06.2024 do 09.06.2024

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla psychologów, pedagogów, pracowników
socjalnych, instruktorów terapii zajęciowej, asystentów osoby
niepełnosprawnej pracujących w środowiskowych domach samopomocy
oraz wszystkich pragnących rozszerzyć swoją wiedzę dotyczącą pracy
nad rozwijaniem kompetencji społecznych i komunikacyjnych dzieci i
młodzieży.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 03-06-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. Podstawy psychologii emocji jako baza do prowadzenia TKZ
2. Podstawy psychologii behawioralnej do modyfikacji zachowań w kontekście prowadzenia TKZ
3. Główne założenia TKZ
4. Diagnoza i planowanie TKZ
5. Tworzenie grup TKZ

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Słuchacz będzie wiedział jak
przeprowadzić Trening Kontroli Złości w
grupie
dzieci/uczniów/klasowej/szkolnej, w
tym, jak:
- dokonać identyfikacji emocji złości,
- dokonać analizy sytuacji
poprzedzającej, w której powstała
złość,
- modelować nowe zachowania –
alternatywne sposoby zachowania w
sytuacjach prowokujących agresję,
- pozytywnie wzmacniać nowe
zachowania,
efektywnie rozwijać u dzieci/młodzieży
umiejętności związane z zarządzaniem i
kontrolą emocji trudnych,
- dokonać zmiany schematów
zachowań dzieci/uczniów na bardziej
akceptowalne społecznie.

Ocena wiedzy Test teoretyczny



�. Przygotowanie konspektu TKZ
7. Prowadzenie TKZ
�. Metody i techniki wykorzystywane podczas realizacji TKZ

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

- skrypt,

- zeszyt,

- długopis.

Warunki uczestnictwa

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN



ukończne 18 lat,
posiadająca wykształcenie minimum średnie.

Adres
ul. Aleja Wojska Polskiego 5

18-300 Zambrów

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Magdalena Brzósko

E-mail zambrow@zdz.bialystok.pl

Telefon (+48) 862 714 211


