
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest praktyczna i teoretyczna nauka niezbędnych, bazowych zabiegów podologicznych, przygotowanie
kursanta do samodzielnego prowadzenia gabinetu podologicznego i oferowania w nim usług podologicznych na
najwyższym poziomie bazujących na nowoczesnych technikach i aktualnych trendach w pracy podologa.

Możliwość dofinansowania

MEDICAL
INVESTMENT
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Podologia - Pedicure medyczny i terapia
brodawek wirusowych - warsztat
praktyczny
Numer usługi 2024/03/15/146979/2097806

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 13.05.2024 do 13.05.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kosmetolodzy, kosmetyczki , pedikiurzyści , osoby z branży beauty, którzy
chcą rozszerzyć swoje usługi o usługi podologiczne.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program
Anatomia kończyny dolnej ze szczególnym uwzględnieniem anatomii stopy .
Instrukcja prawidłowej dezynfekcji o sterylizacji narzędzi.
Najważniejsze punkty w przygotowaniu karty pacjenta
Definicja pedicure leczniczego.
Terapia brodawek wirusowych
Definicje schorzeń : nagniotek, modzel,odcisk, pękająca pięta, płaskostopie, stopa wydrążona, paluch koślawy, palce
młoteczkowate.
Omówienie narzędzi niezbędnych do wyposażenia gabinetu podologicznego.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik po zakończonym szkoleniu
posiada wiedzę praktyczną i
teoretyczną - niezbędną dot. bazowych
zabiegów podologicznych, jest
przygotowany do samodzielnego
prowadzenia gabinetu podologicznego i
oferowania w nim usług podologicznych
na najwyższym poziomie - kursant zna
nowoczesne techniki oraz aktualne
trendy w pracy podologa
- kursant posiada wiedzę z zakresu
podologii
-kursant posiada niezbędną wiedzę oraz
umiejętności z zakresu terapii brodawek
wirusowych

test wiedzy Test teoretyczny



PRAKTYKA  NA MODELACH

Przeprowadzenie wywiadu z klientem n podstawie przygotowanej karty pacjenta , wstępna diagnostyka.

Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do zabiegu.

Diagnoza schorzenia oraz dobór odpowiedniego zabiegu oraz potrzebnych do jego wykonania narzędzi. Wykonanie fotografii przed
rozpoczęciem zabiegu.

Praktyczna nauka krok po kroku wykonania  zabiegu pedicure leczniczego w skład którego wchodzą między innymi  użycie narzędzi
rotacyjnych, ostrzy skalpela i dłutka, wykonanie odciążeń, indywidualnych ortez , oraz zastosowanie preparatów pielęgnacyjnych na
zakończenie zabiegu,  jednoczesna praca wszystkich uczestników kursu na swoich modelach.  

Analiza efektów po zakończonych zabiegach. Wykonanie fotografii po zakończonym zabiegu w celu porównania efektu pracy oraz
uzupełnienie port folio specjalisty.

Uwagi , czas pytań.

Zakończenie kursu odbywa się wręczeniem certyfikatu uczestnikom.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  cześć
teoretyczna

Daria Ślązak 13-05-2024 09:00 12:00 03:00

2 z 3  część
praktyczna

Daria Ślązak 13-05-2024 12:00 16:30 04:30

3 z 3  test wiedzy - 13-05-2024 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Daria Ślązak

Wykształcenie: 2003 - 2006 I Liceum Ogólnokształcące im. Stefana Żeromskiego w Goleniowie 2006
– 2009 Wyższa Szkoła Języków Obcych w Poznaniu 2009 – 20012 Wyższa Szkoła Zdrowia, Urody i
Edukacji w Poznaniu wydział zamiejscowy w Szczecinie 2012 – 2014 Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie – mgr Kosmetologii Doświadczenie zawodowe: 2011 – 2012 Kosmetolog w
firmie BIO SPA 20.05.2013 Rozpoczęcie własnej działalności gospodarczej „ Gabinet Podologii i
Kosmetologii Leczniczej – Daria Ślązak „ 2014 – 2016 Nauczyciel akademicki praktycznej nauki
zawodu Podologa w Wyższej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, wydział zamiejscowy w
Szczecinie . 2017- Założycielka i członek Zachodniopomorskiego Zespołu Podologiczno –
Chirurgicznego, praca w zespole interdyscyplinarnym zaowocowała stworzeniem autorskiej metody
plastyki wałów okołopaznokciowych, zabiegowi przywracającemu prawidłowy tor wzrostu
wrośniętej płytki paznokciowej. 2019 – Licencjonowany Instruktor Pracy Cryosthetics Krioterapia –
usuwanie zmian skórnych. 2020 – Nauczyciel akademicki praktycznej nauki zawodu Podologa w
Wyższej Szkole Integracji Europejskiej w Szczecinie. 2023 – Licencjonowany Instruktor I Stopnia
przeprowadzania korekty wrastających paznokci drutem implantologicznym Metodą Unibrace
System Patent nr 235458 2023 - Biegły Sądowy z dziedziny Podologii

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

materiały w wersji elektronicznej/drukowanej

Informacje dodatkowe

Uczestnik kursu odbywa swoje szkolenie na nowoczesnym sprzęcie składającym się z następujących elementów :

Fotele zabiegowe, frezarki  z pochłaniaczami pyłu, lampy polimeryzacyjne,  narzędzia zabiegowe wysterylizowane zapakowane w pakiety
zawierające (cęgi, frezy, sondy, nożyczki ) kapturki ścierne oraz nośniki, pododyski oraz nośniki , preparaty pielęgnacyjne na rozpoczęcie
zabiegów i zakończenie ich, kompozyty stomatologiczne z zastosowaniem w podologii , środki ochrony osobistej : rękawiczki
jednorazowe, maseczki jednorazowe, środki do dezynfekcji.

Adres
al. Piastów 5/1

70-325 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Marika Teszner

E-mail marika@luxmedicatraining.pl

Telefon (+48) 664 383 822


